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Wiek 13 lat / 1 klasa Gimnazjum.
Aktywny harcerz PATHFINDER lub uczestnik grupy mtodziezy.

Posiada stopiert Odkrywcy.

Posiada aktualny certyfikat Klubu Ksigzki i napisat co najmniej na 1 strong P
AS recenzje o kazdej z przeczytanych ksiazek .

Pamieta i potrafi wyjasni¢ Hasto i Motto Mtodziezy Kosciota Adwentystow p

Dnia Siédmego.

o T oo

Znalazt odpowiedzi na ponizsze pytania podczas rozmowy w grupie: P
Czym jest chrzescijaristwo?

Po czym mozna rozpozna¢ prawdziwego ucznia Jezusa?

Jakie sity sa zaangazowane podczas procesu stawania sig chrzescijaninem?
Uczestniczyt w zajeciach po$wigconych zaznaczaniu wersetéw w Biblii.

Tematem przewodnim zaje¢ byto natchnienie Pisma Swigtego. P
Zapisat co najmniej 3 osoby na kursy Korespondencyjnej Szkoty Biblijnej lub p
Kor dencyjnej Szkoty Lepszego Zycia.

Posiada aktualny certyfikat Klejnotu Biblijnego. P
Zdobyt sprawnosé¢ Chrzescijariskie Obywatelstwo jesli jej nie posiada. z

Razem ze swoim liderem uczestniczyt co najmniej raz, w dwéch réznych
typach aktywnosci misyjnej.

Z pomoca przyjaciela spedzit caty dzien (co najmniej 8 godzin), pracujac
nad projektem na rzecz lokalnego zboru, szkoty lub spotecznosci.
Poprowadzit 2 lekcje biblijne z osobami spoza Kosciota Adwentystéw Dnia
Siédmego.
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Poprzez rozmowe w grupie oraz wtasne studium okreslit swoje zdanie na

dwa z ponizszych tematow:

Pewnos¢ siebie

Szacunek spoteczny

Przyjazri

Sita woli

Grat jedna z postaci w sztuce(przedstawieniu) o Dobrym Samarytaninie.

Omowit trzy sposoby jak moze przystuzyc sie sasiadom, nastepnie z
zrealizowat swoje pomysty.

Uczestniczyt w jednym z ponizszych:

Omowit zasady dobrej sprawnosci fizycznej. Zaprezentowat zarys

osobistego codziennego programu ¢wiczen. Przygotowat i podpisat P
osobiste zobowiazanie do uczestniczenia w regularnym programie ¢wiczen.
Omaéwit naturalne korzysci wynikajgce ze stylu zycia Chrzescijan

Adwentystéw zgodnego z zasadami biblijnymi.

Uczestniczyt w jednym z nastepujacych zajec: z
Piesza wycieczka na 15 km z prowadzeniem dziennika wycieczki.

Konna wycieczka - 15 km.

c. Jednodniowa wycieczka canoe/kajakiem.
d. Wycieczka rowerowa - 80 km.

. Pokonanie 1km dowolnym stylem ptywackim.
**  Omowit pojecie, typy i cel randkowania.

Uczestniczyt w co najmniej jednym spotkaniu Rady Zboru. Przygotowat

. krotkie sprawozdanie z tego spotkania, ktore przedstawit na zbiérce.

2 Razem z druzyng przygotowat plan zaje¢ spotecznych, co najmniej 1 projekt
na kwartat.

. Wypetnit wymagania pkt 3 i pkt 6 ze sprawnosci Musztra i Maszerowanie 7
o ile wezesniej nie zdobyt tej sprawnosci.

1 Opowiedziat historig Potopu i zbadat 3 rézne skamieliny. Wyjasnit ich

pochodzenie i to, w jaki sposdb taczg sie ze ztamaniem Bozego Prawa.

2. Zdobyt jedng nowa sprawnos¢ z dziatu PRZYRODA, wczesniej niezdobyta.
Potrafi rozpozna¢ na podstawie zdje¢, szkicow, obrazkéw lub w naturze

* jedna z nastepujacych kategorii: 25 lisci drzew, 25 skat i mineratow, 25 z
dzikich kwiatéw, 25 motyli i ciem, 25 muszli.

Zbudowat piekarnik reflektorowy i zademonstrowat jego uzycie poprzez
przygotowanie dowolnego positku.
Uczestniczyt w 3-dniowym biwaku. Samodzielnie spakowat plecak lub

2. torbe, uwzgledniajgc rzeczy osobiste oraz wystarczajaca ilos¢ jedzenia P
potrzebna na 3 dni.
Zdat test z pierwszej pomocy na stopieri Zdobywcy. P

Zdobyt sprawnos¢ Orientacja w terenie.
Potrafi rozpali¢ ognisko w deszczowy dzieri lub w $niegu. Wie jak znalez¢

**  suchy materiat zeby utrzymac ognisko. Zademonstrowat umiejetnosé P/
poprawnego nabijania i wymiany trzonka siekiery.
***  Spetnit jedno z ponizszych wymagan: P/z
N Rozpoznat z wygladu, przygotowat i zjadt 10 odmian jadalnych dzikich
T roslin,
b Potrafi wysytac¢ i odbiera¢ w tempie 35 liter na minute sygnat nadawany
© Semaforem.

Potrafi wysyta¢ i odbiera¢ w tempie 15 liter na minute sygnat nadawany
alfabetem Morse’a, uzywajac choragiewek.

d. Potrafi wystac i odebrac¢ tekst Mat. 24 w jezyku migowym.
Uczestniczyt w prostej akcji poszukiwawczej lub akcji ratowniczej, w ktérej
byta uzywana komunikacja dwukierunkowa.

Zdobyt jedna nowa sprawnosé z dziatu StUZBA, UMIEJETNOSCI
1. ZAWODOWE lub GOSPODARSTWO ROLNE.
SPRAWNOSC:
Zdobyt jedng nowa sprawnos¢ z dziatu REKREACJA lub SZTUKA |
*  RZEMIOSLO. z
SPRAWNOSC:

P - Wigcej informacji PODRECZNIK INSTRUKTORA
2~ Wykonaj aby zdobyé zaawansowanego PRZYJACIELA
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