Imie i nazwisko:

ZNAWCA ZDROWIA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Naucz sie na pamie¢ wersetéw z 1 Kor 6,19-20.

Z wycietych z réznych zrodet zdjeé¢ i obrazkow zréb plakat
2 | obrazujgcy cztery podstawowe grupy pokarméw. Pouktadaj obrazki
w taki sposob, aby skomponowag trzy zdrowe positki.

3 | Wyjasnij, dlaczego twoje ciato potrzebuje ruchu?

Przez tydzien zapisuj swoje godziny snu. Powiedz, dlaczego
potrzebujesz odpoczynku?

Woyjasnij, dlaczego potrzebujesz swiezego powietrza i Swiatta
stonecznego?

Wyijasnij, dlaczego woda jest wazna dla twojego organizmu?
Powiedz, ile szklanek wody powinienes pi¢ codziennie?

Opisz, w jaki sposéb poprawnie dbac¢ o higiene jamy ustnej i stosuj te
zasady.

8 | Wymien trzy rzeczy, ktére sg szkodliwe dla twojego zdrowia.

Podpis intstruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




