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 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o dłoniach.  

2 Powiedz trzy ciekawostki, których się dowiedziałeś na temat rąk.  

3 
Powiedz wierszyk i użyj dłoni do przedstawienia tego, co 

mówisz. 
 

4 
Wykonaj pracę plastyczną z użyciem rąk jako elementu 

bazowego (malowanie palcami, obrys dłoni). 
 

5 
Weź udział w aktywności, do której potrzebne będą sprawne 

palce (budowanie z klocków, wyrabianie ciasta, ciastoliny). 
 

 

AKTYWNE PALUSZKI 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 


