Zaliczono wykonanie proby:

(D] 1 - POAPIS..ceeerierieiieieieienne
Sprawnos$¢ przyznano rozkazem:.......cccceeeveveveennene.
(D] 1 - POAPIS..coeierierieiieieieeanne

Opracowanie: KZS, 2017 r.

FLOWERSTICK

Sprawnos¢ zdobywana przez:
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Wymagania préby na sprawnos¢
1. Opowiedziat skad pochodzi flowerstick.

Zaliczono: data, podpis .......ccceeevvvieieniennns
2. Wiasnorecznie wykonat zestaw flowerstick.

Zaliczono: data, podpis

3. Utrzymat przez co najmniej 20 sekund nastepujace triki:
a. tik-tak (ang. tic-tock),
b. tik-tak podwdjny dotyk (ang. clic-clack),
c. helikopter (ang. helicopter).

Zaliczono: data, podpis ....c.ccccoeerereiieiennns

4. Wykonat nastepujace triki:
a. podrzut normalny,
b. podrzut z triku helikopter,
c. przetozenie pod noga.

Zaliczono: data, podpis ......cccceevrereieeennns
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