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= z 7 7 5. Omowit co nalezy zrobi¢, aby ograniczy¢ ryzyko porwania dzieci w jego
Wymaganla prOby na Sprawnosc rodzinie (co mogq zrobi¢ rodzice, a takze dzieci). Omdwit co powinien
zrobi¢ jesli jednak zostanie uprowadzony.

1. Omdwit co nalezy zrobi¢, aby unikna¢ utraty zdrowia (uszkodzenia

ciata) lub nawet zycia w nastepujacych niebezpiecznych sytuacjach: Zaliczono: data, podpis .......cccceeeveiiieinnnnn.

a. pozar w domu, domu sasiadéw lub w budynku uzytecznosci

publicznej (sklep, centrum handlowe, itp.),

. utkniecie w samochodzie podczas zamieci $nieznej lub na pustyni,
. wypadek samochodowy,
. trzesienie ziemi,
powodz,
trgba powietrzna (tornado),
. huragan,
. burza z piorunami,
zagrozenie nuklearne,
lawina $niezna lub kamienna (btotna),
. wywrotka do gory dnem todzi lub kanadyjki na otwartych wodach.

Folcta= = B R e Ry e Bl o g

Zaliczono: data, podpis ......ccceeervreieeennns

2. Odpowiedziat na pytania: dzwonigc po pomoc w sytuacji alarmowej,
jakie podstawowe informacje powinny zosta¢ podane? Kto powinien
zakonczy¢ potaczenie (roztaczyc sie)?

Zaliczono: data, podpis ......cccoevrereiieiennns

3. Zademonstrowat jakie nadzwyczajne srodki pierwszej pomocy powinny
zosta¢ wykonane w nastepujacych sytuacjach:
a. palace sie ubranie na kims,
b. silnie krwawigca rana,
c. zadtawienie/zakrztuszenie,
d. potkniecie trucizny przez kogos.

Zaliczono: data, podpis .......ccceeevvrieieiennns

4. Wykonat nastepujace zadania:

a. Narysowat mapke drogi ewakuacyjnej dla swojej rodziny w razie
pozaru w domu, kiedy normalne wyjscia sg zablokowane,

b. Razem ze swojq rodzing brat udziat w ¢wiczeniach pozarowych
w swoim domu,

c. Omodwit z prowadzacym procedury zapewniajace bezpieczng
ewakuacje ludzi z budynku kosciota i szkoty w przypadku pozaru.
Zwrdcit szczegblng uwage na sposoby przeciwdziatania panice
w kryzysowych sytuacjach.

Zaliczono: data, podpis ......cccoerereiieennns
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