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Wymagania próby na sprawność 
 
1. Omówił co należy zrobić, aby uniknąć utraty zdrowia (uszkodzenia 

ciała) lub nawet życia w następujących niebezpiecznych sytuacjach: 
a. pożar w domu, domu sąsiadów lub w budynku użyteczności 

publicznej (sklep, centrum handlowe, itp.), 
b. utknięcie w samochodzie podczas zamieci śnieżnej lub na pustyni, 
c. wypadek samochodowy, 
d. trzęsienie ziemi, 
e. powódź, 
f. trąba powietrzna (tornado), 
g. huragan, 
h. burza z piorunami, 
i. zagrożenie nuklearne, 
j. lawina śnieżna lub kamienna (błotna), 
k. wywrotka do góry dnem łodzi lub kanadyjki na otwartych wodach. 

 
Zaliczono: data, podpis ………………………… 

2. Odpowiedział na pytania: dzwoniąc po pomoc w sytuacji alarmowej, 
jakie podstawowe informacje powinny zostać podane? Kto powinien 
zakończyć połączenie (rozłączyć się)? 

  
Zaliczono: data, podpis ………………………… 

3. Zademonstrował jakie nadzwyczajne środki pierwszej pomocy powinny 
zostać wykonane w następujących sytuacjach: 
a. palące się ubranie na kimś, 
b. silnie krwawiąca rana, 
c. zadławienie/zakrztuszenie, 
d. połknięcie trucizny przez kogoś. 

 
Zaliczono: data, podpis …………………………  

4. Wykonał następujące zadania: 
a. Narysował mapkę drogi ewakuacyjnej dla swojej rodziny w razie 

pożaru w domu, kiedy normalne wyjścia są zablokowane, 
b. Razem ze swoją rodziną brał udział w ćwiczeniach pożarowych 

w swoim domu, 
c. Omówił z prowadzącym procedury zapewniające bezpieczną 

ewakuacje ludzi z budynku kościoła i szkoły w przypadku pożaru. 
Zwrócił szczególną uwagę na sposoby przeciwdziałania panice 
w kryzysowych sytuacjach. 

 
Zaliczono: data, podpis …………………………  

5. Omówił co należy zrobić, aby ograniczyć ryzyko porwania dzieci w jego 
rodzinie (co mogą zrobić rodzice, a także dzieci). Omówił co powinien 
zrobić jeśli jednak zostanie uprowadzony. 
 

Zaliczono: data, podpis …………………………  
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