10. Oméwit z prowadzacym, pastorem lub nauczycielem z jakimi
problemami musi zmierzy¢ sie mtody adwentysta dnia siédmego, aby
grac¢ w profesjonalnych rozgrywkach siatkéwki. Przedyskutowat jakie
sg inne mozliwosci kontynuowania i rozwijania pasji do tego sportu.

Zaliczono: data, podpis .......ccceeevvvieieniennns

11. Dowiedziat sie, co Ellen G. White napisata na temat wiasciwego
podejscia do wspotzawodnictwa i rywalizacji sportowej, ktére
powinien prezentowac chrzescijanin.

Zaliczono: data, podpis .......ccceeevvvieieniennnn

12. Podzielit sie co najmniej jedng duchowg lekcja, ktorg wynidst
ze swoich doswiadczen podczas grania w siatkowke.

Zaliczono: data, podpis .......ccceeevvvieieniennns
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Wymagania préby na sprawnos¢

1. Omowit aktualne zasady gry w siatkdwke, przyjete przez
Miedzynarodowg Federacje Pitki Siatkowej (FIVB) wskazujac osiem
gtdbwnych regut gry.

Zaliczono: data, podpis ....c.cccceevrereieeennns

2. Wyjasnit, co oznacza wyrazenie ,fair play" lub ,czysta gra”, zwtaszcza
dla chrzescijanina.

Zaliczono: data, podpis ......cccceevrerciieennns

3. Wyjasnit nastepujace pojecia:

Stownictwo oficjalne: k. tie-break,
a. atak, . wymiana,
b. blok, m. zagrywka.
c. blok grupowy, Stownictwo nieoficjalne:
d. kiwniecie, n. dyszel,
e. libero, o. lobowag,
f. odbicie, p. przejscie,
g. przestrzen przejscia, g. Scina,
h. rotacja zawodnikow, r. wystawa,
i. set, s. pitka niesiona.
j. Sciecie,

Zaliczono: data, podpis

4. Omowit umiejetnosci wymagane na kazdej pozycji na boisku, podczas
gry w siatkdwke: atakujacy, libero, przyjmujacy, rozgrywajacy,
$rodkowy.

Zaliczono: data, podpis ......ccccoevrereieeennns

5. Zaprezentowat co najmniej umiarkowang biegto$¢ w nastepujacych
akcjach podczas gry:
a. zagrywka dolna,

zagrywka gérna (tenisowa),

odbicie sposobem gérnym oburacz,

odbicie sposobem dolnym oburacz,

blok pojedynczy,

o a0 o

f. atak,
g. rozegranie pitki (wystawienie pitki).

Zaliczono: data, podpis .......cccceeeverieieninnn.

6. Wykonat jedno z ponizszych zadan:

a. Jedli jest poczatkujacym graczem, spedzit co najmniej cztery
godziny na doskonaleniu umiejetnosci gry w siatkéwke pod okiem
bardziej doswiadczonego zawodnika.

b. Jedli jest zaawansowanym graczem, spedzit co najmniej cztery
godziny pomagajac mniej doswiadczonym zawodnikom lub
miodszym graczom, doskonali¢ umiejetnosci gry w siatkdwke.

Zaliczono: data, podpis ......cccceverneinninnnn.

7. Rozegrat co najmniej dziesie¢ meczy siatkdwki w petnym,
szescioosobowym sktadzie. Pokazat swojg postawq zasade ,fair play”
podczas treningu i rozgrywki.

Zaliczono: data, podpis ......ccccceeerreieninnn.

8. Wykorzystujac jedna z podanych nizej metod, przedstawit znanego
siatkarza. Wyjasnit dlaczego ten zawodnik moze by¢ dobrym
wzorcem dla chrzescijanina.

Metody:
a. praca pisemna,

praca plastyczna,

opowiadanie,

scenka,

inny wybrany sposéb.

mPaoo

Zaliczono: data, podpis

9. Narysowat w skali schemat boiska do siatkéwki, uwzgledniajac jego
prawidlowe wymiary. Zaznaczyt na schemacie wszystkie wymiary,
w tym: wysokos$¢ siatki, dtugosci linii bocznych, linii koricowych, linii
ataku oraz linii Srodkowej.

Zaliczono: data, podpis ......ccccceeerenieinninnn.
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