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Wymagania próby na sprawność 
 

1. Ma ukończone 13 lat. 
 

Zaliczono: data, podpis…………………………… 

2. Zaplanował, a następnie poprowadził godzinny program/zajęcia 
sobotnie podczas obozu, inne niż nabożeństwo, tak aby ten dzień był 
ciekawym i pamiętnym doświadczeniem. 

 
Zaliczono: data, podpis…………………………… 

3. Napisał sprawozdanie na 200 słów lub przedstawił dwuminutowe 
przemówienie na temat ochrony dzikiej przyrody, uwzględniając 
etykietę obozowicza/turysty oraz sposoby jej ochrony. 

 
Zaliczono: data, podpis…………………………… 

4. Zaplanował swoje menu na dwudniową wycieczkę oraz oszacował 
koszt produktów. 

 
Zaliczono: data, podpis…………………………… 

5. Wziął udział w dwóch weekendowych biwakach. 
 

Zaliczono: data, podpis…………………………… 

6. Rozpalił ognisko w czasie mokrej/ deszczowej pogody, demonstrując 
sposoby zdobywania suchej rozpałki oraz jak utrzymać ogień podczas 
takiej pogody. 

 
Zaliczono: data, podpis…………………………… 

7. Dowiedział się, jaki rodzaj drewna jest najlepszym wyborem 
do szybkiego rozpalenia ogniska, dającego dużo ciepła. 

 
Zaliczono: data, podpis…………………………… 

8. Dowiedział się, jaki rodzaj drewna jest najlepszym wyborem, aby 
uzyskać żar potrzebny do gotowania. 

 
Zaliczono: data, podpis…………………………… 

9. Zademonstrował jak prawidłowo rąbać drewno na opał. 
 
Zaliczono: data, podpis…………………………… 

  

10. Zademonstrował jak prawidłowo przechowywać i dbać o żywność 
podczas obozu oraz jak zbudować odpowiednie skrytki, aby chronić 
żywność przed zwierzętami. 

 
Zaliczono: data, podpis…………………………… 

11. Przygotował obozowy obiad składający się z zupy, warzyw, drugiego 
dania oraz napoju, przy czym wszystkie potrawy muszą zostać 
ugotowane. 
 

Zaliczono: data, podpis…………………………… 

12. Upiekł jedno danie w piekarniku reflektorowym. 
 

Zaliczono: data, podpis…………………………… 

13. Zademonstrował trzy różne sposoby uzdatniania wody. 
 
Zaliczono: data, podpis…………………………… 
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