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-Pozdrowienia
«Informacje

«KKim jestes?

«Statystyki Sekretariatu Miodziezy
«Propozycja Planu Dnia

«Scenariusz scenki (w trakcie Szkoly Sobotniej)
«Kazanie: Jak masz na imie?
«Propozycje zaje¢ misyjnych (GPS)
Pomysty na zajecia integracyjne
«Kontakt

«Autorzy



Gary Blanchard

Swiatowy Dyrektor Miodziezy

S erdeczne pozdrowienia droga mtodziezy! Wierzcie lub nie szatan chce byscie
znalezli swojg tozsamos¢ w ztudnych rzeczach, ale Bog pragnie byscie zna-
lezli ja w Jezusie! Zauwazcie, ze kiedy przyjmiecie Jezusa Chrystusa jako swojego
zbawiciela, staniecie sie dziecmi Bozymi (1 J 3,1) Tak wiec wasza tozsamosc jest
teraz w tym, KIM jestescie! Gdy zrozumiecie i uwierzycie w to z catego waszego
serca, zaczng sie w waszym zyciu dzia¢ wspaniate rzeczy! Nabierzecie szczegolnej
pewnosci siebie! Pewnosci w Bozej obecnosci oraz pewnosci w obecnoscitinnych
ludzi. Dlaczego? Poniewaz jestescie czescia krolewskiej rodziny! Jestescie synami
i corkami Boga poprzez niesamowita mitos¢ Jezusa Chrystusa okazang wam na
krzyzu Golgoty. Nie wstydzcie sig, pozwalajac w ten sposob szatanowi, grzecho-
wi lub innym ludziom przezwycieza¢, zniechecac oraz przygnebia¢ was. Zamiast
tego chodzcie w Duchu jako dzieci krola!

Kiedy bedziecie swietowa¢ Dzien Pathfinder*, Swietujcie to kim jestescie
w Chrystusie!

Pako Mokgwane

Zastepca Dyrektora Miodziezy

I stoty ludzkie zostaty stworzone na obraz Boga (Rdz 1,26-27). Ze wszystkich rze-
czy, ktére Bég (Ojciec, Syn i Duch Swiety) stworzyt, tylko istote ludzka uksztatto-
wat na swoj obraz. Tak wiec historia stworzenia jest nieustajgcym przypomnie-
niem , ze Bog ceni nas wysoko. Tak bardzo, ze stworzyt nas na swoj obraz! Grzech
zerwat potaczenie pomiedzy nami a Bogiem, ale przez Jezusa zostato odnowione
i mamy nowe zycie. To ma sens, by poznac¢ Jezusa dla nas samych, abysmy mogli
odkry¢ naszg tozsamos¢ w Nim i tylko dla Niego.

Jestescie harcerzami* stworzonymi na Bozy obraz, do specjalnego zadania. Nie po-
zwélcie by cokolwiek zniszczyto lub zabrato wasza tozsamos¢ w Jezusie. Chroncie
to! Dbajcie o to! Mitujcie i zyjcie tym!

Andres Peralta
Zastepca Dyrektora Mlodziezy — Swiatowy Komendant Pathfinder

D rodzy harcerze*! Kiedy obchodzicie Swiatowy Dzien Pathfinder*, chce przy-
pomnie¢ wam, ze Bog was kocha! W rzeczywistosci kocha was tak mocno, ze
oddat Swojego syna by oddat za was zycie, zanim sie urodziliscie! (J 3,16). Bog
ma dla was specjalny plan dla waszego zycia i jesli zaakceptujecie go, On urze-
czywistni ten plan i pobtogostawi was poza wasze najsmielsze oczekiwania. Gdy
przyjmiecie to kim jestescie w Chrystusie, mozecie stac sie twarza, glosem, reka-
mi lub nogami Jezusa dla waszych przyjaciot i rodziny.

Niech mito$¢ Chrystusowa pobudza was do tego, abyscie byli zawsze przyjaciotmi
ludzi i stugami Bozymi. Modle sie, aby, swietujac Dziehn Pathfinder*, Duch zywego
Boga uzdalniat was do przekazania poselstwa adwentowego catemu Swiatu.
Badzcie btogostawieni, badzcie blogostawienstwem i pamietajcie, kim jestescie
w Chrystusie!

*Na catym swiecie w Kosciele Adwentystéw Dnia Siddmego obchodzony jest Dzien Pathfinder.
Zwigzek Harcerstwa Adwentystycznego w Polsce skupia w swoich szeregach zaréwno harcerzy [ang.
Pathfinders] jak i zuchy [ang. Adventurers], dlatego w Polsce obchodzimy Dzien ZHA zamiast Dzien
Pathfinder.



Temat: Tozsamos¢

1. Program duchowy (Nabozenstwo sobotnie).
2. Program misyjny na zewnatrz (sobotnie popotudnie) /GPS: Ogdlnoswiatowa stuzba Pathfinder.
3. Program integracyjny (po zakonczeniu Soboty).

Poprowadzcie nabozenstwo sobotnie w zborze, w tym rowniez kazanie.
Wezcie aktywnie udziat w programie stuzby/misji spotecznej w sobotnie popotudnie.
Zbierzcie specjalne dary na rzecz stuzby ZHA.

Pomozcie przygotowac i stuzcie podczas uroczystosci chrztu.

Zapoznajcie sie z historig ruchu Pathfinder w Kosciele Adwentystow Dnia Siodmego.
Zrobcie wspolne zdjecie grupowe, ktore pozniej udostepnicie z tagiem #WPD18.
Nauczcie sie na pamiec przewodniego wersetu biblijnego Dnia ZHA 2018 (2 Kor 5,17).
Zaproscie znajomych by wzieli udziat w catym programie podczas tego dnia.

Ogolne informacje na temat Dnia ZHA 2018.

Proponowany plan dnia (nabozenstwo sobotnie i program popotudniowy).
Scenariusz scenki (w trakcie Szkoty Sobotnigj).

Wideo promujace Dzien ZHA.

Identyfikatory.

Film: Odliczanie (do wyswietlenie w trakcie nabozenstwa).

Znaki wodne na materiatach.

Szablony slajdow prezentacji w MS PowerPoint.

Reklamy w mediach spotecznosciowych.

Plakat.

. Tresc kazania.

Prezentacja do kazania w MS PowerPoint.

Film o historii ruchu Pathfinder.

Film z pozdrowieniami Dyrektorow Mtodziezy (z Wydziatow KADS).
Propozycje zaje¢ misyjnych/stuzby w spotecznosci lokalnej (GPS).
Propozycje zajec podczas programu integracyjnego.

Statystyki Sekretariatu Mtodziezy na swiecie.

e T S S N S S e L ®)

*z ang. Global Pathfinder Service



Kim jestes?
Na to pytanie zwykle odpowiadamy swoim imieniem. Jednak zazwyczaj, ludzie chca ustyszec od nas czegos wiecej niz
tylko imie. Czasami pytanie to odnosi sie do pracy, zawodu, petnionej funkcji lub twojego statusu spotecznego. Przy
innych okazjach pytanie to ma gtebsze znaczenie. W moim przypadku powiedziatbym, ze jestem pastorem,
mezem Marthy i ojcem Melany. Jednak, gdyby to Martha zadata mi to pytanie, odpowiedz bytaby catko-
wicie inna.

Jak sami widzicie, jest wiele sposobow jak mozemy okresli¢ naszg tozsamos¢. W kazdym razie, to w co
wierzymy definiuje nasze czyny i nasze ograniczenia. Chciatbym wam opowiedzie¢ o czterech ptaszczy-
znach mojej tozsamosci. Chce sie tym z wami podzieli¢ pomimo prawdopodobnych réznic pomiedzy
nami. Te ptaszczyzny sa wazne, poniewaz nie sg zmienne tak jak pozostate, a zapewniajg mi stabil-
nos$¢ w ciggle zmieniajacym sie Swiecie.

Kim jestem dla Boga?

Jestem czeScia Jego wiecznego planu. Bog wybrat mnie, jeszcze zanim stworzyt Swiat (Ef 1,4), abym byt
obiektem Jego mitosci (Jr 31,3). Jestem zwienczeniem Jego dzieta stworzenia (Ps 8,5), stworzony na Jego
obraz i podobienstwo, abym mdgt miec¢ relacje z Nim (Rdz 1,26-27). Pomimo wszystko, Bog kocha mnie
tak mocno, ze byt gotowy ztozy¢ najwieksza z mozliwych ofiar dla mnie (J 3,16; Rz 8,32).

Kim jestem w Chrystusie?

Jestem grzesznikiem, ktéremu zostato wybaczone i ktory jest odkupiony (Rz 3,23-25; Kol 1,14). Z Jego
sitg, jestem wiecej niz zwyciezca nad wszystkimi atakami ztego (Rz 8,37-39). Jestem kims, dla kogo On
petni stuzbe wstawienniczg (Hbr 7,25; 8,1-2; 1 J 2,1). Jestem czescig Jego ciata na Ziemi, czyli Jego
kosciota (1 Kor 12,27; Ef 5,23). Jestem przyktadem dziatania Jego mocy zmieniajacej zycie (Ef 3,10). Jestem
$wiatynig Ducha Swietego (1 Kor 6,19-20). Jestem kim$, kogo Bdg pragnie udoskonala¢ (Flp 1,6).

Kim jestem dla Swiata?
Jestem ambasadorem Boga (J 17,18), narzedziem oddziatywania i zmiany (Mt 5,13-16; 13,33), alternatyw-
nym, Bozym modelem zycia (Ef 2,1-10), powodem, dla ktérego $wiat wciaz jeszcze ma nadzieje (Ap 7,1-3).

Kim jestem w czasach konca?

Jestem czescig specjalnej Bozej grupy ratowniczej, resztka (Obj 12,17; 14,12), posiadaczem szczego6lnie
waznej wiesci o zbawieniu (Objawienie 14:6-12), kim$ szczego6lnie powotanym do tego, by byc¢ czescia
koncowej bitwy miedzy dobrem a ztem (Obj 16,14-16), jednym z ludzi, przygotowujacych sie na powtor-
ne przyjscie Jezusa, wkrétce obywatel Bozego miasta - Nowego Jeruzalem (Obj 21,1-3).

Chce zwréci¢ twoja uwage, na to ze nie ma znaczenia kim jestem, kim bytem lub kim bede, poki jestem
czescig Bozego planu, dla Chrystusa jestem wyjatkowg osoba. Jestem potrzebnym cztowiekiem w tym
Swiece oraz kim$ bardzo waznym w naszych czasach i nie majg wptywu na to zmiany dotyczace tego
kim jestem.

A ty kim jestes?

Andrés J. Peralta
Zastepca Dyrektora Mtodziezy
Generalna Konferencja Kosciota Adwentystéw Dnia Siodmego

Ten artykut ukazat sie w magazynie Generalnej Konferencji KADS "Youth Leader”, 01.2018.
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Nabozenstwo dopotudniowe:
« Przywitanie/wprowadzenie do nabozenstwa
« Piesn ogdlna
o Psalm
« Modlitwa na rozpoczecie nabozenstwa
« Piesn ogodlna
o Lekcja Szkoty Sobotniej (proponowana scenka w trakcie)
o Film: Odliczanie (napisy, propozycja: osoba czyta napisy na gtos)
« Wprowadzenie Pocztu Flagowego
o Uroczyste wejscie zuchow, harcerzy i kadry
« Hymn Zuchowy i Harcerski
o Prawo i Przyrzeczenie Zuchowe
« Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie
o Uroczyste przywitanie, wprowadzenie oraz ogtoszenia
o Apel misyjny/Film: Pozdrowienia od Dyrektorow Mtodziezy KADS
« Piesn ogdlna
« Modlitwa
« Dary
o Wystep (utwér muzyczny, piesn, recytacja itp.)
« Fragment wprowadzajacy do kazania
« Kazanie: Jak masz na imie?
o Wystep (utwér muzyczny, piesn, recytacja itp.)
+ Piesn konczaca
« Modlitwa konczaca nabozenstwo dopotudniowe
Wspolny obiad (Agape)
GPS: Program misyjny/stuzba na zewnatrz
Program popotudniowy (propozycje):
- Koncert muzyczny
- Przedstawienie teatralne
- Sprawozdanie z wyjscia misyjnego/ stuzby na zewnatrz
- Film o historii Pathfinder Club
- Chrzest (moze odby¢ sie w ramach nabozenstwa dopotudniowego)
- Przyrzeczenie
Zakonczenie soboty
Modlitwa
Program integracyjny (Wewnatrz budynku i/lub gra terenowa)
Pozegnanie
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Piesn ogdlna
Przywitanie
Tekst wprowadzajacy:

.Patrzcie, jaka mitos¢ okazat nam Ojciec, ze zostaliSmy nazwani dziecmi Bozymi
i nimi jesteSmy. Dlatego swiat nas nie zna, ze jego nie poznat” 1] 3,1 (BW)

Modlitwa

Tytut scenki: Kim jestem?
Propozycja piosenki: ,Who am |” (st. i muz. Casting Crowns)

Janek (mitody chtopak): Kim ja jestem? Po co tak wtasciwie tutaj jestem?
Do czego zostatem przeznaczony? Co jest moim celem? Jestem tylko chtopcem!
Nikim szczegolnym.

Glos (niewidoczny): ,Ale wy jestescie rodem wybranym, krolewskim kaptanstwem,
narodem swietym, ludem nabytym, abyscie rozgtaszali cnoty tego, ktory was powo-
tat z ciemnosci do cudownej swojej swiattosci.” 1 P 2,1 (BW)

Janek: Wybrany? Krélewski? Swiety? Szczegding wtasnoécig? Ja?

Glos: Tak, Janku. Ty! Zanim powstates w tonie twojej mamy, znatem cie!
Wiem, ile wtoséw masz na gtowie. ZNAM Cie! Jestes mo;.

Janek: To wszystko brzmi pieknie. Ale nie jestem wyjatkowy i jestem jeszcze
taki mtody, jestem taki...

Glos: .. wyjatkowy, poniewaz cie stworzytem. Podwodjnie wyjatkowy, bo Ciebie
odkupitem. tatwiej bedzie Ci to zrozumiec jesli pokaze ci kilka praktycznych
przyktadow. Rozpoczne od wielkiego Samuela.

Samuel: Jestem Samuel. Moje imie oznacza: ,Bog wystuchat”. Moja matka
modlita sie za mnie. Mam na mysli, ze naprawde modlita sie za mnie, bo nie mogta
mie¢ dzieci. Obiecata Bogu, ze jesli da jej dziecko, ona odda to dziecko Bogu
I wtasnie tak sie stato, wiec zostatem wychowany w Swigtyni. Bytem przeznaczony
do stuzby Bogu. Mama mnie nauczyta kochac¢ Boga i spedza¢ z Nim czas. Pewnej
nocy Bog przemowit do mnie. C6z, nie zdawatem sobie sprawy, ze to byt On na po-
czatku. Myslatem, ze to kaptan Heli mnie zawotat. Kiedy sytuacja powtorzyta sie
jeszcze dwa razy kaptan Heli zrozumiat, ze to musiat by¢ Bog i powiedziat mi,
zebym nastepnym razem odpowiedziat: ,Mow, Panie, bo stuga twoj stucha.” Tak
wiec, statem sie ostatnim sedzig lzraela. Bog zobaczyt mnie jako dziecko i przezna-
czyt mnie do swietej stuzby. Kazdy moze by¢ przez Niego powotany.



Glos: Rozumiesz Janku co mam na mysli? Samuel zostat powotany jako
chtopiec, a nastepnie byt sedzig w Izraelu przez 80 lat.

Janek: Hmm. Ok. Ale Samuel byt wyjatkowy. Bog odpowiedziat na modlitwe
jego mamy, proszacej o dziecko.

Glos: Ty takze byte$ odpowiedzig na czyjgé modlitwe. Zadne dziecko nie rodzi
sie niezauwazone. Ale teraz zwrdc¢ swojg uwage na Dawida.

Janek: Tak, co z nim?

Gtos: Moze to co sam ci opowie bedzie dla ciebie bardziej zrozumiate, niz to
Co ja mowie.

Dawid: Czes¢! Mam na imie Dawid, o ktorym na pewno styszates. Z mtodzien-
ca, wypasajacego stada owiec statem sie krolem. Kiedy Samuel przyszedt szukac
kandydata na krdla, moj tato nie myslat wcale o mnie. Ale Bog tak. On widziat mgj
potencjat. Chociaz zostatem namaszczony na krola, nadal bytem postrzegany przez
moja rodzine tylko jako pasterz owiec. Kiedy wybuchta wojna, poszedtem odwiedzic
moich braci, ktorzy w niej brali udziat. Zobaczytem wtedy, ze caty modj lud boi sie
olbrzyma Goliata. WczesSniej doswiadczytem wielokrotnie pomocy od Boga.
Widzisz, wypasanie owiec nauczyto mnie cierpliwosci i zmusito mnie do polegania
tylko na Bogu. Jak taki chudy mtodzieniec, jakim bytem ja, mogtby ochronic¢ wszyst-
kie owce bez Bozej pomocy? Stajac do walki z Goliatem, wiedziatem, ze Bog byt
w stanie pomdéc mi z proca, ktorg Pan wiele razy wczesniej pomagat mi uzyc,
chronigc stada owiec oraz byt w stanie mi pomdc w wyborze kamienia, ktorym
mogtbym zabi¢ Goliata. Udowodnitem, ze Bog jest Wszechmocny. Bycie wybranym
przez Boga sprawia, ze mtody pasterz owiec staje sie poteznym krolem.

Glos: Jestem pewny, Ze jest juz to troche bardziej zrozumiate dla ciebie.
Janek: Tak, troszeczke.

Glos: PosSwiecenie czasu na studiowanie Stowa pomaga Ci lepiej zrozumiec
Mnie i naprawde osiagnac cel, ktory mam dla Ciebie. Mysle, ze powinnismy teraz
zatrzymac sie na jakis czas, na studium Biblii.

Modlitwa wprowadzajaca do lekgcji
Lekcja Szkoty Sobotniej
Utwor muzyczny



Janek: Teraz wiecej juz rozumiem, watpliwosci powoli odchodza.

Glos: Wspaniale! Twoje zyciowe okolicznosci i pochodzenie nie majg wptywu
na to, jak wyjatkowa osobg jestes dla Mnie. Gdy Mi zaufasz i pozwolisz Mi prowa-
dzi¢ Ciebie w Twoim zyciu, wspaniate rzeczy moga sie wydarzyc z twojego powodu
i dla ciebie. Opowiesc¢ Estery dotyczy tego wszystkiego wtasnie.

Estera: Bytam mtoda sierotg, uprowadzona do obcego kraju; ‘Niewiele osob
spodziewatoby sie czegokolwiek po mnie. Ale Bog miat wieksze plany na moje
zycie. Moj stryj Mordochaj przyjat mnie i nauczyt mnie drogi Pana. Kiedy krol chciat
nowej krolowej, zostatam sprowadzona do patacu — z powodu mojej urody. Bog
sprawit, ze zyskatam przychylnos¢ najpierw wsrdod stuzby i eunuchow, a potem
i samego krola. Pozniej juz jako krolowa stanetam w obliczu wielkiego kryzysu, gdy
Haman uknut spisek, aby wymordowac¢ moj lud. Stryj Mordochaj powiedziat mi
wtedy, ze byl moze wiasnie ze wzgledu na te okoliczno$¢ zostatam krdlowa.
Po wielu modlitwach i poscie, opowiedziatam o wszystkim krolowi. Spisek Hamana
zostat wykryty, a on sam zawist na szubienicy, ktorg szykowat dla mojego stryja.
Widziatam w sobie tylko sierote. Bog zobaczyt krolowa. Myslatam, ze jestem tylko
mtodg kobietg. Bog zobaczyt we mnie potencjalng wyzwolicielke mojego ludu. Bog
moze wykorzystac¢ kazdego.

Glos: Mogtbym ci opowiedzie¢ wiele historii o mtodych ludziach, ktorych
powotatem do specjalnych zadan. Od Jozefa, poprzez Szadracha, Meszacha
I Abed-Nego, az do niezliczonych innych osob.

Janek: Tak. Teraz rozumiem! Jestem wyjatkowy, poniewaz jestem Twoj.
UksztattowateS mnie, a potem odkupites. Wiec kim ja jestem? Jestem dzieckiem
kréla. Jestem wyjatkowy. Jestem niesamowicie i cudownie stworzong istota.
Kim jestem, dla Ciebie, Panie? Co dostrzegasz we mnie? Co przychodzi ci na mysl,
kiedy na mnie patrzysz? Ja widze tylko surowy i twardy kamien, a Ty widzisz nieosz-
lifowany diament, w stanie surowym! Ja widze tylko mtodego chtopca, ktory nie ma
znaczenia, a Ty widzisz moj potencjat!

Inni widzieli mtodego pasterza, a Ty dostrzegtes krola! Ty nadajesz sens wszystkim
skrawkom tekstu, ktory uktada sie w piekng piesn i pochwalny hymn! Moj prawdzi-
wy potencjat nadal pozostaje do odkrycia, jednak wszystko bedzie dobrze, tak
dtugo, jak polegam na Tobie, Boze!

Glos: Teraz to rozumiesz. Zatem idz naprzdd wiedzac, ze Twoja tozsamosc jest
we mnie. "Wy jestescie pokoleniem wybranym, krolewskim kaptanstwem, narodem
swietym, osobliwym ludem; abyscie wychwalali chwate tego, ktory was powotat
z ciemnosci do swego cudownego Swiatta"

Utwor muzyczny
Modlitwa koncowa



1. WPROWADZENIE

A: Slajd 8: ,Jakub i Ezaw sq najbardziej znanymi blizniakami w historii"

Jak masz na imie?

Jakub i Ezaw byli bra¢mi, bliznietami, ktorzy urodzili sie podczas tego samego porodu.
(Rdz 25,24).

Kiedy myslimy o braciach ,blizniakach”, okreslamy w ten sposob przyjaciot, ktorzy sg blisko
siebie, ktorych taczy szczegolna wiez.

Jednak Jakub i Ezaw wcale nie byli przyjaciotmi. Tak naprawde w Biblii mozemy przeczyta¢, ze
oni walczyli ze sobg juz w tonie swojej matki, jeszcze zanim sie urodzili. (Rdz 25,22).

Ta wojna miedzy bra¢mi trwata przez cate ich zycie, a nawet po ich smierci, pomiedzy naroda-
mi, ktore wywodzg sie od kazdego z braci. (Rdz 25,23).

: Slajd 9: ,Przeklete Imie”

Mtodszy z braci, miat na imie ,Jakub”. Tradycyjnie, imie Jakub byto ttumaczone jak ,oszust”
(Rdz 25,26; 27:36; Jr 9,3).

Czy mozesz sobie wyobrazi¢, ze twoi rodzice nadaja ci imie ,Oszust”! Przy pierwszej nadarzaja-
cej sie okazji zmienitbym swoje imie na innel!

Jakub probowat zrobi¢ cos podobnego. Zawsze chciat by¢ kims kim nie byt. Pragnat miec imig,
ktore nie byto jego imieniem.

Opowiadam wam te historie, poniewaz mozliwe ze taczy sie ona z tym co dzieje sie w waszym
Zyciu, w waszym sercu.

W czasach biblijnych, imie byto powigzane z tozsamoscia, charakterem, przysztoscia oraz prze-
znaczeniem osoby, ktora je nosita. (Rdz 4,1.25; 5,29; 16,15; 17,5-6; 1 Sm 25,25).

Czes¢ dzieci i wiele mtodych osob, niezaleznie od tego, co méwig lub nawet jak sie przedsta-
wiaja, nie jest tak naprawde zadowolonych z tego, kim sg, ani tego co mysla o nich inni ludzie.
W rzeczywistosci, w gtebi naszych serc, gdy jestesmy swiadomi tego kim jesteSmy, budzi sie w
nas pragnienie bycia kim$ innym. Chel wyzwolenia sie z tozsamosci, ktora zniewala nas
i okresla nasze przeznaczenie.

Dzi$, w historii biblijnego Jakuba, ,oszusta”, znajdziesz odpowiedz w jaki sposob poradzic
sobie z tg czescig siebie, ktorej nie akceptujesz. Nauczysz sie w jaki sposob Bog moze pomoc
ci w staniu sie tym kim zawsze chciates byc.

Co wazniejsze, Bog moze przemieni¢ ciebie w osobe, ktorag On zawsze chciat, abys byt, w isto-
te, ktorg On zaplanowat przed zatozeniem Swiata. Mozecie sie sta¢ takimi osobami.

. KIM JESTES?

: Slajd 10: ,,Jakub zawsze chciat by¢ swoim bratem.”

Jakub postepujgc wedtug znaczenia swojego imienia, wciggnat swojego brata w umowe, ktora
pozbawita Ezawa jego praw jako ,pierworodnego”; w zamian za jedzenie, ktore Jakub mogt
rownie dobrze zaoferowac za darmo (Rdz 25,29-34).

Wielu nas dorastato w cieniu kogos innego; Kogo$ kogo postrzegalismy, ze jest lepszy od nas
lub kto miat wiecej przywilejow niz my mielismy. Mozliwe, ze ten ktos pozbawit cie szans,
ktore zawsze uwazates za swoje. By¢ moze jest to ktos, kto ma to, co zawsze chciates mie¢ lub
jest kim$ kim zawsze chciates byc.



: Slajd 11: ,Bég miat btogostawienistwo dla Jakuba. Jednak jego ojciec miat dla jego brata.

Jednak, jest to zawsze tragedia, gdy udajemy kogos innego lub zaprzeczamy temu, kim jeste-
smy, aby stac sie kims$ innym.

Sciezka do osobistej zmiany prowadzi przez rozpoznanie tego, kim jestesmy, a nie przez
zaprzeczanie. Jesli nie zaakceptujemy tego, kim jestesmy, nigdy nie bedziemy mieli pojecia, co
musimy zrobi¢, aby stac sie tymi, kim zawsze chcieliSmy by¢.

”

Zanim jeszcze sie narodzit, Bog postanowit, ze Jakub, cho¢ mtodszy od swojego brata, otrzyma
btogostawienstwo najstarszego [pierworodnego] (Rdz 25,23).

To wskazuje, ze Boze btogostawienstwo dla Jakuba byto zagwarantowane w Bozej obietnicy.

W Biblia jest napisane, ze zostaliSmy wybrani ,przed zatozeniem S$wiata”, aby otrzymac ,wszystkie
duchowe btogostawienstwa w Chrystusie” (Ef 1,3.4).

Z powodu tego, jak wydarzenia sie potoczyty, nigdy nie dowiemy sie, jak Bog zaplanowat
swiat, aby zrealizowa¢ swoj plan.

Prawda jest, ze Jakub nie myslat o btogostawienstwie, ktore miat dla niego Bog. Martwit sie
o to, jakie btogostawienstwo jego ojciec zamierzat dac jego bratu.

Nie musisz kras¢ btogostawienstwa. Bo6g ma je takze dla ciebie. Nie musisz by¢ kolejng osoba
w kolejce, udajgc kogos innego, zeby zosta¢ pobtogostawiony. Wtasnie takim jakim jestes, Bog
chce cie pobtogostawi¢. To wtasnie to btogostawienstwo przeksztatci cie w osobe, ktorg Bog
chce, abys sie stat.

C: Slajd 12: ,Otrzymasz fatszywe btogostawienistwo tylko jesli sie zamienisz; Prawdziwe
btogostawienstwo pojawia sie wczesniej i jest fundamentem transformacji.”

Nadszedt dzieh, w ktorym ojciec Izaak miat przekaza¢ swojemu najstarszemu synowi btogosta-
wienstwo, jakie miat dla niego.

Ezaw zamienit wczeSniej swoje btogostawienstwo na jedzenie; teraz jego ojciec poprosit
go o jedzenie, aby go pobtogostawic¢ (Rdz 27,1-4).

Kiedy Ezaw wyszedt, aby przygotowac jedzenie, Jakub stanat przed lzaakiem w ubraniu brata
i sztucznej skorze, przypominajacej skore jego brata (Rdz 27,14-18).

Aby otrzymac¢ btogostawienstwo ojca, Jakub musiat przyjac¢ fatszywg tozsamos¢, udawac inng
osobe, udawac brata. Jednak przyjecie przez niego fatszywej tozsamosci spowodowato, ze
stracit prawdziwe Boze btogostawienstwo.

Kiedy stangt przed ojcem, ustyszat pytanie: ,Kim jestes?” (Rdz 27,18)

Izaak miat btogostawienstwo dla Ezawa, ale nie dla Jakuba. Ojciec chciat sie upewni¢, ze po-
btogostawi wtasciwg osobe.

To byta decydujgca chwila dla Jakuba: czy powie prawde, akceptujac to kim jest, czy wyzna
ojcu, ze nie jest tym, za kogo sie podaje?

Jakub postanowit zrobi¢ co$ odwrotnego i odpowiedziat: ,Jestem Ezaw, twoj pierworodny.
Zrobitem wszystko, o co mnie poprosites.” (Rdz 27,19).

Jakub odpowiadajgc ojcu, ze jest ,Ezawem”, jego bratem, oszukat tym swojego ojca; W ten
sposob, postapit wedtug znaczenia swojemu imieniu ,Jakub”, co oznacza ,zwodziciel”. Zaprze-
czajac swojej tozsamosci, Jakub osiggnat w ten sposéb cos przeciwnego, potwierdzajgc swoim
zachowaniem znaczenie swojego imienia.

Prawdziwa przemiana nie nastgpi nigdy w naszym zyciu, jesli bedziemy zaprzecza¢ temu, kim
jestesmy. Bez wzgledu na to, jak przykre i trudne s3 nasze doswiadczenia,
nasza przesztos¢ lub nasza terazniejszos¢, nie mozemy udawac kogos, kim nie jestesmy.
Niezaleznie od tego, jakie korzysci uzyskasz zaprzeczajac, kim naprawde jestes, sa to fatszywe
Jkorzysci”. Bozych Btogostawienstw nie mozna otrzyma¢, jesli zaprzeczasz, ze jestesS



grzesznikiem, ze masz natogi, ze w twoim zyciu sg nawyki, ktore cie kontrolujg, ze ukrywasz
swoje przezycia, ze jestes osoba potrzebujacg pomocy.

Nie nalezy osigga¢ zyskow poprzez ukrywanie swojej wiary i zasady dla tymczasowych korzysci.
Wszystkie korzysci, ktore mozesz otrzymac, jesli zaprzeczasz temu, kim jestes, to diabelska
putapka.

Z pozoru Jakub otrzymat btogostawienstwo. Ale to nie byto btogostawienstwo przeznaczone
dla niego, to byto btogostawienstwo jego brata.

Wielu wierzy, ze zostali przemienieni, zyjac btogostawienstwami innych" 0sob, przyjmujac
zachowania innych, udajac, kogos, kim nie sg. To sg podstawy duchowej hipokryzji, a nie
boskiej transformacji.

. POBLtOGOStAW MNIE

: Slajd 13: ,Jakub musiat zmierzy¢ sie ze swojq przesztosciq.”

Mineto wiele lat, Jakub byt juz dorosty, miat wiele dzieci i zastanawiat sie nad swoja
przysztoscia.

Wiedziat, ze jego brat go szuka i bat sie o swoje zycie (Rdz 32,6-8).

Ellen White napisata: ,Grzech Jakuba, w otrzymaniu btogostawienstwa swojego brata przez
oszustwo, zostat ponownie sitg mu przypomniany i Jakub obawiat sie, ze teraz B6g pozwoli
Ezawowi odebra¢ mu zycie.” [E. White, Duch Proroczy, Tom 1, s. 118]

Oszukat swojego brata. Czy Ezaw w koncu sie zemsci?

Jakub ukradt mu btogostawienstwo. Czy jego brat teraz go przeklnie?

Bozy plan dla ciebie i dla mnie zawsze obejmuje zmierzenie sie z przesztoscig. Btogostawien-
stwo zwigzane z Boza transformacja zaczyna sie, nie tylko od zrozumienia kim jestes, ale takze
od pogodzenia sie z tym, kim bytes$ kiedys.

Jakub musiat spotkac¢ sie ze swoim bratem; musiat skonfrontowa¢ swojg fatszywag tozsamosc.
To wtasnie w czasie strachu i emocjonalnej niestabilnosci, Bog przyszedt do niego.

Bog ukazat sie Jakubowi, jak gdyby byt cztowiekiem.

W Biblii mozemy przeczyta¢, ze pewien ,cztowiek” walczyt z Jakubem (Rdz 32,24).

By¢ moze Jakub pomyslat, ze to ze swoim bratem walczy, ktéry przyszedt go zabi¢, jednak to
byt Bog.

Kent Hughes wyjasnia, ze Jakub nie postrzegat tej walki, tym czym w istocie byta - czyli przy-
powiescig na temat jego catego zycia. Nastepnie dodaje: ,W catej dtugiej narracji biblijnej
zycie Jakuba zostato scharakteryzowane jako nieustanna walka. Jakub zmagat sie ze swoim
bratem (Rdz 25,22), a potem z ojcem (rozdziat 27), a nastepnie z teSciem (rozdziaty 29-31),
az wreszcie z Bogiem (rozdziat 32). Jakub zawsze zmagat sie zarowno z cztowiekiem, jak
I z Bogiem". [R. Kent Hughes, Genesis: Beginning and Blessing, Preaching the Word, Crossway Books, 2004, s. 397]
Ellen White zwraca uwage, ze: ,to byt Chrystus, ktory przez catg noc byt z Jakubem. To z Nim
walczyt i tak wytrwale Go trzymat, az Ten mu pobtogostawit.” [E. White, Duch Proroczy, Tom 1, s. 119]
Kiedy skonfrontujesz sie z przesztoscia, gdy zrzucisz maske swojej fatszywej tozsamosci, choc
bedzie to bolesne, odkryjesz wtedy kim jest Bog. Bog jest tym, ktory prowadzi nas przez ten
bolesne etapy i pomaga nam odnalez¢ Go.

: Slajd 13: ,Pobtogostaw mi”

Gdy Jakub zrozumiat, ze to Bog z nim walczy, powiedziat Bogu: ,Nie pozwole ci odejs¢, dopoki
mnie nie pobtogostawisz." (Rdz 32,26).

Uswiadomit sobie, ze przywtaszczat sobie btogostawienstwa ludzi, ale ciggle brakowato mu
Bozego btogostawienstwa.
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Zmieniat swojg tozsamos¢ tak, zeby zadowala¢ innych ludzi, ale nadal nie podobat sie Bogu.
Nadal nie byt tym, kim chciat byc.

To spotkanie z Bogiem dato mu mozliwos¢, aby naprawi¢ jego przesztosc i przywrocic mu
przysztosc.

Czy B6g da mu btogostawienstwo, ktdrego tak pragnie jego dusza? (Rdz 32,26)

. JAK MASZ NA IMIE?

: Slajd 14: ,Nie otrzymasz btogostawienstwa, jesli nie wiesz kim jestes.”

Jakub poprosit o Boze btogostawienstwo, a Bdg, odpowiadajac zapytat go o jego imie.

Biblia sprawozdaje, ze Bdg zapytat go: ,Jak masz na imie?” (Rdz 32,27)

Byto to pytanie réwnoznaczne z pytaniem, ktére zadat mu ojciec, kiedy podszywat sie pod
swojego brata, wiele lat wczesniej.

W kontekscie Biblii, ujawnienie swojego imienia moze byc¢ aktem odstoniecia samego siebie,
ujawieniem swojego charakteru, swojej tozsamosci.

W tym momencie Jakub przybrat swojg fatszywa tozsamos¢, udajac, ze jest kims innym, jedyna
rzeczy, ktorg otrzymat w zamian, byto fatszywe btogostawienstwo oparte na oszustwie, ktore
w efekcie tylko potwierdzato to, ze zawsze bedzie taki sam, zawsze bedzie Jakubem: ,ktamca”,
,0szustem”.

Czy Jakub popetnit ten sam btad kolejny raz?

: Slajd 15: ,Jestem Jakub”

Na szczescie mozemy przeczyta¢ w Biblii, ze Jakub odpowiedziat Bogu: ,Jestem Jakub"
(Rdz 32,27).

Byto to przyznanie sie do winy — ,Jestem oszustem. Jestem zwodzicielem. Jestem uzurpato-
rem. Stusznie nazwano mnie Jakubem, bo dwukrotnie zdradzitem mojego brata!” (Zobacz
Rdz 27,36). [R. Kent Hughes, Genesis: Beginning and Blessing, Preaching the Word, Crossway Books, 2004, s. 398]
Jakub postanowit uznac to, kim byt naprawde i odstoni¢ swojg prawdziwg tozsamosc.

To byta jego szansa na odkupienie win z przesztosci i zabezpieczenie swojej przysztosci.
A Jakub podjat najlepszg z mozliwych decyzji.

To wyznanie przywotato niesamowitg, przemieniajgcg Bozg taske, poniewaz zamiast go tylko
pobtogostawic, napastnik Jakuba zmienit rowniez jego imie, ogtaszajac zmiane jego charakte-
ru. [R. Kent Hughes, Genesis: Beginning and Blessing, Preaching the Word, Crossway Books, 2004, s. 399-401]

Gdy Jakub wyznat, ze byt ,oszustem”, wypowiedziat prawde, co jest sprzeczne do bycia
Jktamcg”, ,oszustem”.

Innymi stowy, w momencie gdy zaakceptowat to, ze jest ,jakubem”, Jakub przestat byc
.Jakubem”. W chwili, gdy sie przyznat do tego, ze byt zwodzicielem, ktamca, oszustem -
,0szust” przestat by¢ ,oszustem”. Moment, w ktorym akceptujemy to kim jestesmy, zostajemy
uwolnieni od tego kim jestesmy, stajac sie tymi kim bysmy chcieli by¢.

. NOWE IMIE

: Slajd 16: ,Bég zmienit moje imie.”

Czytajac historie dalej dowiadujemy sie, ze Bog powiedziat Jakubowi: ,Nie bedziesz juz nazywat sie
Jakub, lecz Izrael, bo walczytes z Bogiem i z ludzmi i zwyciezytes." (Rdz 32,28).

Uznajac to, kim byt, Jakub przygotowat sie na to, kim chciat sie stac.

Kiedy wypowiedziat swoje prawdziwe imie, otrzymat prawo do nowego imienia.



B: Slajd 17: ,Twoje nowe imie nie ma nic wspélnego z twojq przesztosciq, ale z twojq przysztosciq.”

e Imie ,Izrael” oznacza: ,Ten, ktéry walczyt z Bogiem (i zwyciezyt).”

e Odtad Jakub nie bedzie po prostu oszustem, ale ,zwyciezca".

e Jego wczesniejsze imie wigzato go z przesztoscia; jego nowe imie zapewniato go o tym, ze bez wzgledu
na bitwy, ktore bedzie musiat stoczy¢ w zyciu, bedzie zwyciezca.

e BOg jest najpotezniejsza istota we wszechswiecie, gdy walczysz z Nim i wygrywasz, nigdy nie staniesz
przed wiekszym wyzwaniem. Jesli wygrasz z Bogiem, twoja przysztos¢ bedzie zwycieska.

e Jedynym sposobem by otrzymac btogostawienstwa w naszych relacjach (sporach) z Bogiem jest rozpo-
znanie, kim naprawde jestesmy. Kiedy wyznajemy nasze winy, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci
nam grzechy, i oczysci nas od wszelkiej nieprawosci.

6. PODSUMOWANIE

A: Slajd 19: ,Zycie Jakuba to historia niekoriczqcej sie taski: trwatej taski, walczgcej taski,
natretnej taski, odnawiajqcej taski.”
[R. Kent Hughes, Genesis: Beginning and Blessing, Preaching the Word, Crossway Books, 2004, s. 402]

B: Slajd 20:

.Wytrwatej w tym, ze nie pozwolit Mu odejsc.

Walczqcej, poniewaz zawsze walczyt o swojg dusze.
Natretnej, poniewaz nie mozna go byto uciszyc.
Odnawiajqcej, poniewaz data mu nowg stabosc i nowe imie.”

C: By¢ moze w twoim wnetrzu odczuwasz pewien dyskomfort zwigzany z tym, kim jestes dzisiaj. By¢ moze
gdzie$ w gtebi swojej duszy chcesz sie zmienic. Jedli uznasz to, kim jeste$ i oddasz sie w rece Boga, On
jest mitosierny, aby ci wybaczy¢, odnowic cie i uczynic ciebie wspaniata osoba... kim$, kim zawsze chciates
by¢.

D: Jakub przezyt cze$¢ zycia, noszac fatszywa tozsamosc. Nie znosit tego, kim byt, a co gorsza, udawat
kogos, kim nie byt. Jednak Jakub spotkat sie z Bogiem i odnalazt swoje prawdziwe ,ja", swojg prawdziwa
tozsamosc i powotanie. Bog nie powotat go, aby dalej byt grzesznikiem, ale zwyciezcg w imieniu i mocy
Boga.

E: Ty takze mozesz przezy¢ to wspaniate spotkanie. Nie musisz by¢ hipokryta. Nie musisz symulowac ani
udawac tego, kim nie jestes. B6g naprawde moze przemieni¢ twoje zycie i uczyni¢ z Ciebie przyktad,
dowdd Jego poteznej mocy.

F: Bog czeka, aby spotkac sie z tobg na osobnosci, tak jak z Jakubem, aby mie¢ to szczegolne spotkanie,
aby powalczy¢ z toba. Moze to by¢ bolesne, ale z pewnosciag bedzie emocjonujace i odmieniajace zycie.

G: Czy chciatby$ miec takie spotkanie? Bog jest tutaj dzisiaj. Ta bitwa o twojg przysztos¢ moze sie

teraz rozpocza¢. Wyznaj Mu kim jestes i pozwdl Mu przemieni¢ cie w cudowng istote, ktorg On zaplano-
wat, abys byt, jeszcze przed zatozeniem Swiata.

7. KONCOWE WEZWANIE (APEL) | MODLITWA
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.Badz zmiang, ktora pragniesz ujrze¢ w Swiecie.”
— Mahatma Gandhi

UWAGA: Projekty misyjne lub w ramach stuzby w spoteczenstwie powinny byc¢ dostosowane do
potrzeb i specyfiki miejsca gdzie sg realizowane. Badzcie jednak kreatywni i"stuzcie spotecznosci
lokalnej w miare potrzeb. Ponadto pamietajcie, aby uzyska¢ zgode Rady Zboru na realizacje
projektu, a takze scisle wspotpracowa¢ z odpowiednimi urzednikami zboru KADS"oraz kierowni-
kiem lokalnej filii ChSCh.

Domy opieki:

1.0dwiedzcie dom opieki.

2.Przyniescie swieze kwiaty do domu opieki.

3.Zorganizujcie koncert muzyczny w domu opieki.

4.Poprowadzcie normalne nabozenstwo w domu opieki (obejmujace: wspdlny
spiew, rozwazania biblijne, modlitwy oraz wspolnote).

Bezdomni:

1. Przygotujcie positek dla bezdomnych.

2. Zorganizujcie zbidrke ubran dla bezdomnych.

3. Przygotujcie drobne paczki z potrzebnymi rzeczami.

Szpitale:

1.Rozdajcie wsrod pacjentdéw i och rodzin drobne upominki.

2.0dwiedzcie w szpitalu chorych: zaspiewajcie dla nich piosenki, podzielcie sie
wersetami Stowa Bozego oraz modlcie sie za chorymi.

Ogolne pomysty:

1. Wymieniajcie jabtka, Swiezg wode itp. za papierosy, informujac ludzi o szkodliwosci palenia.

2.Zorganizujcie akcje honorowego oddawania krwi.

3. Zrobcie zakupy lub posprzatajcie mieszkanie jakiejs starszej samotnej osobie lub komus
innemu w potrzebie.

4. Zbierzcie i pdzniej zaniescie do domu dziecka: zabawki, potrzebne artykuty szkolne, itp.

5.Zorganizujcie EXPO Zdrowie, oferujagc darmowe badania.

6.Zorganizujcie marsz lub parade dla jakiejs sprawy.

7. Zrobcie kartki/ plakaty z podziekowaniem lub przyniescie kosze owocow w ramach
podziekowania za stuzbe strazakow lub policjantow w lokalnym miescie.

.Nie chce, aby moje zycie zostato okreslone przez napis wyryty na nagrobku. Chce aby byto
okreslone przez to, co zostato wyryte w zyciu i sercach osob, ktorych poruszytem.”
— Steve Maraboli

* skrot GPS = Global Pathfinder Service, mozna przetlumaczy¢ jako Ogdlnoswiatowa Stuzba Pathfinder



.Dobrze jest sie bawi¢, o ile podobasz sie Panu.”
— Andres J. Peralta

UWAGA: Badzcie kreatywni w wymyslaniu zajec integracyjnych, dostosujcie nizej
podane pomysty do swoich mozliwosci i warunkow.

1. KIM JESTEM:

Bedzie potrzebne:
o Karteczki samoprzylepne
o Dtugopis

Przebieg zabawy:

o Prowadzacy zabawe zapisuje imiona i nazwiska znanych osob lub fikcyjnych bohateréw na
karteczkach samoprzylepnych.

o Prowadzacy nakleja po jednej karteczce samoprzylepnej na czoto kazdej z osob biorgcych
udziat w zabawie, tak by dana osoba nie widziata co ma napisane na karteczce na czole.

o Gracz zadaje pytania pozostatym osobom z grupy.

o Kazdy z graczy moze zadawac tylko pytania, na ktére mozna odpowiedzie¢ ,Tak” lub ,Nie”,
rozpoczynajace sie od stowa: ,Czy..."

o Kazdy z graczy probuje odgadng¢ postac¢/osobe na podstawie odpowiedzi na zadawane
pytania.

o Gracze majg maksymalnie po trzy proby na podanie prawidtowego imienia i nazwiska postaci
lub osoby, ktorg maja na karteczkach, na czotach.

2. SIATKONOGA (FUTNET):

Bedzie potrzebne:
e Balon
o Siatka do siatkowki

Przebieg zabawy:

o Wszyscy grajacy zdejmujg buty i dzielg sie na dwie grupy.

o Zawiescie siatke w taki sposdb, aby gorna tasma wisiata co najmniej od 1m do 1,5 metra nad
podtoga. Niech oba zespoty zajmg swoje pozycje po obu stronach siatki.

o Zawodnicy graja w siatkowke, tylko ze zamiast pitki odbijajg balonem, uzywajgc stop zamiast
rak!



3. CO TO ZA PIOSENKA:

Bedzie potrzebne:

Papier
Dtugopis
Teksty piosenek (Zalecamy uzywanie piosenek ze épiewnika ZHA: ,SPIEWOGRANIE"
Zamiast zapisywania na papierze/tablicy mozna uzy¢ rowniez komputera i projektora

Przebieg zabawy:

Prowadzacy zabawe dzieli wszystkie osoby biorgce na kilka druzyn.

Prowadzacy zapisuje na kartce papieru/tablicy (lub wyswietla na ekranie) jedng lub dwie
linijki tekstu dowolnej piosenki, z kilkoma brakujacymi stowami, zostawiajac puste miejsce po
nich.

Prowadzacy zaznacza tylko dla swojej wiadomosci poprawny tytut piosenki, z ktorej pochodzi
zapisany/wyswietlony tekst.

Kazda z druzyn ma czas do namystu podczas gdy prowadzacy czyta na gtos zapisany
wskazowki w postaci fragmentu piosenki. Ustal czas w jakim gracze lub druzyny musza podac
prawidtowy tytut piosenki. Jesli druzyna lub gracz nie potrafi odgadng¢ o jaka piosenke
chodzi, szansa na odgadywanie przechodzi na kolejnego gracza lub druzyne.

Druzyna lub gracz, ktory uzyska najwiecej prawidtowych odpowiedzi zostaje zwyciezca.

4. POMARANCZOWA BITWA:

Bedzie potrzebne:

Pomarancze
tyzki (np. plastikowe) do trzymania pomaranczy

Przebieg zabawy:

Prowadzacy umieszcza pomarancze na duzej tyzce i wrecza je dwom graczom. Jednoczesnie
pojedynkuje sie tylko dwoch zawodnikow.

Zawodnicy muszg zrzuci¢ pomarancze przeciwnika z tyzki bez dotykania jej reka, starajac sie
utrzymac¢ swojg pomarancze na tyzce.

Gdy tylko, pomarancza ktoregos z zawodnikow zostanie strgcona, pojedynek jest zakonczony.
Zawodnik, ktory stracit pomarancze odpada z gry, a zwyciezca przechodzi dalej i staje z boku.
Nastepnie do kolejnego pojedynku staje kolejna para zawodnikow i tak dtugo, az nie zostanie
Powtarzaj zawody, tak dtugo az wszyscy pozostali zawodnicy nie sprobuja swoich sit
w pojedynku.|

W ostatniej rundzie, kazdy zwyciezca z par otrzymuje tyzke i pomarancze i gra toczy sie
kazdy z kazdym tak dtugo, az na placu boju zostaje tylko jeden gracz, ktory otrzymuje tytut
Zwyciezcy Rozgrywki.



5. LUDZKI PRECEL:

Przebieg zabawy:

Wszyscy gracze ustawiajg sie w kregu.
Teraz kazdy gracz podchodzi do $rodka i stara sie ztapal za rece innych graczy, przed sobg,
ale nie tych, ktérzy stali obok niego (po obu stronach) w kregu.

Nastepnie kazdy z graczy prébuje rozplatac ludzki precel, caty czas trzymajac'za rece graczy,
ktorych ztapat, aby na koniec uformowac znowu okrag.

6. BALONOWE STRZELANIE:

Bedzie potrzebne:

Balon dla kazdego gracza
Jakies przedmioty, ktére beda celami

Przebieg zabawy:

Kazdy z graczy otrzymuje balon, ktory musi nadmuchac.

Cel lub cele nalezy umiesci¢ w odpowiedniej odlegtosci na podtodze.

Gracze stajg w rowniej odlegtosci od celow, w linii.

Na umowiony sygnat, kazdy z graczy stara sie trafi¢ swoj cel swoim balonem.

Mozecie zdecydowac ile prob, kazdy z graczy ma aby trafi¢ w cel lub zdecydowac sie
na rozgrywke na czas (okresli¢ ile czasu maja gracze by probowac trafic).

Zwyciezcq zostaje gracz, ktory jako pierwszy trafi w cel balonem.

7. ASA:

Jest to zabawna gra dla harcerzy, do przeprowadzenia w pomieszczeniach, w ktérej wszyscy
gracze utrzymuja rytm, dotykajac ndg, klaszczac w dtonie lub klikajac palcami (dwukrotnie
w prawej, a nastepnie raz w lewej).

Kazdy gracz wymysla ruch do swojego imienia. Powinien to byc¢ taki ruch, ktory synchronizuje
sie dobrze z imieniem.

Przebieg zabawy:

Jedna osoba rozpoczyna gre od podania swojego imienia i rytmu, po ktorej nastepuje nazwa
i ruch podany przez inng osobe.

Nastepnym graczem jest ten, ktory zostat wskazany imiennie przez poprzedniego gracza. Po-
wtarza imie i ruch poprzedniego gracza, a nastepnie podaje swoje imie i pokazuje swoj ruch.
Mozecie zagrac tez w inny wariant tej gry, w ktorej gracz wskazuje dwoch nastepnych graczy
palcem, mowiac: ,ty i ty". Wyznaczeni gracze w tym samym czasie wypowiadajg swoje imiona
oraz pokazuja swoje ruchy.

Aby gra byta jeszcze trudniejsza, mozecie wskaza¢ wiecej niz dwoch graczy lub powiedziec
Jteraz wszyscy”. Wtedy wszyscy zaczynajg wypowiada¢ swoje imiona i wykonywac swoje ruchy
jednoczesnie.

Najtrudniejsza odmiang tej gry jest, gdy gracze przestaja wymawiaC imiona, ale wykonuja
tylko ruchy, a pozostali gracze muszg rozpoznac ruch i odnies¢ go do konkretnego imienia.



8. CICHY PORZADEK:
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Gra poprawi umiejetnosci komunikacyjne w obrebie druzyny i kazdej 'z 0sob.

Bedzie potrzebne:

Nic )

Przebieg zabawy:

Prowadzacy wydaje komende, aby grajacy ustawili sie w kolumnie/szeregu wedtug daty uro-
dzenia, ale tutaj jest pewien haczyk, ze musza to zrobi¢ bez mowienia na gtos swojej daty
urodzenia.

Gdy juz gracze ustawig sie w kolumnie/szeregu, prowadzgcy sprawdza czy kolejnos¢ ustawie-
nia jest prawidtowa, pytajac kazdg osobe o date urodzin.

Mozecie zagra¢ w inne warianty tej gry, biorgc wzrost, miesigc urodzin, rozmiarem buta, itp.

Inne warianty:

Prowadzacy wrecza kazdemu graczowi kartke z numerkiem. Gracze muszg ustawi¢ sie w szyku,
zachowujac kolejnos¢ liczb, jednak nie rozmawiajac ze soba.

Nie mogg pokazywac na palcach jaki numer maja. Ale moga uzywac inne gesty np. z jezyka
migowego lub wymysli¢ wtasne gesty, aby sie porozumiec.

9. BALONOWY SZAt:

Bedzie potrzebne:

Balony w dwoch réznych kolorach (liczba balonow zalezy od liczebnosci druzyn.

Przebieg zabawy:

Celem gry jest zrzucenie na ziemie lub przektucie balonow przeciwnej druzyny, przy jedno-
czesnym utrzymaniu wtasnych balonow w powietrzu.
Podziel grajacych na dwie druzyny.

Kazdy otrzymuje jeden balon, ktory musi nadmuchac i zawigzac.
Po nadmuchaniu balonikow, druzyny stajg pod przeciwlegtymi scianami w pomieszczeniu.
Na wezwanie ,Start!” gracze wypuszczajag w powietrze balony, utrzymuja balony w powietrzu
tylko uderzajgc w nie rekoma.
Balon zostaje wyeliminowany, jesli dotknie podtogi lub peknie. Pamietajcie o posprzataniu
resztek po peknietych balonach z podtogi.
Zwycieza druzyna, ktora zrzuci wszystkie balony druzyny przeciwnej.

Zalecamy przeprowadzenie trzech rund, poniewaz jest to bardzo fajna gra dla mtodszych
harcerzy i zuchow.



10. LUDZKI WEZEt:

Bedzie potrzebne:
e Nic:)

Przebieg zabawy:

o Wszyscy grajacy staja w kregu.

o Z zamknietymi oczami maja ztapac¢ dtonie osob przed soba.

o Nastepnie kazdy otwiera oczy i najpierw muszg omowic plan dziatania, w jaki sposolb maja sie
rozplataé, bez puszczania rgk. Moze to obejmowac wspinanie sie na rece lub przechodzenie
pod kims.

o Gracze beda tym bardziej splatani, im mniej beda sie ze sobg komunikowac.

o Ludzki wezet jest doskonatym przyktadem zaje¢ z budowania zespotu dla harcerzy. Pomoze to
nastolatkom wyrazi¢ swoje pomysty i opinie oraz wystuchac innych.

11. ZAUFAJ MI:

Bedzie potrzebne:

o Szaliki, chusty lub przepaski do zawigzania na oczy
o Przedmioty do stworzenia przeszkod

o Stoper

Przebieg zabawy:

o Prowadzacy dzieli grajacych na grupy piecioosobowe.

o Teraz pozwdl wszystkim stworzy¢ tor przeszkdéd. Moga ustawi¢ jeden wspdlny lub dwa tory
przeszkod.

« Nastepnie jedna osoba z pigtki ma zawigzane oczy, a inna osoba z tej samej pigtki prowadzi
kolege/kolezanke (mdéwigc do niej lub prowadzac za reke) przez ustawiony tor przeszkod.

o Kazda para powinna mie¢ ograniczony czas na wykonanie tego zadania, maksimum powinno
wynosi¢ 3 minuty.

o Gdy dojda do konca, sie zamieni¢ w parze lub inna jakas inna para moze wystartowac.

o Ta gra pomoze cztonkom druzyny zbudowa¢ wzajemne zaufanie.

12.ZAWODY W PRZECIAGANIU LINY:

Bedzie potrzebne:
e Lina

Przebieg zabawy:

o Dzielimy wszystkich grajacych na dwie druzyny.

o Kazdy zespot chwyta za jeden koniec liny.

o Na dzwiek gwizdka, zespoty przeciagajg line, aby przeciggng¢ catg druzyne przeciwng na
swoje pole gry. Mozna nawet oznaczy¢ odlegtos¢ jaka czes¢ liny przeciwnikow musi
przekroczy¢ granice, aby druzyna wygrata.

o Podziat na druzyny jest dowolny.



13. WYSCIGI TACZEK:

Bedzie potrzebne:
e Nic:)

Przebieg zabawy:

o Cata grupa dzieli sie na pary.

o Jeden osoby z pary bedzie odgrywac role kierowcy, a druga bedzie odgrywata role taczki.

o Kierowca musi trzymac ,kostki” taczki, gdy taczka chodzi na rekach.

o Ta klasyczna gra nie tylko sprawi, ze harcerze swoja energie, ale naucza sie wspotpracowac
w parach, aby osiagnac linie mety wyscigu wspolnie.

14. SIEDZACA KOSZYKOWKA:

o Zajecia, ktore wykorzystujg rézne elementy koszykowki sg zabawnym sposobem pozytywnego
oddziatywania miedzy ludzmi oraz integruja zespot/grupe.

Bedzie potrzebne:
o Koszykowka

o Kosz na pranie

o Krzesta

Przebieg zabawy:

o Gra jest rozgrywana w rundach.

o Wszystkich uczestnikow dzielimy na dwie druzyny.

o Na poczatku pierwszej rundy gracze otrzymujg tylko niewielka ilos¢ czasu, aby ustawic¢ swoje
krzesta na odpowiednich pozycjach. Po tym czasie nie moga zmienia¢ pozycji krzeset.

o Nastepnie cztonkowie jednej druzyny, siedzac na krzestach przekazujg pitke sobie nawzajem,
tak by przeciwna druzyna nie przechwycita pitki.

o Po przejsciu pitki do ostatniego gracza, gracz musi wrzuci¢ pitke do kosza.

o Zwyciezy zespot, ktory wrzuci pitke do kosza najwiecej razy.

15. ZORGANIZUJCIE ROZGRYWKI SPORTOWE, ZAGRAJCIE W:

o Koszykowke
o Pitke nozna
o Siatkowke
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