
Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o alfabecie.  

2 Zaśpiewaj piosenkę o alfabecie.  

3 Weź udział w zabawie na temat alfabetu.  

4 Wykonaj pracę plastyczną na temat alfabetu.  

 

ABECADŁO 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o dłoniach.  

2 Powiedz trzy ciekawostki, których się dowiedziałeś na temat rąk.  

3 
Powiedz wierszyk i użyj dłoni do przedstawienia tego, co 

mówisz. 
 

4 
Wykonaj pracę plastyczną z użyciem rąk jako elementu 

bazowego (malowanie palcami, obrys dłoni). 
 

5 
Weź udział w aktywności, do której potrzebne będą sprawne 

palce (budowanie z klocków, wyrabianie ciasta, ciastoliny). 
 

 

AKTYWNE PALUSZKI 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 
Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o jeziorach, 
strumieniach, rzekach, morzach i oceanach. 

 

2 
Zaśpiewaj piosenkę o jeziorach, strumieniach, rzekach, morzach 
i oceanach. 

 

3 
Weź udział w zabawie na temat jezior, strumieni, rzek, mórz 
 i oceanów. 

 

4 
Wykonaj pracę plastyczną na temat jezior, strumieni, rzek, mórz 
i oceanów. 

 

 

AKWENY 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o dzieleniu się.  

2 Zaśpiewaj piosenkę o dzieleniu się.  

3 Weź udział w zabawie związanej z dzieleniem się.  

4 Wykonaj pracę plastyczną i podziel się nią z kimś.  

 

DZIELENIE SIĘ 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o gwiazdach.  

2 
Powiedz trzy ciekawostki, których się dowiedziałeś na temat 

gwiazd. 
 

3 Weź udział w zabawie ruchowej związanej z gwiazdami.  

4 Wykonaj pracę plastyczną dotyczącą gwiazd.  

5 Zaśpiewaj piosenkę o gwiazdach.  

 

GWIAZDY 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o kolorach.  

2 Zaśpiewaj piosenkę o kolorach.  

3 Weź udział w zabawie na temat kolorów.  

4 Wykonaj pracę plastyczną na temat kolorów.  

 

KOLORY 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 
Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o liczbach  
od 1 do 20. 

 

2 Zaśpiewaj piosenkę o liczbach od 1 do 20.  

3 Weź udział w zabawie ruchowej związanej z liczbami od 1 do 20.  

4 Wykonaj pracę plastyczną związaną z liczbami od 1 do 20.  

 

LICZBY 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o małym Jezusie.  

2 Zaśpiewaj piosenkę o małym Jezusie.  

3 Weź udział w zabawie o małym Jezusie.  

4 Wykonaj pracę plastyczną przedstawiającą małego Jezusa.  

 

MAŁY JEZUS 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o Jezusie.  

2 Zaśpiewaj piosenkę o Jezusie.  

3 Weź udział w zabawie o Jezusie.  

4 
Dowiedz się, jak Jezus dorastał pomagając rodzicom 
 i będąc im posłusznym. 

 

5 Dowiedz się, jak być przyjacielem rówieśników, tak jak Jezus.  

6 Wykonaj pracę plastyczną związaną z przyjaźnią.  

 

MÓJ PRZYJACIEL JEZUS 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj opowiadania dotyczącego bycia zdrowym.  

2 
Powiedz trzy ciekawostki, których się dowiedziałeś na temat 

bycia zdrowym. 
 

3 
Weź udział w zabawie ruchowej o tematyce dotyczącej twojego 

zdrowia. 
 

4 Wykonaj pracę plastyczną na temat twojego zdrowia.  

 

MOJE ZDROWIE 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 
Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o muzykach lub 

instrumentach muzycznych. 
 

2 
Wykonaj pracę plastyczną o tematyce muzycznej (np. 

instrument muzyczny) 
 

3 Weź udział w zabawie z klaskaniem lub wybijaniem rytmu.  

4 
Weź udział w zabawie ruchowej z muzyką (np. odbijanie piłki w 

rytm muzyki). 
 

 

MUZYKA 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania na temat owadów.  

2 
Powiedz trzy ciekawostki, których się dowiedziałeś na temat 

owadów. 
 

3 Weź udział w zabawie ruchowej o tematyce dotyczącej owadów.  

4 Wykonaj pracę plastyczną na temat owadów.  

 

OWADY 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 
Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o pociągach lub 

ciężarówkach. 
 

2 
Powiedz trzy ciekawostki, których się dowiedziałeś na temat 

pociągów lub ciężarówek. 
 

3 
Weź udział w zabawie ruchowej związanej z pociągami lub 

ciężarówkami. 
 

4 
Pokaż, w jaki sposób prowadzi się lub jedzie się pociągiem lub 
ciężarówką. 

 

 

POCIĄGI I CIĘŻARÓWKI 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania na temat pogody.  

2 
Powiedz trzy ciekawostki, których się dowiedziałeś na temat 

pogody. 
 

3 Weź udział w zabawie związanej z pogodą.  

4 Wykonaj pracę plastyczną dotyczącą pogody.  

 

POGODA 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o jeździe rowerem.  

2 Zaśpiewaj piosenkę o jeździe na rowerze.  

3 Weź udział w zabawie związanej z jazdą na rowerze.  

4 Wykonaj pracę plastyczną dotyczącą jazdy na rowerze.  

 

ROWERKI 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 

Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o osobach służących 

społeczeństwu (strażak, weterynarz, obsługa lotniska, 

bibliotekarz, piekarz). 

 

2 Przebierz się i udawaj osobę służącą społeczeństwu.  

3 

Weź udział w zabawie ruchowej wykorzystującej umiejętności 

przydatne w służbie społeczeństwu (bieganie, wspinanie się, 

słuchanie). 

 

4 Wykonaj pracę na temat osób służących w społeczeństwie.  

 

SŁUŻBA SPOŁECZNOŚCI 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o byciu pomocnym.  

2 Zaśpiewaj piosenkę o byciu pomocnym.  

3 Weź udział w zabawie związanej z byciem pomocnym.  

4 Wykonaj pracę plastyczną dotyczącą bycia pomocnym.  

5 
Pomóż członkowi rodziny w jego obowiązkach przez 1 tydzień 
(np. karmienie zwierzątka). 

 

 

SUPER POMOCNIK 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o owieczce.  

2 
Powiedz trzy ciekawostki, których się dowiedziałeś na temat 

owieczek. 
 

3 Weź udział w zabawie związanej z owieczkami.  

4 Wykonaj pracę plastyczną dotyczącą owieczek.  

 

WEŁNIANA OWIECZKA 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania Wierni Przyjaciele.  

2 Zaśpiewaj piosenkę o Wiernych Przyjaciołach.  

3 Weź udział w zabawie na temat Wiernych Przyjaciół.  

4 Wykonaj pracę plastyczną na temat Wiernych Przyjaciół.  

 

WIERNI PRZYJACIELE 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 
Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania na temat zdrowego 

jedzenia. 
 

2 
Powiedz trzy ciekawostki, których się dowiedziałeś na temat 

zdrowego jedzenia (np. owoce mają witaminy). 
 

3 Weź udział w zabawie o tematyce dotyczącej zdrowego jedzenia.  

4 
Wykonaj pracę plastyczną na temat zdrowego jedzenia (np. w 

postaci tabelki z obrazkami prezentującymi zdrowe jedzenie). 
 

 

ZDROWE JEDZENIE 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wysłuchaj czytanej książeczki/opowiadania o żubrach.  

2 
Powiedz trzy ciekawostki, których się dowiedziałeś na temat 
żubrów. 

 

3 Weź udział w zabawie ruchowej o tematyce dotyczącej żubrów.  

4 Wykonaj pracę plastyczną związaną z żubrami.  

 

ŻUBRY 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 
Pójdź na wycieczkę do Zoo, jeśli to możliwe, lub obejrzyj film  

o Zoo. 
 

2 Jakie zwierzęta widziałeś?  

3 Jaki rodzaj jedzenia jadła większość z nich?  

4 Czy widziałeś jakieś ptaki? Jeśli tak, wymień ich nazwy.  

5 Narysuj lub pokoloruj dwie rzeczy, które widziałeś w Zoo.  

6 

Kto stworzył wszystkie zwierzęta, które widziałeś w Zoo?  

Czy umiesz znaleźć odpowiedź na to pytanie w Biblii?  

W którym miejscu? 

 

 

ZWIERZĘTA W ZOO 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Poznaj wszystkie litery alfabetu.  

2 Naucz się literować własne imię.  

3 
Rozejrzyj się po pokoju lub podczas spacer i znajdź jak najwięcej 
obiektów zaczynających się na różne litery alfabetu. 

 

4 Napisz z pamięci co najmniej 10 liter z alfabetu.  

5 
Narysuj 5 liter, wytnij i przyklej obrazki przedmiotów 
zaczynających się na te litery. 

 

6 
Jakie są inne sposoby zapisywania informacji? (hieroglify, kipu 
etc.) 

 

 

ALFABET 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Co powinieneś zrobić, gdy zapalą Ci się ubrania?  

2 
Co powinieneś zrobić, gdy w domu pojawia się dym i jest Ci 
trudno oddychać? 

 

3 Zapamiętaj swój domowy numer telefonu i adres.  

4 
Pod jaki numer zadzwonisz w razie pożaru? Co powiesz osobie, 
która odbierze telefon? 

 

5 Odwiedź remizę strażacką.  

 

BEZPIECZEŃSTWO 

PRZECIWPOŻAROWE 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Do czego bóbr używa swojego ogona?  

2 Dlaczego bobry mają tak duże przednie zęby?  

3 Co jedzą bobry?  

4 W jaki sposób bobry ścinają drzewa i przenoszą pnie?  

5 Jak bobry budą tamy? Po co to robią?  

6 Jak jest zbudowany dom bobra?  

7 Zbuduj trawę z patyczków i kleju lub żeremie bobra.  

8 
Przeczytaj opowiadanie o bobrach, ich rodzinach oraz sposobie, 
w jaki bobry chronią swoje dzieci. 

 

9 
Ile małych rodzi mama bóbr? Jak szybko po urodzeniu małe 
bobry umieją pływać? 

 

10 Narysuj lub pokoloruj przekrój żeremia bobra.  

 

BOBRY 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Kto stworzył świat? (Rdz 1,1)  

2 
Odegraj historię stworzenia, podczas, gdy ktoś inny ją 
opowiada, lub o niej czyta. 

 

3 Zaśpiewaj piosenkę o swoim świecie, o stworzeniu.  

4 Pokaż na globusie, gdzie żyjesz.  

5 Wymień 5 ulubionych rzeczy, które Bóg stworzył dla Ciebie.  

6 

Stwórz kolaż, narysuj obrazek przedstawiający świat stworzony 
przez Boga lub podczas spaceru znajdź rzeczy, które Bóg 
stworzył. 

 

 

BOŻY ŚWIAT 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Naucz się złotej zasady (Mateusz 7,12)  

2 
Jakie są cztery “magiczne” słowa? (proszę, poproszę, dziękuję, 
przepraszam) 

 

3 
Narysuj lub wytnij i przyklej rysunki obrazujące jedno z 
„magicznych” słów.  

 

4 
Weź udział w grze z wykorzystaniem czterech “magicznych” 
słów. 

 

 

DOBRE MANIERY 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Czym jest dom?  

2 Opowiedz o swoim domu. Narysuj swój dom i pokoloruj go.  

3 
Zwierzęta również mają swoje domy. Wymień pięć zwierząt i 
powiedz, gdzie mieszkają. 

 

4 Skąd zwierzęta wiedzą, co mają zrobić, aby wybudować dom?  

5 

Wybierz jedno zwierzę i wykonaj poniższe zadania: 
- obserwuj zwierzę (w zoo lub na filmie) 
- narysuj lub pokoloruj to zwierzę, 
- wykonaj model jego domu, 
- pokaż swój rysunek i model domu podczas spotkania 
Discovery, 
- opowiedz innym, czego nauczyłeś się o wybranym zwierzęciu I 
jego domu. 

 

 

DOMY DLA ZWIERZĄT 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 
Zrób układankę z gąbkowych kształtów (np. ze zmywaków)  
na sztywnym podkładzie. 

 

2 
Czy wycięte kształty będą samodzielnie stały? Czy można  
je ustawić jeden na drugim? Posortuj je kolorami i kształtami. 

 

3 Zrób zwierzątko z gąbek lub jakiś przedmiot. Użyj do tego kleju.  

4 Używając farby i gąbek, zrób własny rysunek.  

5 

Używając farby i gąbek, zrób jedną z poniższych prac: 
- własne imię i dekoracje wokół, 
- zwierzę, 
- ulubioną zabawkę. 

 

 

GĄBKOWA SZTUKA 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Kto stworzył gwiazdy i w jakim dniu?  

2 Skąd mędrcy wiedzieli, że Jezus się urodził?  

3 Rozpoznaj, z którego kierunku przyjdzie Jezus.  

4 Narysuj, wytnij lub pokoloruj gwiazdę.  

5 
Rozpoznaj Gwiazdę Polarną. Odwiedź planetarium  
lub obserwuj niebo w nocy. 

 

 

GWIAZDA JEZUSA 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 
Jak robi się kredki świecowe? Wymień 8 podstawowych 
kolorów kredek. 

 

2 Z czego są zrobione kredki świecowe?  

3 Co stanie się, jeśli kredki zostaną podgrzane?  

4 Jak nazywał się chłopiec, który miał kolorowy płaszcz?  

5 Narysuj Józefa w kolorowym płaszczu.  

6 Narysuj kolorowy rysunek mazakami.  

7 Dlaczego mazaki potrzebują zatyczek?  

8 Gdzie można rysować mazakami, a gdzie nie można?  

9 
Zrób skoroszyt dla swoich obrazków i ozdób go mazakami lub 
kredkami. 

 

10 

Narysuj dwa z poniższych obrazków mazakami lub kredkami: 
- zwierzę lub ptak, 
- Jezus i dzieci, 
- tęcza, 
- twoja dłoń, 
- twój dom. 

 

11 Naucz się rozpoznawać 9 kolorów.  

 

KREDKI I MAZAKI 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 
Zrób album, gdzie będziesz wklejał prace. Narysuj kształty 
 w różnych rozmiarach na okładce. 

 

2 Poznaj i wytnij sześć różnych kształtów. Wklej do albumu.  

3 
Zrób pracę plastyczną z wykorzystaniem różnych kształtów. 
Wklej ją do albumu. 

 

4 
Podczas spaceru szukaj poznanych kształtów. Czy któreś 
występują częściej niż inne? 

 

5 
Rozmiary: pozna różnice między rozmiarem małym, średnim  
i dużym. 

 

6 
Używając klocków lub innych przedmiotów baw się rozmiarami. 
Zadawaj pytania: co jest duże, większe, największe etc. 

 

7 
Narysuj i pokoloruj obrazki różnych przedmiotów.  
Powiedz, które są małe, średnie i duże. 

 

 

KSZTAŁTY I ROZMIARY 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Zagraj w grę „Szymon mówi” używając zwrotów lewa/prawa.  

2 Którą ręką rysujesz? Napisz swoje imię.  

3 
Naklej niebieskie kropki na palce lewej ręki i czerwone na palce 
prawej ręki. 

 

4 Po której stronie kranu jest gorąca woda, po której zimna?  

5 Włóż buty we właściwy sposób (prawy na prawą nogę etc.)  

6 Ćwicz marsz z mówieniem: Lewa, Prawa, Lewa…  

 

LEWA I PRAWA 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Użyj owoców lub warzyw do pieczętowania.  

2 
Eksperymentuj z wzorami używając różnych materiałów: 
płótna, bibuły, folii bąbelkowej. 

 

3 Zrób pieczątki w kształcie koła, kwadratu, trójkąta.  

4 
Użyj znalezionych przedmiotów, jako pieczątek: muszelek, liści, 
patyków. 

 

 

PIECZĄTKI 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Naucz się pływać pieskiem.  

2 Naucz się pływać z głową pod wodą?  

3 Wskocz do wody i podpłyń do drabinki, brzegu, schodków.  

4 

Poznaj zasady bezpieczeństwa zabawy w wodzie (przebywaj w 
pobliżu wody zawsze z dorosłym, nie biegaj przy basenie, nie 
skacz na nikogo w wodzie, nie podtapiaj, etc.) 

 

5 

Co zrobisz, jeśli ktoś znajdzie się w niebezpieczeństwie w 
wodzie? Czy będziesz próbować go ratować? Dlaczego lepiej 
byłoby zawołać dorosłych i poprosić ich o pomoc? 

 

6 Jaki jest numer pogotowia ratunkowego?  

 

PŁYWANIE 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Idź na podchody z kimś dorosłym.  

2 
Znajdź dwa przedmioty w parku/lesie/łące: kasztany, orzechy, 
liście, szyszki etc. 

 

3 

Znajdź coś związanego z historią biblijną: koszyk=Mojżesz, 
kamień=ołtarz, kolorowy materiał=Józef. Porozmawiaj o tej 
historii. 

 

4 Znajdź coś czerwonego (kwiat, kredka, materiał).  

5 
Znajdź plastikowe pudełeczko wypełnij je rodzynkami  
lub owocami i poczęstuj innego zucha. 

 

 

PODCHODY 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Jakich części ciała używasz do pomocy w domu?  

2 Wymień trzy sposoby, jak możesz pomóc w domu.  

3 
Wybierz jedną z trzech czynności wymienionych w p.2 
i wykonuj ją przez tydzień. 

 

4 Naucz się piosenki o pomocnikach.  

5 Podaj przykład z Biblii kogoś, kto pomagał.  

 

POMOC DOMOWA 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Naucz się I Koryntian 6,19.  

2 Nazwij dwanaście części ciała.  

3 Narysuj swoje ciało i zaznacz dwanaście części ciała z opisem.  

4 Do czego służą kolana?  

5 Jak Twoja twarz służy Tobie i innym?  

6 
Jakie pożyteczne czynności możesz wykonać przy pomocy 
swoich rąk? 

 

7 Jak możesz używać swoich ust dla Jezusa?  

 

POZNAJ SWOJE CIAŁO 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wymień 5 przyjaciół, którzy mieszkają w twoim sąsiedztwie.  

2 
Zrób album lub kolaż z przyjaciółmi z sąsiedztwa, zawierający, 
co najmniej 5 różnych osób. 

 

3 
Wymień 3 rzeczy, które możesz zrobić z przyjaciółmi,  
aby upiększyć swoją okolicę. 

 

4 Powiedz jednemu ze swoich przyjaciół, że Jezus go kocha.  

5 Zrób coś miłego dla swojego przyjaciela.  

6 Zapoznaj się z nowym przyjacielem w swojej okolicy.  

 

PRZYJACIELE Z SĄSIEDZTWA 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wymień 5 ptaków, które widzisz w swoim otoczeniu.  

2 Jak nazywa się ptak w godle Polski?  

3 Wymień 3 rodzaje jedzenia dla ptaków.  

4 
Narysuj ptaka i użyj ziaren dla ptaków jako wypełnienia 
konturów. 

 

5 
Zrób karmnik z szyszki i powieś w ogródku. Opowiedz, ile ptaków 
z niego korzysta. 

 

6 Wymień 2 ptaki występujące w Biblii.  

7 
Naucz się dwóch odgłosów ptaków i pokaż, jak się zachowują 
(wciel się w te ptaki) 

 

 

PTAKI 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 
Znajdź i wytnij obrazek z kolorowego magazynu, przyklej  
na karton i potnij na trzy części, każdą innego kształtu. 

 

2 Zagraj w grę z puzzlami.  

3 Kup duże puzzle i ułóż je wspólnie na zajęciach.  

4 
Narysuj i pokoloruj rysunek, a następnie przyklej go na kartonie 
i zrób z niego puzzle. 

 

 

PUZZLE 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Naucz się jeździć na rowerze bez bocznych kółek.  

2 Przejedź 300m bez upadku.  

3 Poznaj trzy zasady bezpieczeństwa jazdy na rowerze.  

4 

Pokoloruj obrazek z rowerem i bądź w stanie wskazać: 
- rączki, 
- łańcuch i osłonę, 
- pedały, 
- siodełko, 
- ramę. 

 

5 W jaki sposób pompuje się koła?  

 

ROWERZYSTA 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Co znaczy „być przyjacielem”?  

2 Wymień 3 przyjaciół z Książek Wierni Przyjaciele.  

3 
Kto jest Twoim ulubionym bohaterem z Wiernych Przyjaciół? 
Opowiedz historię o nim. 

 

4 Przebierz się i przedstaw scenkę z Wiernych Przyjaciół.  

5 
Wymień trzy przykłady, co możesz zrobić, by być przyjacielem 
Jezusa. 

 

 

WIERNI PRZYJACIELE 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Kim jest przyjaciel?  

2 Wymień trzy sposoby, jak można się zaprzyjaźnić.  

3 
Wymień cztery tematy, o których można porozmawiać, aby się 
zaprzyjaźnić. 

 

4 
Wymień cztery rzeczy, które musisz mieć na uwadze wybierając 
przyjaciela. 

 

5 
Wymień trzy sposoby, jak poznać, że osoba jest przyjacielem 
odpowiednim dla ciebie. 

 

6 
Czy Jezus miał przyjaciół? Skorzystaj z pomocy dorosłego i 
znajdźcie historię w Biblii o przyjaciołach Jezusa. 

 

7 Zrób pracę ręczną, którą podarujesz przyjacielowi.  

8 

Wykonaj jedno z zadań poniżej: 
- Naucz się piosenki o przyjaciołach. 
- Zrób album o nowym przyjacielu. 
- Napisz opowiadanie o przyjacielu. 
- Napisz wiersz o przyjacielu. 
- Opowiedz historię o przyjacielu. 

 

 

ZABAWA Z PRZYJACIÓŁMI 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Jakie masz ulubione zabawki?  

2 Narysuj i pokoloruj ulubione zabawki.  

3 
Dlaczego lepiej jest bawić się jedną lub dwiema zabawkami  
i potem je odłożyć na miejsce niż wszystkimi zabawkami naraz? 

 

4 Sprzątaj po sobie zabawki przez tydzień.  

5 

Podziel się zabawką (okazując radość) z: 
- przyjacielem, 
- rodzeństwem. 

 

6 Zaśpiewaj piosenkę o dzieleniu się i rób to podczas śpiewania.  

7 
Daj zabawkę komuś, kto nie ma żadnej zabawki lub wybierz 
zabawki, które oddasz do szpitala/domu dziecka. 

 

8 
Powiedz rodzicowi lub prowadzącemu zajęcia, co napisałbyś  
na ozdobnej kartce w ramach podziękowania za zabawkę. 

 

9 
Zrób listę 4 zabawek, które chciałbyś dostać w prezencie 
wycinając je z magazynu i wklejając na kartkę. 

 

 

ZABAWKI 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 

Używając plastikowych miarek i łyżeczek odmierz i przesyp 
różne ilości piasku do pojemników/wiaderek. Omów różne 
miary. 

 

2 Zrób obrazek z wykorzystaniem piasku i kleju.  

3 
Używając lejków i łopatek wypełnij butelki piaskiem.  
Użyj dwóch rozmiarów lejka. 

 

4 

Wymieszaj ziarna fasoli z piaskiem w pojemniku. Oddziel jedno 
od drugiego z pomocą sitka, przesypując je do dwóch różnych 
pojemników. 

 

5 
Narysuj fasolkę w wiaderku z piaskiem lub zrób rysunek  
z wykorzystaniem ziaren fasoli.  

 

 

ZABAWKI DO PIASKU 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 Wymień 5 zwierząt, które widziałeś w zoo.  

2 Narysuj i pokoloruj obrazki dwóch z nich.  

3 Wytnij obrazki 3 zwierząt z gazet i naklej je na kartkę.  

4 Wykonaj swoje ulubione zwierzę widziane w zoo z plasteliny.  

5 Wymień 3 zwierzęta wymienione w Biblii.  

 

ZWIERZĘTA 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 



Imię i nazwisko:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WYMAGANIA NA SPRAWNOŚĆ ZALICZENIE 

1 
Narysuj i pokoloruj lub wytnij z magazynu obrazek ulubionego 
zwierzątka domowego. 

 

2 Co je twoje ulubione zwierzątko?  

3 Gdzie śpi twoje zwierzątko?  

4 Pomóż karmić swoje zwierzątko przez tydzień.  

5 Opiekuj się swoim zwierzątkiem przez tydzień.  

6 Opowiedz historię o swoim zwierzątku.  

 

ZWIERZĘTA DOMOWE 

Podpis instruktora 

__________________ 

Podpis zastępowego lub drużynowego 

__________________ 


