1-6.01.2020, Zakopane
Lista niezbednych rzeczy

- Biblia, notes, dtugopis

- Legitymacja szkolna/studencka

+ Petne umundurowanie

- Karimata (materace nie sg dozwolone)

. Spiwor

- Ciepte kapcie do chodzenia w budynku

« Menazka, niezbednik, kubek

- Termos bgdz kubek termiczny

- Ciepfa, nieprzemakalna kurtka zimowa + spodnie zimowe (narciarskie lub ocieplacze)

- Bielizna termoaktywna (obowigzkowo dla Roverséw i harcerzy, zuchom wystarczg
ciepte rajstopy)

- Buty trekkingowe na wyjscia w teren

- Ciepte, diugie skarpety np. narciarskie (min. 2 pary)

« Czapka

+ Rekawiczki zimowe nieprzemakalne (bedg uzywane rowniez do Sniegu)

+ Ubrania odpowiednie do wyjs¢ na dwér oraz do funkcjonowania w budynku
+ Przybory do utrzymania higieny osobistej

- Chusteczki higieniczne

« Recznik

« Klapki pod prysznic

 Lekarstwa (w strunowej torebce opisanej imieniem i nazwiskiem, w srodku torebki
umieszczony sposob dawkowania)



