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Wymagania préby na sprawnos¢

1. Opisat podstawowe funkcje nastepujacych czesci uktadu krazenia:
a. serce,
b. naczynia krwionosne,
c. krew.

Zaliczono: data, podpis .....ccveieiniiiiiiii e

2. Wyjasnit gtéwne roznice pomiedzy tetnicami a zytami oraz co to sq
naczynia wiosowate i jaka jest ich funkcja.

Zaliczono: data, podpis ....cuuvieiriiiiiiiiin s

3. Wskazat dwa miejsca na ciele, gdzie mozna dokona¢ pomiaru tetna
(pulsu) i zademonstrowat umiejetno$¢ witasciwego pomiaru tetna
drugiej osobie.

Zaliczono: data, podpis ...cvvieiriiiiiiiiii e

4. Wykonat nastepujace zadania:

a. Dokonat pomiaru tetna spoczynkowego, po czym przez 10 minut
uprawiat intensywne ¢wiczenia fizyczne (bieganie, ptywanie,
wbieganie po schodach, itp.).

b. Natychmiast po ¢wiczeniach wykonat ponowny pomiar tetna oraz
kolejny po nastepnych 5 minutach.

c. Wykonat wykres, na ktérym codziennie przez tydzien zapisywat
odczytane wyniki z podpunktéw a i b.

d. Na podstawie wiasnych doswiadczen wyjasnit czy ¢wiczenia
korzystnie wptywaty na tetno.

Zaliczono: data, podpis ...vuvieiriiiiiiiiii s
5. Wykonat prosty stetoskop i postuchat bicia serca innej osoby.

Zaliczono: data, podpis ...cuvieiriiiiiiiiii s

6. Wymienit co najmniej pie¢ rzeczy, ktére mozna zrobi¢, aby zadbac
o zdrowe serce. Zastosowat je w praktyce, jesli do tej pory tego nie
robit.

Zaliczono: data, podpis ....cvvveviiiiiiiiiii e
7. Wyjasnit co to jest cholesterol i jaki ma zwigzek z miazdzyca tetnic.

Zaliczono: data, podpis ...cuvveiiiiiiiiiiii s

8. Omdwit czym jest zawat serca i jakie sa jego objawy oraz w jaki
sposob resuscytacja krazeniowo-oddechowa moze by¢é pomocna.

Zaliczono: data, podpis ....coviviiiiiiiiiiiee s

9. Wyjasnit co to jest badanie EKG i w jakim celu lekarz je wykonuje.

Zaliczono: data, podpis ....covvviiiiiiiiii i

10. Wskazat co najmniej pie¢ wersetéow biblijnych, ktére odnoszg sie do
serca oraz nauczyt sie co najmniej dwéch z nich.

Zaliczono: data, podpis ...ocvvvvviiiiiiiiii
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