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Wymagania próby na sprawność 
 
1. Zdobądź sprawność Pranie. 

 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

2. Sporządź listę sprzętów, akcesoriów i środków czystości używanych do 

utrzymywania czystości w domu. 

 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

3. Wyjaśnij, jak utrzymać w czystości kuchenkę, mikrofalówkę i lodówkę. 

 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

4. Wyjaśnij, jakie warunki sprzyjają rozwojowi drobnoustrojów i szkodników w 
domach. Wyjaśnij, co należy zrobić, aby utrzymać w czystości poniższe miejsca i 

przedmioty: 

a. piwnica, 

b. szafy z ubraniami, 
c. szafki kuchenne, 

d. zlewozmywak, 

e. podłogi, 

f. toaleta. 
 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

5. Wyjaśnij, w jaki sposób należy przygotować naczynia do mycia w zlewie lub w 

zmywarce. Wyjaśnij, w jakiej kolejności powinny być myte poniższe naczynia: 

srebrne, szklane, zastawa stołowa, naczynia kuchenne. 

 

Zaliczono: data, podpis ………………………… 

6. Wyjaśnij, jak należy czyścić poniższe przedmioty: 
a. dywan, 

b. wykładzina, 

c. poduszki, 

d. meble tapicerowane, 
e. ściany pokryte tapetą, 

f. ściany pokryte farbą, 

g. podłogi, 

h. okna. 

 

Zaliczono: data, podpis ………………………… 

7. Wyjaśnij, jak wygląda gospodarka odpadami w Twojej okolicy. 

 

Zaliczono: data, podpis ………………………… 

8. Wyjaśnij, jakie środki ostrożności powinny być podjęte podczas czyszczenia 

kominka. 

 

Zaliczono: data, podpis ………………………… 

 

 

 

 

9. Wyjaśnij, co oznacza określenie „dom bezpieczny dla dziecka”. 

 

Zaliczono: data, podpis ………………………… 

10. Zaplanuj i wykonuj porządki w domu przez tydzień. 

 

Zaliczono: data, podpis ………………………… 
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