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WYMAGANIA PODSTAWOWE

1. Jestem odpowiedzialnym zuchem
A. Powtorz z pamieci tre$¢ Przyrzeczenia i Prawa zuchowego.

B. Wyjasnij sens Prawa zuchowego.

Zdobadz Certyfikat Czytelnika Pomocnej Dtoni.

g 2. Umacniam swoje przekonania
MOJ BOG
g 1. Jego plan, by mnie zbawié

A. Wykonaj wykres wydarzen biblijnych w kolejnosci
chronologiczne;j:

* Abraham sobotniej o tej tematyce (materiat biblijny nie

* Noe ALBO Wez udzial w zajeciach szkoty
* Mojzesz musi by¢ omowiony podczas zbidrek —

* Dawid zastgpowy moze umowic si¢ z nauczycielem g
 Daniel szkoty sobotniej, aby poprowadzit zajecia na
te konkretne tematy).
B. Wykonaj diorame, ut6z wiersz lub skomponuj piosenke

ukazujaca histori¢ starotestamentowej postaci, ktora zyta dla
Boga.
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. Umacniam swoje przekonania
A. Znajdz w Biblii trzy z podanych nizej wersetow mowiacych
o zyciu dla Jezusa, naucz si¢ ich na pamig¢ i wyjasnij ich
znaczenie:

g * Wj20,11-17 «Flp 2,13 «Flp4,13 +1J2,1-2 +Jud 24

B. Wymien po kolei ksiggi Starego Testamentu.

3. Jego moc w moim zyciu
A. Spedzaj regularnie ,,cichy czas” z Jezusem, rozmawiajac z
Nim i uczac si¢ o Nim.

Zrealizuj projekt ,,Wzrastajac z Jezusem”.
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JA SAM

1. Jestem niepowtarzalny

A. Zr6b liste kilku zainteresowan i zdolnosci, jakie dat ci Bog.

B. Zaprezentuj swoj talent, zdobywajac jedng ze sprawnosci, dzieki §

ktorym mozna go wyrazic.

2. Umiem dokonywaé¢ madrych wyboréw -
A. Poznaj kolejne kroki w procesie podejmowania dobrych decyzji.
B. Wypehij karty ,,Kroki do madrej decyzji”, uwzgledniajace dwie ~—
rzeczywiste sytuacje problemowe z twojego zycia.
3. Dbam o moje cialo
Zdobadz sprawnos¢: Higiena.

MOJA RODZINA g

1. Mam rodzine
Wykonaj proporzec lub herb swojej rodziny
ALBO Zbierz opowiesci 1 fotografie przedstawiajgce rodzinng
histori¢ i zawrzyj je na ,,rodzinnym pasku czasu” lub specjalnie
przygotowanej mapie. -
2. W rodzinie troszczymy si¢ o siebie nawzajem
Wez udziat w zaplanowaniu i realizacji specjalnego nabozenstwa
rodzinnego, szczegdlnego rodzinnego wieczoru, wycieczki catej

rodziny lub innego rodzinnego wydarzenia.
3. Rodzina uczy mnie samodzielno$ci

Zdobadz sprawnos¢ z jednego z ponizszych obszarow (wybierz

* Majsterkowanie

taki, z ktorego nie masz jeszcze zadnej sprawnosci):
g * Umiejetnosci domowe

* Umiejetnosci plenerowe _g
MOJ SWIAT
1. Swiat przyjaciét
Zdobadz sprawnos¢: Troskliwy przyjaciel.

efektem bedzie album z wycinkami lub gazetka $cienna oraz znajdz
sposob, jak mozna podzieli¢ si¢ mitoscia Jezusa z osobami

2. Swiat innych ludzi
g Przeprowadz projekt badawczy nad jedng z kultur $wiata, ktorego
g nalezacymi do tej kultury i realizuj ten pomyst.

3. Swiat przyrody
Zdobadz sprawnos¢: Ekolog.
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Przyrzeczenie zuchowe




Certyfikat czytelnika

(Rarte czytelnika nalezy pobraé ze strony zha.org.pl)

Przeczytane ksigzki

Data przeczytania

Podpis

Narysuj jedng ze scen z przeczytanej ksiazki



Tu wklej
otrzymany
certyfikat czytelnika



Moja ulubiona historia biblijna to

Podoba mi sig, bo....
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Wkres wydarzeri

Nasz $wiat istnieje od dawna. Historia Ziemi zaczyna si¢ od stworzenia 1 biegnie przez rozne wydarzenia tworzac lini¢ czasu. Spytaj
swojego zastepowego lub rodzicow gdzie na tej linii (wykresie wydarzen) znajdujg si¢ Twoje ulubione historie Biblijne.

Poczatek historii czlowieczenstwa, - oczekiwanie narodzin Zhawiciela

|
Noe Abraham‘Monesz ‘ Dawid
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Zy¢ dla Boga

Napisz wiersz lub piosenke o Noem, Abrahamie, Mojzeszu, Dawidzie
lub Danielu (lub innej historii z Biblii, ktora Ci si¢ podoba).
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Cichy czas z Jezusem - to
szczegolny czas dla mnie.

e384

Trzy rzeczy, ktore lubie
robié, rogzmawiajgc

Jezusem.

Ja,

Moje przyrzeczenie

, obiecuje poswiecaé czas na rozmowy

z Jezusem. Bede wykorzystywaé czas po to, Zeby

rozmawiad i ucgyc¢ sie jak y¢ dla Niego.

Podpis




Powiedz co chciatbys zmieni¢ w swoim Zyciu z pomocg Jezusa.

Z pomocq Jezusa chciatbym
zmienic¢

OO0 0O

Dla podobnych spraw mozesz pod okiem osoby dorostej prowadzi¢ zeszyt 1 zapisywa¢ w nim
swoje modlitwy, plany, odpowiedzi na modlitwy. Nie zapomnij podzigkowac Jezusowi za Jego
pomoc w Twoim zyciu.




Jestem niepowtarzalny

Bog stworzyt mnie z wyjatkowymi mozliwo$ciami 1 zainteresowaniami. Z nauczycielem,

rodzicem, przyjaciotmi poprowadZcie test, znajdzcie swoje talenty i zapiszcie je.
Motzliwosci fizyczne - ladny wyglad lub kondycja fizyczna (sila, szybkos¢,

wysportowanie, koordynacja lub zwinnos¢) itd.

U U &

Mozliwos¢i intelektualne — zrozumienie, zapami¢tywanie, planowanie,
organizacja, zdecydowanie, umiejetnos¢ analizy.
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Relacje — humor, wspdlczucie, zdolnoS$ci przywddcze, bycie przyjacielskim.

U U &

Tworczos¢ — muzyka, malowanie, poezja i inne.

17



Kroki do madrych decyzji.

Pomys$l dobrze nad kazdym punktem. %/\\\
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. Jaki masz problem?

. Czy jest mozliwos¢ rozwigzania go?

. Jesli tak, to jakie sa mozliwe rozwigzania?

(Jaki bedzie to mialo wplyw na ciebie, na
twoje relacje z Bogiem i z innymi ludZmi.
Znajdz odpowiedzi w Biblii, w innych
ksigzkach lub porozmawiaj z rodzicami,
zastepowym)

. Jakie mogg by¢ skutki kazdego rozwigzania?

(Co moge zrobi¢? Co jest dla mnie
najwazniejsze? Czego lepiej nie robic?)

. Jakie jest najlepsze rozwigzanie?



Zaglimuj i Zorganizuj wspolnie 2 rodzicem szczegolne
rodzinne naboZeristwo, rodzinng Rolacje fub wspolny
wyjazd za miasto.

@ﬁgﬁgﬁgﬁgﬁgﬁgﬁ%
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Narysuj proporzec [ub herb
Twojej rodziny
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Zbierz historie lub zdjecia
z zycia Twojej rodziny
i wykonaj z nich niewielki
album.



Troskliwy przyjaciel (wKklej zdjecie (ub
narysuj portret Twojego przyjaciela).




Kultura, ktorq
wybratem do

swojego projeRtu

Czego dowiedziatem si¢ o tej kulturze.

Narysuj jak moZesz podzieli¢ si¢ mitosciq Jezusa 7 ludimi 7 tej kultury.
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narysuj jak mozesz dbac o naszq planete

ERolog




Sprawnos¢ " Higiena'.

Wymagania proby na sprawnos¢

1. Znajdz, przeczytaj i omow teksty:
e Ps119,11,
e Prz25,11,
e Ps19.15.

2. Poznaj zasady higieny osobiste;j.

3. Wymien trzy czynnosci,
po ktorych nalezy umy¢ rece.

4. Naucz si¢ prawidlowego
sposobu mycia zgbow.

5. Omoéw potrzebg regularnych
kapieli 1 higieny wlosow.

6. Powiedz, ile szklanek wody
powinno si¢ wypija¢ codziennie.

7. Powiedz, dlaczego istotne
jest utrzymywanie odziezy
W czystos$ci.

8. Przez tydzien pomagaj

w utrzymaniu czystosci (—/_w
w twoim domu. C \)?

9. Przez tydzieh pomagaj (.2 L
;a

robi¢ pranie w twoim domu. Q O ¢ ¢ / )9
) T ,
CRYR®



Sprawnos¢ “Troskliwy przyjaciel”

Wymagania proby na sprawnos¢

1. Wyjasnij, co znaczy by¢ troskliwym przyjacielem. Znajdz, przeczytaj
1 zapamigtaj tekst: 1P 5,7.

2. Porozmawiaj z kim$ 1 poznaj jego/jej:

— dzien 1 miesigc urodzin;

— ulubione zwierzg;

— dwa ulubione kolory;

— trzy ulubione potrawy;

— cztery rzeczy, ktore sa dla niego/niej istotne.
Popro$ nowo poznanego/a kolege/kolezanke, by opowiedzial/a
o czym$ waznym, co wydarzyto si¢ w jego/jej zyciu.

3. Odwiedz starsza osobg lub osobe, ktéra nie moze wychodzic¢
z domu. Podaruj jej co$. Uzyj pytan z poprzedniego punktu podczas
rozmowy, by dowiedzie¢ si¢ wigcej o tej osobie.

4. Powiedz jednej z osob, ktore odwiedzites, jak bardzo Jezus ci¢ kocha i
ze kocha réwniez j3.

5. Okaz swoim rodzicom troske poprzez:
— utrzymywanie w czysto$ci swojego pokoju;
— pomoc w przygotowywaniu positkow
lub sprzataniu po nich;
— wykonanie dodatkowych obowigzkow
z wlasnej inicjatywy.

6. Opowiedz o czymS$ szczeg6lnym,
co zrobiles$ dla przyjaciela.




Sprawnos¢ “ERolog”

Wymagania proby na sprawnos¢

1. Naucz si¢ na pamiec tekstu: Rdz 1,26. Wyjasnij role cztowieka w ochronie
przyrody.

2. Wymien trzy zagrozone wygini¢ciem
gatunki zwierzat 1 wyjasnij
powdd zagrozenia.

3. Wymien trzy zagrozone wyginigciem
gatunki ptakow 1 powiedz,
co mozesz zrobi¢ dla ich ochrony.

4. Dowiedz si¢ o zagrozonych
gatunkach drzew w twojej okolicy.
Posadz lub zaopieku;j si¢ drzewem.

5. Biorac pod uwage twoje otoczenie:

— co jest zrodlem zanieczyszczenia srodowiska?

—w jaki sposob 1 dlaczego wystapito zanieczyszczenie?
— jak mozesz dbac o czysto$¢ wod?

— jakie czynniki zagrazajg czystos$ci powietrza?

6. Wez udzial w jednej z wymienionych ponizej aktywnosci spotecznych,
ktore majg na celu ochrone¢ srodowiska:

— Dzien Ziemi;

— sprzatanie $mieci z pobocza drogi lub strumieni;

— zbieranie puszek, makulatury i innych materialéw recyklingowych.

7. Stworz mural przedstawiajacy Nowa Ziemig.








