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WYMAGANIA PODSTAWOWE
1. Jestem odpowiedzialnym zuchem
A. Powtórz z pamięci treść Przyrzeczenia i Prawa zuchowego.
B. Wyjaśnij sens Prawa zuchowego.

2. Umacniam swoje przekonania
Zdobądź Certyfikat Czytelnika Pomocnej Dłoni.

MÓJ BÓG
1. Jego plan, by mnie zbawić

A. Wykonaj wykres wydarzeń biblijnych w kolejności
chronologicznej:
• Noe
• Abraham
• Mojżesz
• Dawid
• Daniel

B. Wykonaj dioramę, ułóż wiersz lub skomponuj piosenkę
ukazującą historię starotestamentowej postaci, która żyła dla
Boga.

2. Umacniam swoje przekonania
A. Znajdź w Biblii trzy z podanych niżej wersetów mówiących
o życiu dla  Jezusa, naucz się ich na pamięć i wyjaśnij ich
znaczenie:
• Wj 20, 11–17  • Flp 2,13  • Flp 4,13   • 1 J 2,1–2  • Jud 24

B. Wymień po kolei księgi Starego Testamentu.

3. Jego moc w moim życiu
A. Spędzaj regularnie „cichy czas” z Jezusem, rozmawiając z
Nim i ucząc się o Nim.

B. Zrealizuj projekt „Wzrastając z Jezusem”.

ALBO Weź udział w zajęciach szkoły 
sobotniej o tej tematyce (materiał biblijny nie 

musi być omówiony podczas zbiórek – 
zastępowy może umówić się z nauczycielem 
szkoły sobotniej, aby poprowadził zajęcia na 

te konkretne tematy).

Indeks zaliczenia stopnia 
„Pomocna dłoń”



JA SAM
1. Jestem niepowtarzalny
A. Zrób listę kilku zainteresowań i zdolności, jakie dał ci Bóg.
B. Zaprezentuj swój talent, zdobywając jedną ze sprawności, dzięki
którym można go wyrazić.
2. Umiem dokonywać mądrych wyborów
A. Poznaj kolejne kroki w procesie podejmowania dobrych decyzji.
B. Wypełnij karty „Kroki do mądrej decyzji”, uwzględniające dwie
rzeczywiste sytuacje problemowe z twojego życia.
3. Dbam o moje ciało
Zdobądź sprawność: Higiena.
MOJA RODZINA
1. Mam rodzinę

Wykonaj proporzec lub herb swojej rodziny
ALBO Zbierz opowieści i fotografie przedstawiające rodzinną
historię i zawrzyj je na „rodzinnym pasku czasu” lub specjalnie
przygotowanej mapie.

2. W rodzinie troszczymy się o siebie nawzajem
Weź udział w zaplanowaniu i realizacji specjalnego nabożeństwa
rodzinnego, szczególnego rodzinnego wieczoru, wycieczki całej
rodziny lub innego rodzinnego wydarzenia.

3. Rodzina uczy mnie samodzielności
Zdobądź sprawność z jednego z poniższych obszarów (wybierz
taki, z którego nie masz jeszcze żadnej sprawności):
• Majsterkowanie
• Umiejętności domowe
• Umiejętności plenerowe

MÓJ ŚWIAT
1. Świat przyjaciół
Zdobądź sprawność: Troskliwy przyjaciel.
2. Świat innych ludzi
Przeprowadź projekt badawczy nad jedną z kultur świata, którego
efektem będzie album z wycinkami lub gazetka ścienna oraz znajdź
sposób, jak  można podzielić się miłością Jezusa z osobami
należącymi do tej kultury i  realizuj ten pomysł.
3. Świat przyrody
Zdobądź sprawność: Ekolog.
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Przyrzeczenie zuchowe
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Narysuj jedną ze scen z przeczytanej książki

Certyfikat czytelnika 
(kartę czytelnika należy pobrać ze strony zha.org.pl)

Przeczytane książki

 Data przeczytania

Podpis

1.

2.



Tu wklej
otrzymany

certyfikat czytelnika



Moja ulubiona historia biblijna to

Podoba mi się, bo….

!,). 

7 



Pa
n 

w
yb

aw
ił 

sw
ój

 lu
d 

z 
ni

ew
ol

i, 
ta

k 
ja

k 
ob

ie
ca

ł. 
W

pr
ow

ad
zi

ł i
ch

 d
o 

pi
ęk

ne
j "

zi
em

i o
bi

ec
an

ej
" 

i o
po

w
ie

dz
ia

ł o
 ty

m
 ja

k 
trz

eb
a 

ży
ć,

 a
by

 b
yć

 sz
cz

ęś
liw

ym
 

i z
dr

ow
ym

.

Lu
d 

B
oż

y,
 Iz

ra
el

ic
i, 

ni
e 

za
w

sz
e 

by
li 

po
sł

us
zn

i, 
al

e 
B

óg
 

na
da

l p
om

ag
ał

 ty
m

, k
tó

rz
y 

go
 sł

uc
ha

li.
 D

aw
id

 i 
Sa

lo
m

on
 

by
li 

do
br

ym
i k

ró
la

m
i, 

kt
ór

zy
 st

ar
al

i s
ię

 p
od

ąż
ać

 z
a 

B
og

ie
m

, 
ch

oc
ia

ż 
w

ie
lu

 k
ró

ló
w

 b
ył

o 
w

te
dy

 z
ły

ch
 i 

ok
ru

tn
yc

h.
 

Z
IE

M
IA

 O
B

IE
C

A
N

A
 D

L
A

L
U

D
U

 B
O

Ż
E

G
O

K
ol

or
ow

an
ki

 b
ib

lij
ne

 

PA
N

   P
R

A
C

U
JE

   N
A

D
    S

W
O

IM
 

L
U

D
E

M



Lu
dz

ie
 st

al
i s

ię
 b

ar
dz

o 
ni

ep
os

łu
sz

ni
. B

óg
 p

os
ta

no
w

ił 
oc

zy
śc

ić
 

zi
em

ię
 z

 g
rz

ec
hu

 i 
zł

a 
i s

pr
ób

ow
ać

 p
on

ow
ni

e 
ro

zp
oc

zą
ć 

no
w

e 
ży

ci
e 

na
 n

ie
j. 

U
ra

to
w

ał
by

 k
aż

de
go

, k
to

 u
w

ie
rz

ył
 w

 to
, 

co
 m

ów
ił 

N
oe

, k
ie

dy
 b

ud
ow

ał
 a

rk
ę.

Pa
n 

po
st

an
ow

ił 
w

yb
ra

ć 
sp

ec
ja

ln
ą 

gr
up

ę 
lu

dz
i, 

kt
ór

zy
 

bę
dą

 o
po

w
ia

da
ć 

św
ia

tu
 o

 n
im

. W
ez

w
ał

 A
br

am
a 

i S
ar

ę 
do

 p
rz

es
ie

dl
en

ia
 si

ę 
do

 in
ne

go
 k

ra
ju

 i 
uc

zy
ni

ł z
 n

ic
h 

"o
jc

a"
 i 

"m
at

kę
" s

w
oj

eg
o 

no
w

eg
o 

na
ro

du
. 

W
O

D
A

  O
C

Z
Y

SZ
C

Z
A

  Z
IE

M
IĘK
ol

or
ow

an
ki

 b
ib

lij
ne

 B
Ó

G
                W

Z
Y

W
A

            L
U

D
Z

I



K
ol

or
ow

an
ki

 b
ib

lij
ne

 

N
IE

PO
SŁ

U
SZ

E
Ń

ST
W

O
 L

U
D

U
 B

O
Ż

E
G

O

N
ar

ód
 iz

ra
el

sk
i o

dm
ów

ił 
po

sł
us

ze
ńs

tw
a 

Pa
nu

.
B

óg
 p

oz
w

ol
ił 

im
 d

os
ta

ć 
si

ę 
do

 n
ie

w
ol

i, 
m

aj
ąc

 n
ad

zi
ej

ę,
 ż

e 
zr

oz
um

ie
ją

 sw
ój

 b
łą

d.
 N

ie
kt

ór
zy

 u
sł

ys
ze

li 
Pa

na
 i 

w
ró

ci
li 

do
 

Iz
ra

el
a,

 a
le

 n
ie

 st
al

i s
ię

 n
ar

od
em

, j
ak

im
 B

óg
 c

hc
ia

ł i
ch

 
w

id
zi

eć
...



.... 
.... 

Wykres wydarzeń

Nasz świat istnieje od dawna. Historia Ziemi zaczyna się od stworzenia i biegnie przez różne  wydarzenia tworząc linię czasu. Spytaj 
swojego zastępowego lub rodziców gdzie na tej linii (wykresie wydarzeń) znajdują się Twoje ulubione historie Biblijne.

Początek historii człowieczeństwa.◄1----------------lllllj► oczekiwanie narodzin Zbawiciela

1 1 1 1 
1 1 1 1 

1 1 
1 1 

1 1 

Noe Abraham Dawid
1 

Daniel

1 1 
1 

1 

Mojżesz



Żyć dla Boga
Napisz wiersz lub piosenkę o Noem, Abrahamie, Mojżeszu, Dawidzie 

lub Danielu (lub innej historii z Biblii, która Ci się podoba).
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Objaśnij biblijne wersety 
o życiu dla Jezusa.
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Cichy czas z Jezusem - to 
szczególny czas dla mnie.

Trzy rzeczy, które lubię 
robić, rozmawiając z 

Jezusem.

Moje przyrzeczenie  

Ja,________, obiecuję poświęcać czas na rozmowy 
z Jezusem. Będę wykorzystywać czas po to, żeby 

rozmawiać i uczyć się jak żyć dla Niego.

Podpis_______________ 



Powiedz co chciałbyś zmienić w swoim życiu z pomocą Jezusa.

Z pomocą Jezusa chciałbym 
zmienić

Dla podobnych spraw możesz pod okiem osoby dorosłej prowadzić zeszyt i zapisywać w nim 
swoje modlitwy, plany, odpowiedzi na modlitwy. Nie zapomnij podziękować Jezusowi za Jego 
pomoc w Twoim życiu.

15 



Jestem niepowtarzalny
Bóg stworzył mnie z wyjątkowymi możliwościami i zainteresowaniami. Z nauczycielem, 
rodzicem, przyjaciółmi poprowadźcie test, znajdźcie swoje talenty i zapiszcie je.

Możliwości fizyczne - ładny wygląd lub kondycja fizyczna (siła, szybkość, 
wysportowanie, koordynacja lub zwinność) itd.

Możliwośći intelektualne – zrozumienie, zapamiętywanie, planowanie, 
organizacja, zdecydowanie, umiejętność analizy.

16 



Relacje – humor, współczucie, zdolności przywódcze, bycie przyjacielskim.

Twórczość – muzyka, malowanie, poezja i inne.

17 



Kroki do mądrych decyzji.

Pomyśl dobrze nad każdym punktem.

"--:? т С_�d� ���/J '­
�t t!.�

18 

\/_.----_..) 

----�---�------

1. Jaki masz problem?

2. Czy jest możliwość rozwiązania go?

3. Jeśli tak, to jakie są możliwe rozwiązania?
(Jaki będzie to miało wpływ na ciebie, na
twoje relacje z Bogiem i z innymi ludźmi.
Znajdź odpowiedzi w Biblii, w innych
książkach lub porozmawiaj z rodzicami,
zastępowym)

4. Jakie mogą być skutki każdego rozwiązania?
(Co mogę zrobić? Co jest dla mnie
najważniejsze? Czego lepiej nie robić?)

5. Jakie jest najlepsze rozwiązanie?



Zaplanuj i zorganizuj wspólnie z rodzicem szczególne 
rodzinne nabożeństwo, rodzinną kolację lub wspólny 

wyjazd za miasto.
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Narysuj proporzec lub herb 
Twojej rodziny

Zbierz historie lub zdjęcia 
z życia Twojej rodziny 
i wykonaj z nich niewielki 
album. 



Troskliwy przyjaciel (wklej zdjęcie lub 
narysuj portret Twojego przyjaciela).

21 



Kultura, którą 
wybrałem do 

swojego projektu

Czego dowiedziałem się o tej kulturze.

r�������,
Narysuj jak możesz podzielić się miłością Jezusa z ludźmi z tej kultury.



Ekolog - narysuj jak możesz dbać o naszą planetę
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-
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1. Znajdź, przeczytaj i omów teksty:
• Ps 119,11,
• Prz 25,11,
• Ps 19,15.

2. Poznaj zasady higieny osobistej.

3. Wymień trzy czynności,
po których należy umyć ręce.

4. Naucz się prawidłowego
sposobu mycia zębów.

5. Omów potrzebę regularnych
kąpieli i higieny włosów.

6. Powiedz, ile szklanek wody
powinno się wypijać codziennie.

7. Powiedz, dlaczego istotne
jest utrzymywanie odzieży
w czystości.

8. Przez tydzień pomagaj
w utrzymaniu czystości
w twoim domu.

9. Przez tydzień pomagaj
robić pranie w twoim domu.

Sprawność " Higiena".
Wymagania próby na sprawność



Sprawność “Troskliwy przyjaciel” 
Wymagania próby na sprawność

1. Wyjaśnij, co znaczy być troskliwym przyjacielem. Znajdź, przeczytaj
i zapamiętaj tekst: 1P 5,7.

2. Porozmawiaj z kimś i poznaj jego/jej:
– dzień i miesiąc urodzin;
– ulubione zwierzę;
– dwa ulubione kolory;
– trzy ulubione potrawy;
– cztery rzeczy, które są dla niego/niej istotne.

Poproś nowo poznanego/ą kolegę/koleżankę, by opowiedział/a
o czymś ważnym, co wydarzyło się w jego/jej życiu.

3. Odwiedź starszą osobę lub osobę, która nie może wychodzić
z domu. Podaruj jej coś. Użyj pytań z poprzedniego punktu podczas
rozmowy, by dowiedzieć się więcej o tej osobie.

4. Powiedz jednej z osób, które odwiedziłeś, jak bardzo Jezus cię kocha i
że kocha również ją.

5. Okaż swoim rodzicom troskę poprzez:
– utrzymywanie w czystości swojego pokoju;
– pomoc w przygotowywaniu posiłków

lub sprzątaniu po nich;
– wykonanie dodatkowych obowiązków

z własnej inicjatywy.

6. Opowiedz o czymś szczególnym,
co zrobiłeś dla przyjaciela.



1. Naucz się na pamięć tekstu: Rdz 1,26. Wyjaśnij rolę człowieka w ochronie
przyrody.

2. Wymień trzy zagrożone wyginięciem
gatunki zwierząt i wyjaśnij
powód zagrożenia.

3. Wymień trzy zagrożone wyginięciem
gatunki ptaków i powiedz,
co możesz zrobić dla ich ochrony.

4. Dowiedz się o zagrożonych
gatunkach drzew w twojej okolicy.
Posadź lub zaopiekuj się drzewem.

5. Biorąc pod uwagę twoje otoczenie:
– co jest źródłem zanieczyszczenia środowiska?
– w jaki sposób i dlaczego wystąpiło zanieczyszczenie?
– jak możesz dbać o czystość wód?
– jakie czynniki zagrażają czystości powietrza?

6. Weź udział w jednej z wymienionych poniżej aktywności społecznych,
które mają na celu ochronę środowiska:
– Dzień Ziemi;
– sprzątanie śmieci z pobocza drogi lub strumieni;
– zbieranie puszek, makulatury i innych materiałów recyklingowych.

7. Stwórz mural przedstawiający Nową Ziemię.

Sprawność “Ekolog”
Wymagania próby na sprawność






