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1. ZASADY OGOLNE

1. Cel

1. Musztra jest jednym z elementow metodyki harcerskiej. Wiasciwie stosowana ma istotne
znaczenie w wychowaniu mtodziezy. Musztra usprawnia dziatania organizacyjne, stanowi
oprawe uroczystosci harcerskich, zwigeksza bezpieczenstwo 1 porzadek, wprowadza

dyscypling.

2. Podstawowe pojecia
Za kazdym razem, gdy w regulaminie wystapia ponizsze poj¢cia, rozumie si¢ przez to:

1. Osoba — Zuch, Harcerz, Wedrownik, Instruktor, osoba petnigca obowiazki instruktora lub
inna osoba funkcyjna.

2. Jednostka — zastep, podstawowa formacja organizacyjna.

3. Komenda — zwigzte, krotkie 1 zrozumiale polecenie do natychmiastowego wykonania przez
osobe lub jednostke.

4. Szyk — okreslone ustawienie oséb lub jednostek.

4.1. Szyk sktada si¢ z podanych elementow:

4.1.1. front — kierunek ustawienia osob w szyku

4.1.2. skrzydto — prawe i lewe zakonczenie szyku,

4.1.3. odstep — oddalenie migdzy osobami stojacymi obok siebie,

4.1.4. odleglo$¢ — oddalenie miedzy osobami stojacymi jedna za druga,

4.1.5. czoto — przednia czg$¢ szyku marszowego,

4.1.6. ogon — tylna cze$¢ szyku marszowego,

4.1.7. kierunkowy — osoba zazwyczaj na prawym skrzydle, do ktérej pozostate osoby w szyku
réwnaja 1 dostosowuja swoj ruch,

4.1.8. zamykajacy — osoba znajdujaca si¢ w ostatnim szeregu kolumny, na lewym skrzydle.
5. Poczet flagowy/sztandarowy — asysta sztandaru badz flagi panstwowej lub organizacji
podczas réznego rodzaju ceremonii.

5.1. Poczty flagowe oraz poczty sztandarowe powinny sktadaé si¢ co najmniej z 3 0sob.

W sktad pocztu wchodza:

5.1.1. Dowodca pocztu — osoba kierujaca pocztem,

5.1.2. Chorazy — osoba niosaca flage lub sztandar kraju badz proporzec jednostki,

5.1.3. Asysta pocztu — osoba lub osoby towarzyszace w poczcie.

6. Apel — zbidrka wszystkich uczestnikow obozu w celu sprawdzenia obecnosci 1/lub
przekazania jakich$ informacji.

7. Plac apelowy — wyznaczone miejsce, na ktorym odbywa si¢ apel.

3. Informacje uzupekniajace

1. Komendy wystepuja w dwoch formach: prostej 1 ztozone;.

1.1. Komendy proste sktadaja si¢ z samego hasta, natomiast komendy ztozone skladajg si¢ z
zapowiedzi i hasta.

2. W ponizszym regulaminie wszystkie zapowiedzi przedstawione beda matymi literami, a
hasta wielkimi literami.

3. Wyro6znia si¢ dwa rodzaje szyku: zbiorkowy 1 marszowy.

3.1. W szyku zbidrkowym osoby stoja jedna obok drugiej, od najwyzszej do najnizszej
zaczynajac od prawego skrzydta. Wybor szyku zbidrkowego jest zalezny od liczby oséb w
jednostce: od 1 do 5 0s6b — szereg, od 5 do 10 0s6b — dwuszereg, od 10 do 15 0s6b —



trojszereg.

3.2. W szyku marszowym osoby stoja jedna za druga, od najnizszej do najwyzszej zaczynajac
od czota. Wybdr szyku marszowego jest zalezny od liczby os6b w jednostce : od 1 do 5 oséb
— kolumna, od 5 do 10 0s6b — kolumna dwdjkowa, od 10 do 15 0s6b — kolumna tréjkowa.

4. Oficjalnym pozdrowieniem cztonkow Zwiazku jest ,,Czuwaj Marana Tha!”.

5. Podstawowym tempem podczas marszu jest 120 krokoéw na minute.

6. Podczas marszu komenda wydawana jest na lewa noge.

7. Przed niektorymi komendami mozna doda¢ dla jakiej formacji/jednostki wydajemy dang
komendg.

II. ZASADY HARCERSKIEGO ZACHOWANIA

1. Harcerski styl

1. Osoba zawsze zachowuje si¢ zgodnie z zasadami zawartymi w Przyrzeczeniu i Prawie
Zuchowym /Harcerskim.

2. Osoba jest uprzejma, kulturalna, rycerska, pogodna i zdyscyplinowana.

3. Osoba wystepuje w mundurze zgodnym z Regulaminem mundurowym ZHA.

2. Przelozony, podwladny, starszy, mlodszy

1. Osoba w stosunku do innych 0s6b moze by¢ przetozonym lub podwladnym, starszym lub
mtodszym.

2. Przelozonym jest osoba, ktdry na podstawie postanowien przepisOw organizacyjnych lub
decyzji przetozonych wyzszych szczebli odpowiada za czynnosci stuzbowe innych oséb. Ma
on prawo do: — wydawania rozkazéw lub polecef innym osobom, — kierowania stuzba 1
dziatalnoscig podlegltych mu oséb.

3.0soba, ktora jest przetozonym, powinna mie¢ wyzszy lub réwny swoim podwtadnym
stopien harcerski (instruktorski). Przetozony ma obowigzek swoim zachowaniem dawac
przyktad zdyscyplinowania, odwagi, wytrwato$ci, sumiennosci i kulturalnego postgpowania.
4. Podwladnym jest osoba podporzadkowana przetozonemu. Podwtadny powinien mie¢ tylko
jednego bezposredniego przetozonego.

5. Starszym jest osoba, ktora posiada wyzszy stopien harcerski (instruktorski), a mtodszym ta,
ktéra posiada nizszy stopien harcerski (instruktorski).

3. Oddawanie honoréw

1. Oddawanie honorow i odpowiadanie na nie jest mitym, tradycyjnym obyczajem
harcerskim. Jest zewngtrzng oznaka dyscypliny harcerskiej, szacunku dla przetozonych i
kolegow. Jest to wyraz dobrego, harcerskiego wychowania. Osoby obowigzuje wzajemne
oddanie sobie honorow zgodnie z zasadami musztry.

2. Podwtadni oddaja honory pierwsi. Z zakonczeniem oddawania honoréw czekaja na
opuszczenie reki przez osoby przetozone. Osoby rowne funkcja oddaja honory jednoczesnie.
3. W miejscach, w ktorych dang osobe spotyka si¢ kilkakrotnie w krétkich odstgpach czasu,
honory oddaje si¢ tylko podczas pierwszego spotkania.

4. Osoby zobowigzane sa do oddawania honoréw na komende ,,DO HONOROW” zwracajac
si¢ frontem do:

4.1. prezydenta RP,

4.2. prezesa Rady Ministrow,

4.3. flagi panstwowej, flag ZHA w czasie ich podnoszenia i opuszczania,



4.4. sztandarow wojskowych, sztandaréw organizacji spotecznych, bandery wojennej w
czasie ich podnoszenia i opuszczania,

4.5. przed Grobem Nieznanego Zohierza,

4.6. przed miejscem upamigtnionym bohaterska walka i meczenstwem narodow, jezeli sg tam
wystawione wojskowe lub harcerskie posterunki honorowe,

4.7. pogrzebom z asysta honorow3.

5. W czasie wprowadzania flag Instruktorzy, osoby petnigce obowiazki instruktorow oraz inne
osoby funkcyjne, a takze przetozeni jednostek oddajg honory flagom.

4. Przedstawianie si¢

1. Osoby zwracajac si¢ do innych 0sob postuguja si¢ stowem ,,druhno, druhu”.
2. Osoba przedstawiajaca si¢ staje w postawie zasadniczej, oddaje honory, a nastepnie podaje
petniong funkcje, imi¢ i nazwisko oraz jednostke.

5. Meldowanie si¢

1. Osoba na wezwanie przetozonego melduje si¢ podchodzac do niego, staje w postawie
zasadniczej, oddaje honory i podaje funkcje, imi¢ i nazwisko oraz mowi: ,,Melduje si¢ na
rozkaz!”.

2. Meldunek sktada rowniez osoba przelozonemu po wykonaniu rozkazu (zadania).

III. ZASADY MUSZTRY

1. MUSZTRA INDYWIDUALNA

1.1 Postawa swobodna

1. Osoba stoi w lekkim rozkroku z r¢kami skrzyzowanymi z tytu tutowia. Cigzar ciala
spoczywa na obu stopach.

2. Postawe swobodna osoba przyjmuje na komende ,,SPOCZNIJ”, lub po wykonaniu
komendy - gdy nie byta poprzedzona komenda ,,BACZNOSC”.

3. Postawa swobodna jest postawa wyjsciowa w czasie wykonywania komendy ,,ZBIORKA”.

1.2 Postawa zasadnicza

1. Postawa zasadnicza wyraza gotowo$¢ do wydania, przyjecia i wykonania komendy.

2. Osoba stoi z pigtami ztgczonymi 1 ze stopami lekko rozwartymi. Rece opuszczone sg
swobodnie wzdluz tutowia. Palce dtoni ztaczone i wyprostowane dotykaja zewnetrznej strony
ud. Glowa lekko podniesiona, wzrok skierowany na wprost. Ci¢zar ciala spoczywa na obu
stopach.

3. Postawe zasadnicza osoba lub jednostka przyjmuje:

3.1. przy oficjalnym przedstawianiu sig,

3.2. po wywolaniu z imienia i nazwiska lub nazwy jednostki,

3.3. na komendg¢ L, BACZNOSC”,

3.4. na zapowiedz kazdej komendy ztoZone;,

3.5. w czasie meldowania,

3.6. w czasie oddawania honoréw w miejscu.

4. Osoby stojace w rozproszeniu po komendzie ,,BACZNOSC” wykonuja zwrot w kierunku
wydajacego komende — frontuja.

5. Komenda ,,BACZNOSC” musi byé¢ odwotana komenda ,,SPOCZNIJ”.



1.2.1. Modlitwa

1. Na komende ,,DO MODLITWY” osoba opuszcza glowg.

2. W przypadku ptci meskiej osoba przyjmujac postawe zasadnicza zdejmuje nakrycie glowy
i kladzie je na dloni lewej rgki zgigtej w tokciu.

3. Osoby w pocztach flagowych, pocztach sztandarowych oraz inni chorgzowie jednostek nie
sa objeci nakazem zdejmowania nakrycia glowy do modlitwy.

1.2.2. Hymn

1. W czasie oficjalnego grania hymnu panstwowego, hymnow innych panstw, hymnow ZHA,
osoba przyjmuje postawe zasadnicza.

2. W przypadku ptci meskiej osoba przyjmujac postawe zasadniczg zdejmuje nakrycie glowy
1 kladzie je na dloni lewej rgki zgigtej w tokciu.

3. Osoby w pocztach flagowych, pocztach sztandarowych oraz inni chorgzowie jednostek nie
s objeci nakazem zdejmowania nakrycia gtowy do hymnu.

4. W czasie oficjalnego grania hymnu panstwowego oraz hymnow ZHA Instruktor, osoba
petnigca obowiazki instruktora oraz inne osoby funkcyjne na komendg ,,DO HYMNU” oddaja
honory, a pozostate osoby pozostaja w postawie zasadniczej.

5. W czasie oficjalnego grania hymnu panstwowego oraz hymnéw ZHA osoby stojace w
postawie zasadniczej $piewaja hymn, natomiast osoby oddajace honory oraz osoby w
pocztach flagowych, pocztach sztandarowych oraz inni chorazowie jednostek nie §piewaja.
6. Stowa hymnu powinny odpowiada¢ aktualnie podnoszonej fladze. Hymn Rzeczypospolitej
Polskiej od$piewany jest w postaci pierwszej zwrotki i refren.

7. Na komende ,,PO HYMNIE” wszyscy przechodza do postawy zasadnicze;j.

1.2.3. Prawo i Przyrzeczenie

1. W czasie prezentowania Prawa i1 Przyrzeczenia ZHA osoba przyjmuje postawe zasadniczg.
2. Na komendg ,,DO PRAWA” oraz ,,DO PRZYRZECZENIA” wszystkie osoby na komende
ktadg prawg r¢ke na lewa piers.

3. Na komendg ,,PO PRAWIE” oraz ,,PO PRZYRZECZENIU” wszyscy przechodza do
postawy zasadnicze;.

1.3. Oddawanie honoréw w miejscu

1. Honory oddaje si¢ po komendzie ,,DO HONOROW” w postawie zasadniczej.

2. Wyroznia si¢ dwa sposoby oddawania honorow: pozdrowienie skautowe 1 salut.

2.1. W przypadku pozdrowienia skautowego (oddawaniu honorow bez nakrycia gtowy) osoba
zwraca gtowe w kierunku osoby/przedmiotu, ktoremu oddawanie sg honory jednoczesnie
wznoszac prawg dlon na wysoko$¢ gtowy z kciukiem potozonym na paznokciu matego palca,
z trzema srodkowymi palcami uniesionymi ku gorze.

2.2. W przypadku salutu (oddawaniu honorow w nakryciu glowy) osoba zwraca glowe w
kierunku osoby/przedmiotu, ktéremu oddawane sg honory, jednocze$nie wznoszac prawg dton
do regulaminowego nakrycia glowy, z kciukiem potozonym na paznokciach serdecznego i
matego palca, z dwoma pozostatymi palcami skierowanymi ku nakryciu glowy.

3. Jezeli osoba ma niesprawng prawa reke, to w celu oddania honoru przyjmuje postawe
zasadnicza, frontuje 1 wykonuje energiczny skton glowy.

4. Osoba przyjmujaca honory ma obowigzek na nie odpowiedzie¢ (odda¢ honory).

5. Na komendg ,,PO HONORACH” osoba opuszcza r¢ke z jednoczesnym zwrotem gtowy na
wprost.



1.4. Zwroty w miejscu

1. W celu zmiany kierunku ustawienia osob lub jednostki uzywa si¢ komendy ,,W
prawo/lewo/tyl - ZWROT”.

2. Na zapowiedz dotyczaca kierunku osoba przyjmuje postawe zasadnicza. Na hasto
»ZWROT” wykonuje obrét na dwa tempa.

3. W przypadku zwrotu w prawg stron¢ osoba w pierwszym tempie obraca si¢ na obcasie
prawego buta i czubku lewego buta, a w tempie drugim najkroétszg droga dostawia energicznie
noge pozostawiong w tyle.

4. W przypadku zwrotu w lewa strong osoba w pierwszym tempie obraca si¢ na obcasie
lewego buta 1 czubku prawego buta, a w tempie drugim najkrdtszg droga dostawia energicznie
noge pozostawiong w tyle.

5. W przypadku zwrotu w tyt osoba w pierwszym tempie obraca si¢ na obcasie lewego buta i
czubku prawego buta, a w tempie drugim najkrétszg droga dostawia energicznie noge
pozostawiong w tyle.

1.5. Marsz i zatrzymanie

1.5.1. Komenda ,MARSZ”

1. Na komende ,,MARSZ” osoby lub jednostka rozpoczynaja marsz lewa nogg z postawy
zasadniczej w tempie standardowym.

2. W trakcie maszerowania mozliwa jest zmiana tempa stawiania ndg na szybsze lub
wolniejsze. Szybsze tempo wynosi 140 krokéw na minute, a wolniejsze tempo wynosi 100
krokéw na minutg.

3. W celu zmiany tempa marszu stosuje si¢ komendg: ,,Szybki/Wolny krok - MARSZ”.

4. Maszerujac krokiem réwnym osoby poruszajg rekami, podnoszac je do poziomu okoto 45
stopni, naprzemiennie ze stawianymi nogami.

1.5.2. Komenda ,,W miejscu - MARSZ”

1. W celu przejscia do marszu w miejscu, uzywana jest komenda ,,W miejscu - MARSZ”.
2. Po komendzie ,,W miejscu - MARSZ” wszystkie osoby, zachowujac tempo i szyk,
rozpoczynaja stawianie ndg w miejscu. Podczas marszu w miejscu osoby wykonuja
nieznaczne ruchy rekami.

3. W przypadku otrzymanie komendy ,,Naprzoéd - MARSZ” wszystkie osoby wykonuja
jeszcze 1 krok, a nastgpnie rozpoczynaja marsz na wprost.

1.5.3. Komenda ,,STOJ”

1. Zatrzymanie osob lub jednostki w miejscu moze odbywac si¢ na dwa sposoby: ,,W miejscu
- STOJ” lub ,,0d czota - STOT”.

2. Zatrzymanie polega na zrobieniu jednego kroku prawg noga i dostawienie lewej nogi. Gdy
catos¢ szyku powinna zatrzymac si¢ natychmiast w miejscu, uzywana jest komenda ,,W
miejscu - STOJ”, lecz gdy szyk powinien zatrzyma¢ sie w miejscu zaczynajac od czota
uzywana jest komenda ,,0d czota - STOJ”.

3. Po komendzie ,,0d czota - STOJ” maszerujacy na czele zatrzymuja sie, a nastepne osoby
maszerujgc dochodza do poprzednikow i zatrzymuja si¢ z zachowaniem regulaminowe;j
odlegtosci.

2. MUSZTRA ZESPOLOWA
2.1. Wykonywanie zbiorek.
1. Zbidrke zarzadza si¢ w celu ustawienia 0s6b w szyk i1 przygotowania ich do wykonania



wspodlnego zadania, wydania polecenia.
2. Na komende ,,ZBIORKA”, osoby szybkim krokiem podazaja na wskazane miejsce i
ustawiaja si¢ w odpowiednim szyku w postawie swobodne;.

2.2. Réwnanie i krycie
1. Osoby stojace w szyku powinny wyrownac 1 pokry¢ samoczynnie po przybyciu na zbidrke,
lub na komendy ,,POKRYJ” lub L,ROWNAJ”.

2.2.1. Komenda ,ROWNAJ”

1. Rownanie to skorygowanie pozycji w stosunku do osoby stojacej po prawej stronie, z
zachowaniem odstepow, zapewniajacych swobode¢ przy wykonywaniu komend.

2. Na komende ,,ROWNAJ” wszyscy prawoskrzydlowi, poza kierunkowym, wyciagaja prawa
reke przed siebie, tak aby pigscig dotknac plecow osoby przed soba

3. Na komende ,,ROWNAJ” wszystkie osoby w pierwszym szeregu, poza
prawoskrzydtowym, zwracaja gtowe w prawa strong i ktada prawa reke na biodrze zginajac ja
w tokciu. Nastepnie koryguja ustawienie, tak aby tokie¢ dotknat sgsiada z prawej strony.

4. Podczas rOwnania tworzona jest linia prosta z czubkow butow osob stojacych w szyku.

5. W momencie, gdy potrzebny jest wickszy odstep uzywa si¢ komendy ,,Szeroko -
ROWNAJ”. Komenda ta wykonywana jest analogicznie do komendy ,,ROWNAJ” z
zachowaniem odleglo$ci mierzonej przez wyprostowanie rgki w tokciu z dtonig zacisnigtg w
piesc.

6. W przypadku szyku posiadajacego wigcej niz jeden szereg rownanie wykonywane jest do
odpowiadajacego prawoskrzydtowego.

2.2.2. Komenda ,,POKRYJ”

1. Krycie to skorygowanie pozycji w stosunku do osoby stojacej przed soba, z zachowaniem
odstepow, zapewniajacych swobode przy wykonywaniu komend.

2. Na komendg ,,POKRYJ” wszystkie osoby, poza frontowymi, koryguja ustawienie, tak aby
stworzy¢ jedng linie z odpowiadajacymi osobami w pierwszym szeregu.

2.2.3. Rownanie kroku w marszu

1. Maszerujac jednostka moze 1$¢ krokiem réwnym lub swobodnym. Krok réwny
charakteryzuje si¢ rOwnoczesnym stawianiem tej samej nogi przez osoby w szyku z
jednoczesnym akcentowaniem nogi lewej. W przypadku kroku swobodnego harcerze nie sg
zobowigzani do rownego stawiania nog, jak i do akcentowania lewej nogi, przy czym szyk
musi pozosta¢ niezmieniony.

2. W celu przejscia do kroku réwnego/swobodnego podajemy komendg: ,,Rowny/swobodny
krok - MARSZ”.

2.3. Odliczanie

1. W celu stwierdzenia stanu liczbowego jednostki podajemy komendg ,,Kolejno —
ODLICZ!”.

2. W szyku zbiérkowym odliczanie odbywa si¢ od prawego do lewego skrzydta.

2.1. Po komendzie ,,ODLICZ” osoby z pierwszego szeregu zwracaja glowy w prawo, a
prawoskrzydtowy zaczyna odliczanie zwracajac gtowe w lewo 1 podajac ,,Raz”. Po
otrzymaniu liczbnika od osoby stojacej po prawej stronie pozostali odliczajacy zwracaja
energicznie glowy z prawej na lewg strong, podajac kolejne liczby. W momencie podawania
liczebnika osoba przyjmuje postawe swobodng, po czym zwraca gtowe na wprost.

2.2. Osoby stojgce w drugim i kolejnych szeregach przyjmuja postawe swobodng wraz z



osobami odpowiadajacymi ich pozycji w szeregu pierwszym.

3. W szyku marszowym odliczanie odbywa si¢ od czota do ogona prawej kolumny.

3.1. Po komendzie ,,ODLICZ” osoby w prawej kolumnie czekaja na podanie liczebnika od
osoby z przodu, a kierunkowy zaczyna odliczanie zwracajac glowe w lewo i podajac ,,Raz”.
Po otrzymaniu liczebnika od osoby stojacej przed sobg pozostali odliczajacy zwracaja gtowe
w lewg strong, podajac kolejne liczebniki. W momencie podawania liczebnika osoba
przyjmuje postawe swobodng, po czym zwraca glowe na wprost.

3.2. Osoby stojace w drugiej i1 kolejnych kolumnach zwracaja glowg w prawa strone, a po
podaniu odpowiadajacego liczebnika zwracaja gtowe na wprost i przyjmuja postawe
swobodng wraz z osobami odpowiadajgcymi ich pozycji w kolumnie na prawym skrzydle.

4. Ostatni odliczajacy podaje gtosno liczbe w kierunku wydajacego komendg.

5. Jezeli szyk jest nieckompletny, osoba podajaca ostatni liczebnik powinna doda¢ gtosno —
»Niepelny”.

6. Osoby w pocztach flagowych, pocztach sztandarowych oraz inni chorgzowie jednostek nie
sg objeci odliczaniem. Chorgzowie jednostek przechodza do postawy swobodnej razem z
pierwszym odliczajagcym cztonkiem jednostki.

2.4. Wystepowanie i wstgpowanie

2.4.1. Komenda ,,WYSTAP”

1. W celu wywotlania osoby lub grupy oséb z szyku podajemy komende ,,WYSTAP”.

2. Osoba wywotana z szyku przyjmuje postawe zasadniczg i odpowiada ,, JESTEM”.

3. Osoba wywotane z pierwszego szeregu wystepuje przed szyk.

4. Osoba wywotana z drugiego szeregu, poza osobami na skrzydtach, dotyka osobe stojaca w
szeregu przed nim, ktora wykonuje krok na skos, w lewo do przodu (w uzasadnionych
sytuacjach w prawo do przodu), a nastepnie wystepuj¢ przed szyk. Osoby na skrzydtach
wystepuja najkrotsza drogg przed szyk.

5. W przypadku osob z trzeciego lub dalszych szeregéw osoba wykonuje w tyt zwrot 1
najkrotszg droga wystepuje przed szyk.

6. Na komend¢ ,,WYSTAP” wywotana osoba wystepuje na odlegtos¢ trzech krokow przed
szyk i czeka na kolejne komendy w postawie zasadniczej. Reguta trzech krokéw nie
obowigzuje w przypadkach, kiedy nie jest mozliwe zachowanie tej odlegtosci.

7. Po wystapieniu osoby wywotanej osoba z pierwszego szeregu wraca na swoje miejsce.

8. Osoby z pierwszego szeregu oraz z drugiego — nie stojacy obok siebie — wystepuja
jednoczesnie. Osoby z drugiego szeregu — stojacy obok siebie — wystepuja kolejno,
zaczynajac od prawego.

9. Na komendg ,,DO MNIE” osoba najkrotsza droga podchodzi do przetozonego, staje w
pozycji zasadniczej, oddaje honory i melduje sig.

10. Wywotanie osoby z szyku marszowego jest mozliwe w przypadku kolumny lub kolumny
dwdjkowej. Aby wywola¢ osobg w szyku marszowym ztozonego z trzech lub wigcej kolumn
nalezy zatrzymac jednostke.

11. W przypadku kolumny lub kolumny dwojkowej wystepowanie podczas marszu odbywa
si¢ najkrotsza droga, a jezeli wymagane jest przejscie na przeciwng stron¢ szyku odbywa si¢
to tylko za ogonem szyku.

2.4.2. Komenda ,,WSTAP”

1. W celu odwotania osoby lub grupy oséb uzywa si¢ komendy ,,WSTAP”.

2. Na komend¢ ,,WSTAP” osoba oddaje honory i1 najkrotsza drogg wraca na swoje miejsce.
3. Wstepujac do pierwszego 1 drugiego szeregu osoba zatrzymuje si¢ pigtami za linig pigt
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danego szeregu i wykonuje zwrot w tyl. W przypadku trzeciego i1 dalszych szeregdw osoba
wstepujaca wehodzi od tylu na swoje miejsce.

4. W przypadku wstepowania osob do drugiego szeregu, osoba z szeregu pierwszego
wykonuje krok na skos, w lewo do przodu (w uzasadnionych sytuacjach w prawo do przodu),
bez wczesniejszego dotknigcia przez osobe wstepujaca.

5. Na komende ,,WSTAP” osoby wracaja na swoje miejsca jednoczesnie lub w kolejnosci
wystepowania z szyku.

2.5. Rozejscie sie

1. Komende ,,ROZEJSC SIE” mozna poda¢ w kazdym szyku, w miejscu lub w marszu.

2. Na komende ,,ROZEJSC SIE” osoby opuszczaja szyk w dowolnym kierunku.

3. Przetozony w zapowiedzi komendy moze doda¢ polecenie co powinny wykona¢ osoby lub
miejsce, do ktorego osoby powinny si¢ uda¢ po rozejsciu.

2.6. Przesunig¢cie szyku

1. Aby przesuna¢ szyk do przodu podaje si¢ komende: ,,Krok na wprost - MARSZ”.

2. W celu przesunigcia szyku do tyhu podaje si¢ komende: ,,Krok w tyt — MARSZ”.

3. Aby przesuna¢ szyk w bok lub kilka krokéw w tyt, nalezy przed podaniem komendy
zmieni¢ front szyku.

4. W celu przesuni¢cia szyku na odlegto$¢ wigksza niz krok podajemy komendg: ,,(Liczba)
krokoéw na wprost - MARSZ”

2.7. Zmiana szyku

1. W miejscu:

1.1. z szeregu w kolumng przechodzi si¢ na komendg ,,W prawo - ZWROT”.

1.2. z szeregu w dwuszereg lub wigcej szeregow przechodzi si¢ na komende ,,Dwuszereg (lub
wiecej) — TWORZ”. Osoby z najwyzszym liczebnikiem stoja w miejscu, a pozostate osoby
wykonuja lewa noga krok na skos, w lewo do tylu do momentu pokrycia.

1.3. z kolumny w kolumne dwdjkowa lub wigcej kolumn przechodzi si¢ na komende

.. Kolumne dwojkowa (lub wigcej) — TWORZ”. Osoby z najnizszym liczebnikiem stoja w
miejscu, a pozostate osoby wykonuja lewa noga krok na skos, w lewo do przodu do momentu
zréwnania.

1.4. z kolumny w szereg - przechodzi si¢ na komende ,,W lewo - ZWROT”.

2. W marszu:

2.1.1. z kolumny w kolumne dwojkowa lub wigcej kolumn przechodzi si¢ na komende
,.JKolumne dwojkowa (lub wiecej) —- TWORZ”. Osoby z najnizszym liczebnikiem zaczynaja
maszerowa¢ w miejscu nie zmieniajgc pozycji w szyku, a pozostate osoby maszeruja
przesuwajac si¢ w lewo do przodu do momentu zréwnania.

2.1.2. Po zrownaniu zaczynajac od ogona osoby zaczynaja marsz do przodu. W momencie
dojscia do poprzednikow osoba na prawym skrzydle dotyka osobe przed sobg, dajac jej tym
zna¢, zeby wspolnie ruszy¢ do przodu.

2.2. z kolumny dwojkowej lub wiekszej w kolumng przechodzi si¢ na komendg ,,Kolumne —
TWORZ”. Cata jednostka rozpoczyna marsz w miejscu poza czotem kolumny. Kierunkowy
kontynuuje marsz na wprost, a pozostate osoby z czota przechodza za niego az do momentu
pokrycia. Pozostale osoby w szyku wykonujg analogiczne czynnosci dostosowujac je do
mozliwos$ci marszu do przodu.
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2.8. Zmiana kierunku marszu

1. W celu zmiany kierunku marszu jednostki wydajemy komendg ,,W prawo/lewo/tyt -
MARSZ”.

2. Na zapowiedz dotyczaca kierunku jednostka nadal maszeruje zgodnie z poprzednim
kierunku.

3. Po hasle ,,MARSZ” czoto kolumny zmienia kierunek marszu nie zatrzymujac si¢ w
miejscu.

4. W przypadku zmiany kierunku marszu w prawg stron¢ osoba na prawym skrzydle robi
mniejsze kroki, a pozostate osoby starajg si¢ robi¢ wigksze kroki, by caty szereg zrobit zwrot
0 90° w prawo w jednym momencie.

5. W przypadku zmiany kierunku marszu w lewg stron¢ osoba na lewym skrzydle robi
mniejsze kroki, a pozostate osoby starajg si¢ robi¢ wigksze kroki, by caty szereg zrobit zwrot
0 90° w lewo w jednym momencie.

6. W przypadku zmiany kierunku marszu w tyt osoba na lewym skrzydle robi mniejsze kroki,
a pozostale osoby starajg si¢ robi¢ wieksze kroki, by caty szereg zrobit zwrot o 180° w lewo
w jednym momencie.

7. Wykonanie zmiany kierunku marszu dla pozostalych osob w szyku odbywa si¢
analogicznie zaczynajac od miejsca, w ktorym czoto szyku rozpoczeto zmiang kierunku
marszu.

8. W momencie, gdy dany szereg zmieni kierunek marszu wszystkie osoby w szeregu
powracaja do maszerowania krokiem standardowej dlugosci.

9. Jezeli wymagana zmiana kierunku jest inna niz w prawo/lewo/tyt, dopuszcza si¢ uzycia
wskazanego miejsca w terenie do wyznaczenia nowego kierunku marszu.

2.9. Oddawanie honoréw w marszu

1. W przypadku oddawania honoréw w marszu, honory oddaje przetozony jednostki.

2. Przed oddaniem honoroéw przetozony wydaje komendg ,,Na prawo/lewo PATRZ”, na ktora
osoby w jednostce wykonujg zwrot gtowy pod katem 45° w kierunku podmiotu.

3. Przetozony w odlegtosci trzech krokéw od podmiotu zaczyna oddawac honory, a konczy
trzy kroki po jego minieciu.

4. Po oddaniu honorow przetozony wydaje komendg ,,Na wprost PATRZ”, w tym momencie
jednostka zwraca gtowy na wprost.

3. APEL

3.1. Zasady ogolne

1. Opis przebiegu apelu dotyczy obozu, analogicznie mozna przenies¢ te wzorce na inne
jednostki harcerskie - zastgpy, druzyny, choraggwie itd.

2. Nie ma mozliwos$ci uzycia zaréwno flag jak i sztandaru na jednym apelu. Wyboru dokonuje
prowadzacy przed rozpoczeciem apelu.

3. Kolejnos¢ ustawienia osob podczas apelu:

3.1. patrzac od prawego skrzydta: Komenda danego wydarzenia 1 inne osoby wskazane przez
Prowadzacego, nastepnie jednostki biorgce udzial w wydarzeniu.

3.2.W przypadku:

3.2.1. flagi wcigganej na maszt Poczet flagowy stoi pomigdzy Komendg i osobami
funkcyjnymi a jednostkami.

3.2.2. sztandaru wprowadzanego na drzewcu Poczet sztandarowy stoi poza placem
apelowym.

3.3 Goscie 1 osoby postronne stoja na lewym skrzydle.
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4. Przetozeni danych jednostek stoja na poczatku szyku jednostek.

5. Przed apelem przetozeni odpowiedzialni sg za sprawdzenie i skorygowanie stanu
umundurowania swoich podwtadnych.

6. Tempo podnoszenia oraz opuszczania flagi powinno by¢ dostosowane do dtugosci hymnu.

3.2. Przebieg Apelu

1. Apel rozpoczyna si¢ komendami Prowadzacego: ,,Catos¢ BACZNOSC, Na placu
apelowym ZBIORKA, SPOCZNIJ”

2. Meldowanie w czasie apelu rozpoczynaja komendy Prowadzacego: ,,BACZNOSC,
Przetozeni (Zastgpowi) przygotowac jednostki do meldowania SPOCZNIJ”

2.1. Zastepowi wykonuja krok na wprost, robigc jednoczes$nie zwrot w lewo, stajg prostopadle
do zastepu.

2.2. Zastepowi wydaja komendy sprawdzajace liczebnos$¢ jednostek, a nastepnie wracajg na
swoje miejsce.

3. Prowadzacy apel wydaje komendy: ,,BACZNOSC, Zastgpowi do meldowania, WYSTAP,
SPOCZNIJ”.

3.1. Zastepowi wykonuja krok na wprost, robigc jednocze$nie zwrot w lewo, staja prostopadle
do zastepu.

3.2. Zastepowi wydaja komendy: ,,BACZNOSC, Na wprost do meldowania, PATRZ”,
nastgpnie najkrotsza droga maszeruja w kierunku prowadzacego. Staja w postawie
zasadnicze] tworzac wraz z innymi osobami szereg ustawiony frontem do prowadzacego.
4. Prowadzacy apel rozpoczyna meldowanie podchodzac do kierunkowego szeregu
meldujacych.

4.1. Oddanie honoréw nastepuje osobno przed meldunkiem kazdego z przetozonych.

4.2. Meldunek konczy si¢ podaniem prawej dloni.

5. Po odebraniu meldunku od ostatniego meldujacego Prowadzacy przechodzi na §rodek
szeregu meldujacych 1 wydaje komendg ,,Zastepowi WSTAP”.

5.1. Zastgpowi wracaja do szyku najkrotsza droga, przed wstapieniem stajg prostopadle do
zastepu na poczatku prawego skrzydta i wydaja komende: ,,SPOCZNIJ”, po czym wstepuja
na swoje miejsce.

6. Prowadzacy wydaje komendy: ,,Cato$¢ BACZNOSC, Na wprost do meldowania PATRZ”
6.1. Prowadzacy podchodzi do swojego przetozonego, oddaje honory i sktada meldunek.
6.2. Meldunek konczy si¢ podaniem prawej dioni.

7. Prowadzacy apel wstepuje do Komendy stajac po lewej stronie Komendanta wydarzenia.
8. W przypadku:

8.1. flag wciaganych na maszt:

8.1.1. Prowadzacy wydaje komendy: ,,Poczty flagowe BACZNOSC, Do podniesienia/
opuszczenia flag WYSTAP”.

8.1.2. Dowodcy pocztéw wydaja komende: ,,Poczet flagowy do masztu flagowego/ flagi
MARSZ”, a nastepnie najkrotsza droga dochodza do flag i oddajg honory flagom.

8.1.3. Po oddaniu honoréw i sprawdzeniu przez choragzego mozliwos$ci
podniesienia/opuszczenia flag poczet staje w pozycji zasadniczej, a Dowoddca pocztu mowi:
,GOTOW”.

8.1.4. Prowadzacy wydaje komendy: ,,Poczty flagowe flagi PODNIESC/OPUSCIC, Cato$é
DO HYMNU”.

8.1.5. Po podniesieniu/opuszczeniu flag poczty przyjmujg postawe zasadnicza.

8.1.6. Po zakonczeniu $piewania hymnu Prowadzacy wydaje komendy: ,,Cato$¢ PO
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HYMNIE, Poczty flagowe WSTAP”.

8.1.7. Poczet flagowy oddaje honory fladze i po wykonaniu zwrotu w tyl, najkrotsza droga
wstepuje na swoje miejsca.

8.2. sztandaru wprowadzanego na drzewcu:

8.2.1. Prowadzacy wydaje komendy: ,,Calosé BACZNOSC, Poczet sztandarowy sztandar
WPROWADZIC”.

8.2.2. Dowédcy Pocztéw wydaja komende: ,,Poczet sztandarowy BACZNOSC, Za mna
MARSZ”. Poczty sztandarowe wchodzg od strony lewego skrzydta, idg wzdtuz frontu szyku,
a po minigciu pozycji Komendy robig w lewo zwrot 1 ustawiajg si¢ frontem do catosci szyku.
8.2.3. Prowadzacy wydaje komendeg: ,,Catos¢ DO HYMNU”. Chorazy w czasie hymnu
pochyla sztandar.

8.2.4. Po zakonczeniu $§piewania hymnu Prowadzacy wydaje komendy: ,,Catos¢ PO
HYMNIE”. Choragzy po hymnie powraca do pozycji zasadnicze;.

9. Prowadzacy daje komendg: ,,SPOCZNIJ”, a nastgpnie wystepuje przed szereg na srodek
placu apelowego 1 frontuje do catosci szyku.

10. W przypadku wystapienia rozkazu Prowadzacy wydaje komendg: ,,Cato$¢ BACZNOSC”,
po czym odczytuje nagtowek rozkazu z jego datg, i wydaje komendg: ,,SPOCZNIJ”.

10.1. Prowadzacy odczytuje rozkaz, po czym wydaje komendg: ,,Catos¢ BACZNOSC”,
Rozkaz podpisat ..., ,,SPOCZNILJ”.

11. Dodatkowo Prowadzacy moze wydaé komende: ,,Catos¢ BACZNOSC, wnioski, skargi,
zazalenia, (raport, raport karny, chorzy) WYSTAP, SPOCZNIJ”.

11.1. Po odebraniu ww. zgtoszen Prowadzacy wydaje komende ,,WSTAP”.

12. Na zakonczenie apelu Prowadzacy wydaje komende: ,,Catos¢ BACZNOSC, .... ROZEJSC
SIE, SPOCZNI1J”.

4. SZTANDARY, PROPORCE I FLAGI

4.1. Zasady ogolne

1. Osoby w pocztach sztandarowych i flagowych oraz choragzowie jednostek powinni
stanowi¢ wzor wsrdd harcerzy w zachowaniu, umiejetnosciach oraz posiada¢ w miare
mozliwosci najlepsze umundurowanie zgodne z Regulaminem Mundurowym ZHA.

2. Zasady musztry dla osob wchodzacych w sktad pocztow oraz dla chorazych jednostek
oparte s3 na zasadach opisanych wyzej. Rdznica w wykonywaniu poszczegolnych komend
przez chorgzych zwigzana jest z trzymaniem drzewcow w rekach.

3. Podczas $§piewania hymnu osoby wchodzace w sktad pocztu sztandarowego lub flagowego
oddaja honory, nie wliczajac chorazego.

4. Osoby w pocztach sztandarowych i flagowych w miar¢ mozliwo$ci powinny maszerowac
obok siebie. W przypadku gdy osoby w poczcie nie moga maszerowaé obok siebie, osobg z
przodu powinien by¢ dowddca, nastepnie chorazy, a na koncu asysta pocztu.

4.2. Poczet sztandarowy

1. Podczas postawy swobodnej chorgzy stoi w rozkroku. Drzewiec trzymany jest po prawej
stronie z dotem drzewca opartym o prawg stope.

2. Podczas postawy zasadniczej drzewiec trzymany jest pionowo z dotem drzewca na ziemi.
3. W czasie hymnu oraz modlitwy sztandar zostaje podniesiony i trzymany tak by materiat
swobodnie opadat ukazujac barwy.

4. Podczas oddawania honoréw w miejscu chorazy postepuje tak jak w przypadku hymnu lub
modlitwy.

5. Zwroty w miejscu wykonywane sg analogicznie do opisanych wyzej z ta r6znica, ze
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drzewiec jest uniesiony nad ziemia.

6. Na zapowiedz komendy ,,Naprzod MARSZ” chorazy podnosi sztandar i ktadzie go na
prawym ramieniu.

7. Podczas marszu chorazy przytrzymuje sztandar ktadac prawa rgke na drzewcu.

4.3. Musztra chorazych jednostek

1. Podczas postawy swobodnej osoba stoi w lekkim rozkroku z ci¢zarem ciata
spoczywajacym na obu stopach. Lewa reka przeniesiona jest z tytu tutlowia, a prawg reke
trzymajacg drzewiec proporca wyprostowuje si¢ przed siebie. Drzewiec trzymany jest po
prawej stronie z dotem drzewca opartym o prawa stope, tak aby byl on lekko pochylony do
przodu.

2. Podczas postawy zasadniczej chorazy trzyma drzewiec po prawej stronie z dolem drzewca
przy bucie.

3. Podczas modlitwy chorazy pozostaje w postawie zasadniczej opuszczajac gtowe.

4. Podczas hymnu chorazy pozostaje w postawie zasadnicze;j.

5. Podczas oddawania honoréw chorazy tapie drzewiec lewa rgka na wysokosci biodra i unosi
dot drzewca na wysokos¢ kolana. Nastgpnie pochyla drzewiec trzymajac go z przodu lewa
reka 1 prawg reka lekko cofnigta do tytu za tutowiem.

6. Zwroty w miejscu wykonywane sg analogicznie do opisanych wyzej z ta r6znica, ze
drzewiec jest uniesiony nad ziemiag.

7. Na zapowiedz komendy ,,Naprzod MARSZ” chorazy lapie drzewiec lewa rekg na
wysokosci biodra i unosi dot drzewca na wysoko$¢ potowy tydki.

8. Podczas marszu proporzec niesiony jest pionowo, a chorazy przytrzymuje sztandar ktadac
prawa reke na drzewcu.?

9. Chorazy idzie przed szykiem jednostki zazwyczaj po jej prawej stronie. Po zatrzymaniu si¢
chorazy zajmuje miejsce po prawej stronie. Jezeli po zwrocie chorazy jednostki jest w glebi
szyku, powinien podejs$¢ na front szyku.

4.4. Postepowanie z flagami

4.4.1. Zasady ogolne

1. Flaga powinna by¢ zawsze zadbana. Kiedy wyptowieje lub si¢ podrze, powinno wymieni¢
si¢ ja na nowa.

2. Miejsce umieszczenia flagi powinno by¢ honorowe, nie ujmujace jej godnosci oraz
zapewniajace jej dobrag widoczno$¢ o kazdej porze dnia i nocy.

3. Flaga w nocy powinna by¢ pod$wietlona. W przypadku braku mozliwos$ci podswietlenia
flagi nalezy flage opuscic¢ i zdja¢ z masztu.

4. Chorazy podczas apelu trzyma flage ztozong przed soba.

5. Po opuszczeniu i ztozeniu flagi chorazy trzyma flage przed soba.

6. Zuzyta flagg, jezeli nie przedstawia szczego6lnej wartosci historycznej, powinno si¢
zniszczy¢ z nalezyta godnoscig — na przyklad rozdzielajac barwy.

4.4.2. Zasady eksponowania flagi

1. Na jednym maszcie lub drzewcu nie moze wisie¢ wigcej niz jedna flaga.

2. Flaga eksponowana na drzewcu powinna powiewac oraz swobodnie opada¢. Nie moze
jednak dotyka¢ podloza ani zadnej innej ptaszczyzny. Flaga nie powinna by¢ réwniez
zawini¢ta ani okrecona wokot drzewca.

3. Flaga na maszcie, poza okresem zatoby narodowej, powinna zawsze powiewa¢ na samym
jego szczycie.

15



4. Eksponujac flage narodowa lub barwy panstwowe w pionie, kolor biaty powinno si¢
umiesci¢ po lewej stronie dla patrzacego od frontu. Kiedy flaga pafstwowa mocowana jest w
pionie do masztu, kolor bialy, jako wazniejszy, odpowiadajacy bieli Orta Bialego, powinien
znajdowac si¢ przy maszcie.

5. Przyjmuje si¢, ze honorowym miejscem dla flagi jest prawa strona (mdéwnicy, stotu
prezydialnego, sceny lub wystgpujacej osoby) — czyli lewa strona dla patrzacego od frontu.
6. Kiedy flaga RP eksponowana jest wraz z flagami innych panstw, wszystkie powinny mie¢
ten sam rozmiar oraz by¢ umieszczone na tej samej wysokosci. Na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej flaga RP ma pierwszenstwo przed kazdg inng. O dalszej kolejnosci
flag decyduje kolejnos¢ alfabetyczna panstw.

7. W razie wspolnego eksponowania (czy umieszczenia na budynku) parzystej liczby flag,
flaga Rzeczypospolitej Polskiej powinna zosta¢ umieszczona po lewej stronie dla patrzacego
od frontu. Kolejne w hierarchii sg flagi na lewo od niej (na prawo dla patrzacego od frontu).
8. W razie wspolnego eksponowania nieparzystej liczby flag, flaga Rzeczypospolitej Polskiej
powinna zosta¢ umieszczona posrodku. Kolejne w hierarchii sg flagi umieszczone na
przemian na prawo oraz na lewo od nie;j.

9. Kiedy flaga RP eksponowana jest tacznie z flagami innych panstw lub flagami innych
rodzajow, na czas zaloby pozostate flagi powinny zostaé zdjete z masztow. Po zakonczeniu
zatoby najpierw podnosi si¢ flage panstwowa do gory, a potem dowiesza si¢ flagi uprzednio
zdjete.

10. W czasie hymnu oraz modlitwy flaga zostaje podniesiona i trzymana tak by materiat
swobodnie opadat ukazujac barwy.

4.4.3. Podnoszenie i opuszczanie flagi

1. Eksponujac flage Rzeczypospolitej Polskiej wraz z innymi flagami, nalezy ja wcigga¢ na
maszt lub wywieszac jako pierwsza, a opuszczac lub zdejmowac jako ostatnia.

2. Podczas apelu kolejnos¢ podnoszenia flag jest nastepujaca: flage RP, flaga Pathfinder Club,
Adventurer Club, Master Guide.

3. Po wczesniejszym, niz zakonczenie hymnu, wciggnieciu lub opuszczeniu flagi osoby w
poczcie flagowym oddajg honory fladze az do komendy ,,PO HYMNIE”.

4. Podczas zaloby flagi nieznajdujgce si¢ uprzednio na masztach powinno si¢ wpierw
podnies$¢ na szczyt masztu, po czym powoli opuscic¢ do jego potowy. Zdejmujac flage po
zakonczeniu zaloby, wcigga si¢ ja ponownie na szczyt masztu, nastepnie dopiero powoli
opuszcza si¢ 1 zdejmuje.

4.4.4. Skladanie flagi

1. Do zlozenia flagi wymagany jest poczet flagowy ztozony z 4 0s6b tak, aby kazdy z rogdéw
flagi byl trzymany przez jedna osobe.

2. Sktadanie flagi obydwa si¢ w nastepujacy sposob:

2.1. Po opuszczeniu flagi z masztu 1 odczepieniu jej od linki rozpoS$ciera si¢ ja poziomo 1
odwraca si¢ jg tak, aby odwrotna strona flagi byta na wierzchu.

2.2. Na poczatku sktada si¢ do srodka dolng czg$¢ flagi w 5 szerokosci flagi.

2.3. Nastepnie sktada do srodka gérng czes¢ flagi w V5 szerokosci flagi, tak aby ztozona flaga
miata gérng cz¢s$¢ na wierzchu.

2.4. Sktadanie flagi rozpoczyna si¢ od strony czota, natomiast osoby stojace po stronie czesci
swobodnej flagi napinaja jej powierzchnig.

2.5. Osoba trzymajaca dolny rog flagi po stronie czota przenosi prawg rekg rog na
przeciwlegla (otwartg) krawedz flagi, tak aby utworzony zostat trojkat, jednoczesnie lewa
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reka przytrzymuja dolng (zamknigta) krawedz w miejscu zagiecia.

2.6. W dalszej kolejnosci osoba trzymajaca gorny rog flagi po stronie czota przenosi lewa
reka rog wzdhuz krawedzi (otwartej) flagi, jednoczesnie prawa rekg przytrzymujac przy tym
rog trojkata wezesniej podanego przez osobe z punktu poprzedniego.

2.7. Dalej osoba stojaca od gornej (otwartej) krawedzi flagi przenosi lewa rgka roég na
przeciwlegla (zamknieta) krawedz flagi, jednoczesnie lewa reka przytrzymujac krawedz w
miejscu zagigcia. Powyzsze czynnosci powtarza si¢ do momentu uzyskania 2 trojkatéw na
koncu flagi.

2.8. Jedna z 0s6b od strony czesci swobodnej sktada pozostaty czes¢ flagi i wktada powostaty
trojkat w kieszen jaka powstata poprzez wczesniejsze sktadanie.

2.9. Przekazujac zlozong flage innej osobie, podaje si¢ jg w taki sposob, aby najdtuzszy bok
byt skierowany ku tej osobie.
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