Imie i nazwisko:

AKTY DOBROCI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Przeczytaj teksty: Rz 12,10 oraz Prz 12,25. Oméw ich znaczenie.

2 | Podaj przyktady dobroci i mitosci.

Co Biblia méwi nam na temat dobroci i mitosci? Uzyj historii biblijnej
do przedstawienia kogos, kto okazat te cechy.

4 | Przeczytaj lub wystuchaj trzech historii dotyczgcych dobroci.

Wez udziat w scence lub kalamburach przedstawiajgcych rézne akty
dobroci.

6 | Wspdlinie z zastepem lub grupg zaplanuj i okaz komus dobro¢.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

APOSTOLOWIE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Kim jest apostot?

Uzywajgc Biblii znajdz imiona apostotow oraz czym sie zajmowali.
Umiesc¢ imiona i zawody na osobnych kartkach, wymieszaj karty

i sprébuj je dopasowac do siebie. (Mt 10,2-4; Mk 3,14-19; tk 6,13-16;
J 1,41-48)

3 | Wymien apostotéw, ktérzy byli bracmi.

Znajdz, ktéry z apostotéw zostat powotany jako pierwszy przez
4 | Jezusa. Przeczytaj, by dowiedziec¢ sie, co zrobit, gdy dowiedziat sie,
ze Jezus jest Mesjaszem. (J 1,35-42)

5 | O co apostotowie poprosili Jezusa, aby nauczyt ich robi¢? (Lk 11,1)

6 | Powtérz Modlitwe Panska.

7 | Wybierz apostota i dowiedz sie trzech faktéw na jego temat.

Zaspiewaj piosenke o apostotach I/LUB przygotuj krétkg scenke na
ich temat.

9 | Badz apostotem Jezusa.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

TR ARTYSTA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Opowiedz, czym zajmuje sie artysta.

Nazwij podstawowe kolory.
2 | - zmieszaj te kolory by uzysac trzy inne kolory;
- namaluj obrazek uzywajgc tych szesciu kolorow.

Pokaz, w jaki sposob ostrzy¢ otdwki i czysci¢ pedzle.
3 | - naostrz dwa otowki;
- wyczys¢ pedzel uzywajgc wody.

Stworz dwie prace uzywajgc co najmniej dwoch z ponizszych
technik:
- malowanie palcami;

4. rysowanie kredkami, kredg, kredkami swiecowymi;
- rysowanie mazakami;
- rysowanie otowkiem lub weglem.
Poznaj i zademonstruj dwie z ponizszych technik:
- batik z wykorzystaniem pieczatki z ziemniaka;
5" uzycie szablondw;
- Paper-Mache;
- rzezba z ciasta chlebowego lub gliny;
- mapa plastyczna lub odwzorowanie przedmiotu w skali.
Wykonaj dwie z ponizszych prac:
- zaproszenie;
6 | - zaktadka;
- kartka z zyczeniami;
- plakat.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

ASTRONOM

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wymien kilku biblijnych obserwatorow nieba i gwiazd.

o Rozpoznaj jedng planete, dwie gwiazdy i trzy gwiazdozbiory na
niebie i podaj ich poprawne nazwy.

3 | Wykonaj pudetko do nauki rozpoznawania gwiazdozbiordw.

4 | Wyjasnij réznice miedzy planetg i gwiazda.

5 | Obserwuj planety i gwiazdy na niebie.

Obejrzyj dwa z ponizszych zjawisk i wykonaj rysunek kredkami
swiecowymi lub $wiecg, nastepnie pokryj farbg powierzchnie kartki:
6 | - wschod ksiezyca;

- wschod stonca;

- zachdd stonca.

7 | Znajdz trzy teksty w Biblii, ktére odnoszg sie do nieba.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

BADZ BEZPIECZNY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Przeczytaj i omow Ps 139,13-14, Jer 29,11, Jk 1,18.

Dowiedz sie, jak zachowac bezpieczenstwo, kiedy zostajesz sam
w domu.Przeéwicz odbieranie telefonu/domofonu.

3 | Dowiedz sie, jak bezpieczenie uzywac internetu.

Dowiedz sie, jak bezpiecznie postepowac i przec¢wicz odpowiednie
zachowanie, gdy dorosty lub starszy kolega/kolezanka:

a) prosi, abys z nim poszedt,

) chce ci co$ dag,

) prosi o pomoc lub pyta o droge,

) probuje cie dotknag,

e) prosi cie 0 zachowanie tajemnicy/sekretu.

b
c
d

Dowiedz sie, co zrobi¢, gdy zgubisz sie w miejscu publicznym
5 | lub podczas wedréwki. Przec¢wicz mozliwe zachowania w ramach
planu awaryjnego. Opracuj plan awaryjny wraz z rodzing.
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Imie i nazwisko:

Q (S) BANKI MYDLANE
O

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Przeczytaj 1Tes 4,17. O czym méwi ten tekst?

Co znajduje sie w srodku banki mydlanej? Dlaczego banka opada?
2 | Czy banka napetniona helem poleci do géry? Dlaczego banka jest
kolorowa?

3 | Wymien zasady bezpieczenstwa przy puszczaniu baniek.

Przygotuj ptyn do baniek z gliceryng i uzyj go do puszczania baniek.
Zademonstruj, co sie stanie, gdy dwie banki sie spotkaja.

Puszczaj banki za pomoca:
- wieszaka drucianego,

5| - lejka,

- trzepaczki do jajek,

- wiasnych rak.

Zréb wtasny instrument do baniek z dwéch patykéw i dwoch
6 | bawetnianych sznurkow roznej dtugosci. Pus¢ za jego pomoca piec
baniek.

Wykonaj banki:
- duze,

7 | - mate,

- kuliste,

- podtuzne.
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Imie i nazwisko:

BEZPIECZENSTWO DROGOWE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Rozpoznaj i opisz dziesie¢ waznych znakdéw drogowych.

2 | Powiedz, gdzie i kiedy mozna bezpiecznie przechodzi¢ przez ulice?

Podaj zasady bezpieczenstwa podczas:

- samodzielnego poruszania sie wzdtuz drogi;
- poruszania sie na rowerze po drodze;

- poruszania sie po drodze idgc kolumna.

Wyijasnij dlaczego powinienes$ zapinac pas podczas podrozy
samochodem?

WezZ udziat w spotkaniu z policjantem lub strazakiem, poswieconemu
sprawom bezpieczenstwa dzieci.

6 | Wez udziat w zabawie dotyczgcej zasad bezpieczenstwa drogowego.
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Imie i nazwisko:

BIBLIA |

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Naucz sie korzystac¢ z Biblii.

2 | Wyjasnij, jak z szacunkiem traktowac Biblie i jak o nig dbac.

3 | Podaj nazwe pierwszej i ostatniej ksiegi Biblii oraz ich autorow.

Opowiedz lub przedstaw nastepujgce historie:
- Stworzenie;

- Poczatki grzechu;

- Jak Jezus opiekuje sie mng;

- Powtdrne przyjscie Jezusa;

- Niebo.

Znajdz w Biblii ponizsze wersety na temat mitosci Jezusa do ciebie,
przeczytaj je i omdéw. Powtorz z pamieci dwa z nich:

- J 3,16;

5|-Ps91,11;

-J 14.3;

- Ps 23,1;

- dowolny, wybrany przez Ciebie.

Przygotuj i przedstaw historie lub przypowie$¢ biblijng lub razem
z grupg przedstaw historie biblijng na piasku.
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Imie i nazwisko:

BIBLIAII

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Zdobadz sprawnos¢ Biblia I.

o Powiedz, z jakich dwoch czesci sktada sie Biblia. Jakie nazwy noszag
ksiegi znane jako ewangelie?

3 | Wymien ksiegi Nowego Testamentu w kolejnosci.

Opowiedz lub przedstaw nastepujgce historie biblijne:
- Dawid i Jonatan;

4 | - Abraham i lzaak;

- Noe i potop;

- Samuel, do ktérego przemowit Pan.

5 | Postuchaj lub przeczytaj pierwszych 9 rozdziatow Ksiegi Rodzaju.

Znajdz, zapamietaj i wyjasnij trzy z wersetéw podanych ponizej,
mowigcych o oddaniu zycia Jezusowi.

- Dz 16,31;

6-J1,12;

- Ga 3,26;

-2 Kor 5,17;

-Ps 51,12.

Wez udziat w zabawach zwigzanych z historiami biblijnymi (ruchowe
lub tamigtowki).
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Imie i nazwisko:

BIBLIJNE RODZINY KROLEWSKIE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Naucz sie wersetu: Ps 100,4.

Wymien pieciu krolow wystepujgcych w Biblii.
Ktorzy byli najlepszymi wiadcami i dlaczego?

2 WezZ udziat w krétkich scenkach przedstawiajgcych dwéch
wybranych kroléw.
3 Wymien co najmniej cztery krolowe wystepujgce w Biblii. Jakg

odegraty role?

4 | Napisz historie o krolowych i przeczytaj jg w grupie.

Wykonaj dwie z ponizszych prac:

- sala tronowa z pudetka po butach;

- korona, wyjasnij, jakich ozddb uzywat krol i po co?

- przygotuj tron dla kréla;

- zréb plakat lub mural przedstawiajgce sale tronowa;
- twoj wtasny pomyst zwigzany z tematem.
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Imie i nazwisko:

BIEDRONKI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Dowiedz sie jak najwiecej o biedronkach. Czym sie charakteryzujg?

Omow cykl zycia biedronki. Przedstaw to na plakacie.

Czy wszystkie biedronki sg czerwone? Wyjasnij.

Zrob dwie biedronki z kamieni. Podaruj komus jedna.

a | |0 N

W ktérym dniu zostaty stworzone biedronki?
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Imie i nazwisko:

BUDOWANIE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Przeczytaj i opowiedz trzy lub wiecej historii biblijnych wymienionych
ponizej:

- Noe (Rdz 6-7);

- Wieza Babel (Rdz 11,1-9);

- Namiot Abrama (Rdz 12, 1-8);

- Swigtynia podczas wedréwki na pustyni (Wj 25-27);

- Swiatynia Salomona (1 Krn 28,1-10, 2 Krn 3-5);

- Zarzadca (Lk 6,47-49);

- Madry i gtupi cztowiek (Lk 6, 47-49);

- Nowe Jeruzalem (Obj 21-22).

Zapros kogos zajmujgcego sie budownictwem lub ciesle aby
opowiedziat o:

- narzedziach, jakich uzywa;

2 | - budowlach/elementach, jakie tworzy;

- zasadach bezpieczenstwa podczas pracy;

- wartosciach jak: bycie szczerym, doktadne mierzenie, budowa
zgodnie z planem, mocne fundamenty.

Naszym fundamentem jest nasz charakter. Jezus pomoze nam
dokonaé wiasciwych wyboréw, ktére wzmocnig nasz charakter.Jakie
dwie decyzje mozesz podjg¢ w tym tygodniu, ktére wzmocnig two;j
charakter?

Przeczytaj w Obj 21-22 o niebianskim domu, jaki Bég przygotowat
4 | dla wszystkich, ktérzy wybierajg dar zycia wiecznego. Jakich
budulcéw uzyt?

Zbuduj jeden lub wiecej budynkéw w dowolnym ksztatcie i rozmiarze.
Mozesz pracowac¢ samodzielnie lub w grupie.
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Imie i nazwisko:

T i O B TR ST T,

CANOE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Zdobgdz sprawnos¢ Ptywaka |.

o Wiostuj na dystansie 50m, skre¢ w prawo i w lewo wiostujgc zawsze
po jednej stronie canoe.

3 Wyskocz z canoe do wody tak, by nie nachlapac do srodka i wro¢ do
niego tak, aby woda sie do niego nie dostata.

4 Poznaj pojecia: dziéb i rufa i naucz sie panowac¢ nad canoe, ktore
unosi sie na falach.

Poznaj zasady:
5 | - prawidtowego ubioru do wycieczki canoe;
- postepowania w réznych warunkach pogodowych.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

CERAMIKA
WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE
1 Dowiedz sie co to jest ceramika oraz z czego i jak sie
wytwarza artykuty ceramiczne?
5 Podaj co najmniej 3 przyklady wspotczesnego
wykorzystania ceramiki.
3 Przeczytaj i wyjasnij Iz 64,8 oraz Jr 18,6. Naucz sie

jednego z nich na pamigc.

4 | Wykonaj dowolne naczynie z gliny lub modeliny.

Dowiedz sie jak ozdabia sie naczynia ceramiczne i
5 | zaprojektuj swoj wymarzony kubek lub ozddb kubek
weditug swojego pomystu.

Zagraj prostg wymyslong przez siebie melodie na kilku
ceramicznych lub porcelanowych naczyniach.
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Imie i nazwisko:

CHLEB ZYCIA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Znajdz, przeczytaj i przepisz tekst: Mt 4,4. Porozmawiaj z dorostym o
tym, jak wazne sg te stowa. Zanotuj, czego sie nauczytes.

o Porozmawiaj z dorostym, jak wazne jest studiowanie Stowa Bozego
kazdego dnia. Zanotuj swoje wnioski,

Znajdz i przeczytaj teksty: 2 Tm 2,15; Ps 119,11; PS 109,105.
Odpowiedz na pytanie: po co studiujemy Biblie?

Porozmawiaj o tym, w jaki sposdb mozesz przygotowac sie do
4 | czytania Stowa Bozego. Zanotuj, jak zawyczaj wyglada twoje
Studium Biblii.

Przeczytaj jedng z ponizszych historii biblijnych:
- Anna prosi o syna (1 Sm 1,1-28);

5 | - arka Noego (Rdz 6-8);

- malutki Mojzesz (Wj 1-2,10);

- choroba Naamana (2 Krl 5,1-16).

6 Wykonaj zakfadke, ktérej bedziesz uzywat podczas studiowania
Biblii.

7 | Regularnie czytaj Biblie.
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Imie i nazwisko:

CIENIE Z RAK

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Naucz sie, jak zrobi¢ obraz z cieni wielu ragk.

Odpowiedz na pytania:

- ktory cien podoba Ci sie najbardziej?

2 | - ktérego najtrudniej Ci byto sie nauczy¢?

- dlaczego byt on trudniejszy od innych?

- czy byty jakie$ cienie, ktérych nie potrafites wykonac?

3 | Jak mozesz nauczyc tej umiejetnosci inne dzieci.

Z pomocg opiekuna poc¢wicz uczenie innych dzieci robienia cieni
z rak.

5 | Naucz kogos, w jaki sposob zrobic cien z dwoch lub wiecej rak.
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Imie i nazwisko:

CIESLA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wyjasnij, na czym polega praca ciesli.

2 | Nazwij trzy rzeczy, ktore buduje ciesla.

Przeczytaj ponizsze teksty i powiedz, co zbudowat kazdy z ciesli:

3" Rdz 6,14-16;
- Wj 30,1-3;
-2Sm5,11.
4 Wymieh podstawowe narzedzia ciesielskie wykorzystywane do

prostych prac w drewnie i wyttumacz, jak o nie dbac.

Odwiedz jedno z miejsc wymienionych ponizej:
- sktad drewna;

5 | - sklep narzedziowy;

- sklep z akcesoriami do prac drewnianych;

- tartak.

Uzyj narzedzi ciesielskich do zrobienia jednego z ponizszych
przedmiotow:
- domek lub karmnik dla ptakow;

6. wieszak do kluczy;
- stojak do serwetek;
- inny uzytkowy przedmiot wykonany z drewna.
7 Porozmawiaj na temat Jezusa jako ciesli i przedmiotow, ktére mogt

wykonywac.
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Imie i nazwisko:

CZYSTA WODA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Jakie historie w Biblii nawigzujg do picia wody?

2 | W jakich miejscach mamy dostep do bezpiecznej wody pitnej?

Wymien kilka sposobow oczyszczania wody i pokaz jeden z nich:
a) filtrowanie i gotowanie;

b) tabletki uzdatniajgce;

¢) pompa do uzdatniania wody (np. z uzyciem swiatta UV lub
mechaniczna);

d) inne.

4 | Dlaczego woda jest tak istotna dla cztowieka?

Porozmawiaj o braku wody w niektorych regionach swiata. Wykonaj
jedno z ponizszych zadanh:

a) Obejrzyj film dotyczgcy braku wody pitnej w innym kraju.

b) Wez udziat w aktywnosci, ktéry pozwoli dzieciom docenié, jak

5 | wazna jest woda.

c) Wez udziat w scence ilustrujgcej, jak wielu ludzi musi codziennie
zadac sobie wielki trud, aby zdoby¢ wode.

d) Pokaz, jak poprawnie umy¢ dfonie zuzywajgc nie wiecej niz 1L
wody.

6 WezZ udziat w zewnetrznym projekcie, majgcym na celu utatwienie
ludziom dostepu do wody pitne;j.
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Imie i nazwisko:

CZYSTOSC

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wyjasnij znaczenie stowa czystos¢ w kontekscie niewinnosci.

Przeczytaj Flp 4,8-9 i wykonaj ponizsze prace z plasteliny lub modeliny,
wskazujgc na zwigzane z nimi przyktady czystosci/niewinnosci.
2 a. oko;
b. ucho;
C. usta;
d. ubrania.

Podaj przyktad kobiety w Biblii, ktéra wybrata podgzanie za Bogiem
bez wzgledu na konsekwencje.

Podaj przyktad mezczyzny w Biblii, ktoéry wybrat podgzanie za Bogiem
bez wzgledu na konsekwencje.

Wypisz 3 wersety z Biblii, ktore mdéwig o tym, ze Boza moc pomaga ci
pozostaé czystym.

Wez udziat w grze stownej uzywajac par z ponizszych tekstéw:
MyslI rodzi uczucie.

Uczucie rodzi dziatanie.

Dziatanie rodzi nawyki.

Nawyki rodzg charakter.

Charakter decyduje o przeznaczeniu.

Przeczytaj Kol 3,12-14. Zilustruj najwazniejszg cze$¢ ubioru: MILOSC z
wykorzystaniem innych stéw z tekstu Ga 5,22-23.

Przeczytaj 1Tm 4,12, Hi 17,9 oraz Dn 1-3. Wykonaj plakat przedstawiajgcy
8 | fakt, ze nigdy nie jeste$ za mtody, aby co$ zmieni¢. Wyjasnij, ze wybierajgc
czysto$¢ bedziesz coraz silniejszy.

Przeczytaj Mk 2,1-12. Wykonaj plakat przedstawiajgcy 4 przyjaciot
9 | opuszczajgcych swojego przyjaciela na t6zku przez otwér w dachu aby Jezus
go uzdrowit. Przyjaciele pomagajg sobie nawzajem pozostaé czystymi.
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Imie i nazwisko:

CZYTANIE |

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Przyznawana zuchom, ktore czytajg lub stuchajg, gdy ktos czyta o:

a) Historia biblijna lub ksigzka o Jezusie.
1 | b) Ksigzka o zdrowiu lub bezpieczenstwie.

c) Ksigzka o rodzinie, przyjaciotach lub uczuciach.

d) Ksigzka o wydarzeniach historycznych lub o historiach misyjnych.
e) Ksigzka o przyrodzie.
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Imie i nazwisko:

CZYTANIE 1

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Przyznawana zuchom, ktore czytajg lub stuchajg, gdy ktos czyta o:

a) Dwa rozdziaty z Ewangelii Marka.

b) Historia biblijna lub ksigzka o Jezusie.

c) Ksigzka o zdrowiu lub bezpieczenstwie.

d) Ksigzka o rodzinie, przyjaciotach lub uczuciach.

e) Ksigzka o wydarzeniach historycznych lub o historiach misyjnych.
f) Ksigzka o przyrodzie.
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Imie i nazwisko:

CZYTANIE 1l

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Przyznawana zuchom, ktore czytajg lub stuchajg, gdy ktos czyta o:

a) Trzy rozdziaty z Dziejow Apostolskich.

b) Historia biblijna lub ksigzka o Jezusie.

c) Ksigzka o zdrowiu lub bezpieczenstwie.

d) Ksigzka o rodzinie, przyjaciotach lub uczuciach.

e) Ksigzka o wydarzeniach historycznych lub o historiach misyjnych.
f) Ksigzka o przyrodzie.
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Imie i nazwisko:

CZYTANIE IV

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Przyznawana zuchom, ktore czytajg lub stuchajg, gdy ktos czyta o:

a) Trzy pierwsze rozdziaty z | Ksiegi Samuela.

b) Historia biblijna lub ksigzka o Jezusie.

c) Ksigzka o zdrowiu lub bezpieczenstwie.

d) Ksigzka o rodzinie, przyjaciotach lub uczuciach.

e) Ksigzka o wydarzeniach historycznych lub o historiach misyjnych.
f) Ksigzka o przyrodzie.
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Imie i nazwisko:

DOBRE MANIERY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wyjasnij, co to sg dobre maniery.

2 | Wytumacz, na czym polega Ztota Reguta (Mt 7,12).

3 | Naucz sie zasad zachowania sie przy stole i zaprezentuj je.

Zademonstruj, jak w uprzejmy sposob odebra¢ telefon. Zaprezentu;
dobre maniery podczas rozmowy telefoniczne;j:

- dzwonigc do starszej osoby;

4 | - dzwonigc do przyjaciela.

LUB

Przedstaw dorostego przyjacielowi.

Przestaw nauczyciela rodzicowi.

Podziel sie swoimi doswiadczeniami:
5 | - gdy dorosty zachowat sie uprzejmie w stosunku do ciebie;
- kiedy ty zachowates sie uprzejmie w stosunku do drugiej osoby.

Okaz dobre maniery:

- proszgc o picie;

- dziekujac;

- przepraszajac;

- pozdrawiajgc przyjaciela;

- dzielgc sie czym$ podczas zabawy.
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Imie i nazwisko:

DOBRY SAMARYTANIN

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC

ZALICZENIE

Co oznacza by¢ w potrzebie?

Co jest obiecane tym, ktérzy pomagajg potrzebujgcym?

Przeczytaj i oméw Mt 25,35-45.

Jakie organizacje sg w stanie poméc komus w potrzebie?

W jaki sposob Twoj zbor pomaga potrzebujgcym?

o | Ol B~ W|DN

Porozmawiaj o sposobach, jak mozesz pomdc komus$ w potrzebie.

Wez udziat w dwdch aktywnosciach, aby pomoc komus w potrzebie
np:

a) udziel pomocy rodzinie w Twojej okolicy, ktora jej potrzebuje

b) nakarm bezdomnych w Twojej okolicy

c) wez udziat w zbioérce zywnosci na rzecz schronisk dla
bezdomnych lub banku zywno$ci

d) pomé6z wydawac positki dla potrzebujgcych, poméz w schronisku
dla bezdomnych lub banku zywnosci

e) Wez udziat w zbidrce odziezy, rozdawaniu kocy, odziezy

f) wtasny pomyst zwigzany z charakterem sprawnosci.

Omoéw doswiadczenia, ktére zdobyte$ podczas powyzszych
aktywnosci.
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Imie i nazwisko:

DOM NA SKALE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Dowiedz sie jakie sg zasady budowy domu. Dlaczego wazne jest, by
przy budowie domu stosowac stowa z Przyp. 24,37

2 | Co oznacza tekst z Psalmu 127,1? Naucz sie go na pamiec.

Wykonaj eksperyment na podstawie Mat. 7, 24-27. Powiedz kim lub
3 | czym jest skata z przypowiesci i dlaczego powinnidmy na niej
budowac swoéj dom?

Zagraj w gre Jenga. Zaobserwuj jak wazny w tej grze jest mocny
fundament.

Wykonaj magnes na lodéwke lub kamien na biurko przedstawiajgcy
dom na skale.
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Imie i nazwisko:

DRZEWA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Przeczytaj kilka wersetow z Biblii na temat drzew.

Zbierz liscie pochodzgce z dziesigcu roznych gatunkow drzew.
2 | - wysusz je w prasie lub ksigzce;
- rozpoznaj kazdy z lisci, z jakiego drzewa pochodzi.

3 Opowiedz w jaki sposob drzewa rozsiewajg swoje nasiona. Zbierz
lub narysuj co najmniej pie¢ réznych nasion drzew.

4 Zréb frotaz dwoch réznych lisci lub stworz dwa elementy papeterii z
motywem lisci.

5 Przyjrzyj sie drzewom i lisSciom w twojej okolicy. Dowiedz sie, czym
réznig sie od innych drzew. Naucz sie rozpoznawac piec z nich.

6 | Umies¢ wysuszone liscie w swoim notatniku.

7 Napisz lub opowiedz, jak drzewa pomagajg ludziom w dzisiejszych
czasach.
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Imie i nazwisko:

£ DZIENNIKARZ

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Zdaj sprawozdanie rodzicom dotyczgce roli zuchéw w kosciele.

o Zatéz notatnik dziennikarza, w ktérym opiszesz co najmniej
trzy wycieczki zuchow.

3 Przez tydzien czytaj lub stuchaj wiadomosci i przygotuj krétkie
sprawozdanie z najwazniejszych wydarzen.

Wystuchaj ogtoszen w kosciele i przeczytaj biuletyn zborowy:
4 | - wypunktuj ogtoszenia;
- zakre$l najciekawsze wydarzenia.

Porozmawiaj z pastorem lub nauczycielem szkoty sobotnie;j.
W notatniku zamies¢:

- rysunek rozmowcy (podpisz i powiedz czym sie zajmuje);
- opisz, co lubi w swojej pracy.

6 | Prowadz notatnik dziennikarza przez co najmniej dwa miesigce.
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Imie i nazwisko:

EKOLOG

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Naucz sie na pamiec tekstu: Rdz 1,26. Wyjasnij role cztowieka

1 w ochronie przyrody.

2 Wymien trzy zagrozone wyginieciem gatunki zwierzat i wyjasnij
powod zagrozenia.

3 Wymien trzy zagrozone wyginieciem gatunki ptakow i powiedz, co
mozesz zrobi¢ dla ich ochrony.

4 Dowiedz sie o zagrozonych gatunkach drzew w twojej okolicy.

Posadz lub zaopiekuj sie drzewem.

Biorgc pod uwage twoje otoczenie:

- co jest zrédtem zanieczyszczenia srodowiska?

5 | - wjaki sposob i dlaczego wystgpito zanieczyszczenie?
- jak mozesz dbaé o czystos¢ wod?

- jakie czynniki zagrazajg czystosci powietrza?

Wez udziat w jednej z wymienionych ponizej aktywnosci
spotecznych, ktére majg na celu ochrone $rodowiska:

6 | - Dzien Ziemi;

- sprzgtanie $Smieci z pobocza drogi lub strumieni;

- zbieranie puszek, makulatury i innych materiatow recyklingowych.

7 | Stworz mural przedstawiajgcy Nowg Ziemie.
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Imie i nazwisko:

FITNESS

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wymien co najmniej cztery elementy, dzieki ktorym mozna miec
dobrg kondycje fizyczna.

2 | Przebiegnij dystans 800m lub przebiegnij 50m w 10 sekund.

3 | Wykonaj skok wzwyz. Zapisz najwyzszy z czterech skokow.

4 | Skacz na skakance przez trzy minuty.

Wykonaj trzy rézne ¢wiczenia rozciggajgce. Wytrzymaj w kazdej
pozycji co najmniej 10 sekund. Rozcigga;j:

5| - nogi;

- plecy;

- ramiona.

6 | Wez udziat w biegu przez przeszkody.

Wykonaj nastepujgce czynnosci:
- 10 przysiadow;

. wspiecie sie na stup, drzewo, po linie;
- zwis na drgzku na rekach i nogach zgietych w kolanach.
8 WezZ udziat w zorganizowanej dla catego zastepu grze sportowej,

np.: pitka, sztafeta, skok przez ptotki itp.
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Imie i nazwisko:

FOTOGRAFIA
WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE
Zapoznaj sie z podstawowymi elementami aparatu:
a. oczewki;
b. migawka;

1 | c. powigkszenie/zoom,;
d. wyswietlacz/wizjer;
e. bateria;

f. wigcznik.

> Omow lub pokaz urzgdzenia, jakich uzywa sie do robienia zdjec.
Ktérym z nich chciatbys$ zrobi¢ zdjecie?

3 | W jaki sposéb obchodzi¢ sie i dbaé o te urzgdzenia.

Zréb kilka zdjec i pokaz je rodzinie i przyjaciotom:

a. zdjecia rodziny;

b. zdjecia przyjaciof;

c. pejzaze (kwiaty, drzewa, rzeki);

4 | d. zdjecia zwierzat;

e. zdjecia twoich ulubionych miejsc (plac zabaw, museum, dom);

f. zdjecia miejsc, ktore odwiedzasz regularnie (park, szkota, muzeum,
kosciot);

g. zdjecia miejsca, ktorego zazwyczaj nie odwiedzasz.

Wez udziat w zabawie lub grze, ktéra dostarczy Ci wiecej wiedzy o
zdjeciach.

6 Co oznacza by¢ “stworzonym na obraz Boga”? Przeczytaj i oméw
Rdz 1, 26-27.
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Imie i nazwisko:

GAWEDA BIBLIJNA

(y®

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wybierz pie¢ historii pochodzgcych z Biblii i powiedz, gdzie mozna je
znalez¢ w Biblii.

W jaki sposob postacie z wybranych przez Ciebie historii okazaty, ze
kochaty lub nie kochaty Jezusa.

3 | Omow trzy elemnty istotne podczas opowiadania historii.

4 | Uzywajgc powyzszej listy opowiedz dwie historie w grupie.

Uzywajgc dwoch réznych sposobdw, zilustruj dwie, wybrane przez
siebie, historie Biblijne.
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Imie i nazwisko:

GEOCACHING

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wyjasnij co to jest geocaching. Co bedziesz potrzebowac
do zabawy z geocachingiem?

2 | Oméw zasady bezpiecznego geocachingu.

3 | Wyjasénij skroty FTF, STF, TTF oraz pojecie Geokret.

Omoéw nastepujgce rodzaje skrytek:
- skrytka tradycyjna

- skrytka multicache

- skrytka typu quiz

Zapoznaj sie z podstawowymi wielkosciami skrzynek,
wykonaj logbook dla jednej ze skrzynek:

5 | - mata (np. lunch box)

- mikro (np. preforma PET, pojemnik 2ml i 8ml,

eppendorf)

6 Znajdz trzy skrytki geocache (znalezienie potwierdzone
przez dorostego opiekuna).

- Naucz sie na pamiec¢ wersetu Mt 6, 33.

Przeczytaj teksty zapisane w Mt 6,19-21 i Jr 29,13.
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Imie i nazwisko:

GEOLOG

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Powiedz, czym zajmuje sie geolog.

Powiedz z pamieci tekst biblijny, ktéry mowi o skatach lub
2 | mineratach. Opowiedz historie biblijng, w ktérej uzyto skat lub
kamieni.

Eksperymentuj z glebg, piaskiem, zwirem, skatami/kamieniami
i wodg lub zatéz hodowle krysztatow.

Wraz z opiekunem pdjdz na wycieczke, zbierz ro6zne rodzaje skat
i mineratow. Zaobserwuj, ile réznych rodzajow, ksztattow, kolorow
i powierzchni mozesz znalez¢. Stwérz kolekcje sktadajaca sie

z pieciu skat/kamieni i opisz, gdzie je znalazles.

W grupie przeczytaj rozdziat Obj 21.

- dowiedzcie sie wiecej na temat kamieni szlachetnych wymienionych
5 | w tekscie, korzystajgc z internetu, encyklopedii, ksigzek;

- przedstawcie na rysunku niebianskie miasto uzywajgc kolorowych
kredek lub farb.

Uzyj kamieni lub skat do stworzenia dzieta sztuki lub 0zdob je
farbami.
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Imie i nazwisko:

GIMNASTYK

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Zdobgdz sprawnosc¢ Fitness.

o Wykonaj co najmniej pie¢ réznych ¢wiczenh na rozgrzewke. Badz
gotowy do poprowadzenia rozgrzewkKi i rozciggania przed zajeciami.

3 | Poc¢wicz skok wzwyz. Zanotuj najlepszy z czterech wynikow.

4 | Poéwicz skok w dal. Zanotuj najlepszy z czterech wynikow.

5 | Przebiegnij 50m w dziesie¢ sekund.

Wykonaj ponizsze ¢wiczenia:

- przewrot w tyt;

- gwiazda;

- mostek;

- przewrdét w tyt z pozycji stojgcej do pozyciji stojgcej (z podparciem
rekami miedzy nogami);

6 | - przewrot w przéd z fazg lotu;

- stanie na gtowie;

- przewrdét w przdd z pozycji stojgcej do pozycji stojgce;j

(z podparciem rekami miedzy nogami);

- przejscie po rownowazni za kazdym krokiem dotykajgc stopg
kolana;

- stanie na rekach.
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Imie i nazwisko:

GOTOWANIE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Nazwij cztery podstawowe grupy pokarmow:

- zbierz zdjecia lub obrazki pokarméw z kazdej z tych grup;

- wykorzystaj obrazki do stworzenia kolazu lub plakatu, ktéry
pokazesz na zbidérce, w szkole lub kosciele.

2 | Zaproponuj menu obiadowe.

3 | Pomoz przygotowac i podaé obiad oraz posprzgtac po nim.

4 | Upiecz blaszke wybranych ciastek.

Pokaz, jak rozpali¢ ogien na zewnatrz i uzy¢ go do przygotowanie
5 | cieptego napoju LUB przygotuj dwa rodzaje kanapek LUB przygotu;j
dwie rozne satatki.

Pomoz w przygotowaniu positku na piknik oraz zapakuj go
6 | odpowiednio. Podziel sie przygotowanym positkiem z rodzing
lub przyjaciotmi.
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Imie i nazwisko:

GRZYBY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Dowiedz sie w jaki sposodb rosng grzyby. Jakie
Srodowisko lubig najbardziej?

2 | Poznaj 5 rodzajow grzybow i naucz sie je rozpoznawac.

Wyjasnij dlaczego wazne jest umie¢ rozpoznawac
3 | grzyby jadalne od niejadalnych. W jaki sposéb mozna
rozpoznac niejadalne grzyby?

Przeczytaj werset Mt 7,15. Dlaczego wazne jest umie¢
rozroznia¢ miedzy prawda a fatszem?

5 | Wez udziat w grzybobraniu.

6 | Wykonaj prace plastyczng nawigzujgcg do grzybdw.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

GUZIKI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wykonaj i przyozddb pudetko na guziki.

o Zatéz kolekcje guzikow. Roznorodnos¢ jest wazniejsza od ilosci,
jednak powininenes$ mie¢ co najmniej 50 guzikow w kolekcji.

3 | Wykonaj prace plastyczng z wykorzystaniem guzikow.

4 | Wez udziat w grze z wykorzystaniem guzikow.

5 Wymieniaj sie guzikami z innymi podczas zorganizowanego , Targu
guzikow” w celu wykonania zadania.

6 | Przeczytaj i oméw tekst Hbr 13,16.
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Imie i nazwisko:

HIGIENA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

-_—

Znajdz, przeczytaj i omow teksty: Ps 119,11, Prz 25,11, Ps 19,15.

Poznaj zasady higieny osobistej.

Wymien trzy czynnosci, po ktérych nalezy umyc rece.

Naucz sie prawidtowego sposobu mycia zebdw.

Omow potrzebe regularnych kapieli i higieny wioséw.

Powiedz, ile szklanek wody powinno sie wypija¢ codziennie.

Powiedz, dlaczego istotne jest utrzymywanie odziezy w czystosci.

Przez tydzien pomagaj w utrzymaniu czystosci w twoim domu.

© | 0| N oo |~ 0N

Przez tydzien pomagaj robi¢ pranie w twoim domu.
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Imie i nazwisko:

JASZCZURKI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Kim jest herpetolog? Jak mozesz zosta¢ herpetologiem?

2 | Dowiedz sie, jakie jaszczurki wystepujgce w twojej okolicy.

3 | Dowiedz sie, jak opiekowac sie jaszczurka.

4 Ztap jaszczurke i doktadnie sie jej przyjrzyj lub obejrzyj jaszczurki w
sklepie zoologicznym, na filmie, w Zoo, w ksigzce.

5 Wez udziat w spotkaniu z herpetologiem lub osobg posiadajgca
wiedze na temat jaszczurek.

6 | Namaluj jaszczurke na kamieniu.

7 | Przeczytaj tekst Kpt 11,29-30.
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Imie i nazwisko:

JESIEN

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wymienh trzy miesigce jesienne.

2 | Powiedz jak nalezy ubrac sie jesienia.

Wymien jakie owoce dojrzewajg jesienig i sprobuj trzech
z nich.

Postuchaj historii o krzewie winnym z J 15,1-10. Naucz
sie na pamiec tekstu J 15,7.

Pojdz z zastepem/rodzing do lasu lub parku, obrzucajcie
5 | sie lisémi. Chodzcie w dywanie z lisci i postuchajcie jak
szeleszcza.

Znajdz przynajmniej po jednym lisciu w kazdym
6 |z koloréw: zielonym, zottym, pomaranczowym,
czerwonym, brgzowym.

7 | Zaobserwuj babie lato i zrob mu zdjecie.

Wykonaj jedng z nastepujgcych prac:
- jez z lisci,

8 | - korale z jarzebiny,

- zwierzeta z kasztanéw,

- wiasny pomyst.
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Imie i nazwisko:

JEZDZIECTWO

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Nazwij co najmniej pie¢ czesci konia na podstawie rysunku.

Nazwij i opisz rozne rasy koni, podajgc informacje, do czego sg
wykorzystywane.

3 | Oméw i zademonstruj prawidtowg postawe do wsiadania na konia.

4 | Oméw i zademonstruj prawidtowg postawe do ktusu.

5 | Omoéw prawidtowg postawe do galopu.

Woyjasnij, jak poradzi¢ sobie z koniem w ponizszych okolicznos$ciach:
- kiedy kon jest przestraszony;

- kiedy kon nie chce stuchag;

- kiedy kon poniesie jezdzca.

Szczegotowo wyjasnij w jaki sposob kontrolowaé konia za pomocag
wodzy. Jest to jedna z kluczowych umiejetnoéci tej sprawnosci.

Omow cztery czynnosci, ktére nalezy wykonac, any zapobiec
przegrzaniu konia po dtugotrwatych ¢wiczeniach.
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Imie i nazwisko:

JEZYK MIGOWY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Naucz sie alfabetu migowego uzywanego przez niestyszacych
i zasad w nim stosowanych.

2 | Naucz sie, jak ,méwic” i ,stuchaé” stdw w jezyku migowym.

3 | Naucz sie co najmniej 50 stow.

4 Naucz sie i pokaz co najmniej jedng prostg piosenke o tematyce
chrzescijanskie;j.

Jesli to mozliwe spotkaj sie na zbidrce z osobg niestyszgcag
i ,porozmawiaj’ z nig jezykiem migowym.

6 | Pokaz w jezyku migowym prosty werset biblijny.
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Imie i nazwisko:

KLEJENIE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Cwicz obchodzenie sie z klejem na kartce papieru.

2 | Naucz sie naktadac klej roznymi metodami.

Przyklej gwiazdke, cekin lub inny ksztatt na kartce, wybierajgc
3 | sposoOb naktadania kleju, ktory najlepiej opanowates, uzasadniajgc
wybor.

4 | Przeczytaj i omow tekst Prz 18,24.

5 | Zrob prace plastyczng uzywajgc kleju we wiasciwy sposéb.

Posmaruj klejem kétko na zewnetrznej czesci dtoni. Pozwdl mu
wyschngc¢. Czy uda Ci sie zdjgc¢ klej z dtoni w jednym kawatku?

7 | Konczgc prace z klejem oczysc¢ tubke i zamknij jg.
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Imie i nazwisko:

KOLEKCJONER

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Powiedz, czym zajmuje sie kolekcjoner.

2 | Wymienh piec przedmiotéw, ktore sg czesto kolekcjonowane.

Posiadaj dwie wtasne kolekcje zawierajgce co najmniej 20
elementow.

- przedmiotowa: znaczki pocztowe, monety, kartki pocztowe;
- przyrodnicza: liscie, kamienie, skaty, muszle;

3 LUB
- zatoz wiasng kolekcje przedmiotow;
- wraz z grupg/zastepem zbierajcie okazy przyrodnicze do wspodlnej
kolekciji.

4 WezZ udziat w wystawie kolekcjonerskiej, gdzie zaprezentujesz
wtasng kolekcje schludnie uporzgdkowang i opisana.

5 Pokaz i opowiedz, czego ciekawego dowiedziates$ sie na temat jednej

ze swoich kolekciji.
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Imie i nazwisko:

KOSMOS

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Przeczytaj wersety z Biblii o tym, jak Bég tworzyt wszechswiat
i Niebo.

Porozmawiaj, jak bedzie wygladato Niebo i narysuj obrazek,
przedstawiajgcy Twojg wizje Nieba.

Znajdz wersety w Biblii traktujgce o kosmosie, gwiazdach, ksiezycu,
planetach i stoncu.

Wykonaj prace plastyczng przedstawiajgcg nasz system stoneczny
i nazwij 8 planet.

5 | Co to jest kosmos/wszech$wiat?

6 | Co to jest Droga Mleczna?

7 | Wez udziat w grze o tematyce kosmiczne;j.
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Imie i nazwisko:

KOTY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Omow, jak zajmowac sie kotem.

2 | W jaki sposob koty mogg pomagac ludziom?

3 | Wymien cztery dzikie koty i okresl, na jakim kontynencie zyja.

4 | Wymienh dwie historie biblijne, w ktérych wystepujg dzikie koty.

Jakie rodzaje dzwiekdéw wydajg koty i co te dzwieki oznaczajg?
Zademonstruj je po kolei:

5 | - miauczenie;

- mruczenie;

- prychanie/syczenie.

Poznaj zachowania kotow:

- machanie ogonem,

- koci grzbiet,

- ustawienie sie bokiem,

6 | - ktadzenie uszu,

- uktadanie w ktebek,

- mruganie,

- ocieranie sie o meble/drzewa
I powiedz, co oznaczaja.

Co to sg wibrysy? Do czego stuzg kotom? Dlaczego nie wolno ich
ciggngc¢ i obcinac?

W miare mozliwosci odwiedz jakiego$ kota, pobaw sie z nim,
zaobserwuj niektore z powyzszych zachowan i dzwiekow.

9 | Wykonaj kota z papieru lub maske kota.
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Imie i nazwisko:

KRAJE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wybierz kraj, o ktérym bedziesz sie uczyt.

Na mapie swiata znajdz potozenie wybranego kraju i nazwij
kontynent, na jakim sie znajduje.

3 | Znadz i wytnij lub narysuj mape i flage wybranego kraju.

Naucz sie szesciu faktéw na temat wybranego kraju np.:

- narysuj lub znajdz i wytnij obrazek z narodowym ubiorem;

- naucz sie piosenki pochodzgcej z tego kraju;

- postuchaj hymnu tego kraju;

- naucz sie gra¢ w gre pochodzacg z tego kraju;

- powiedz, jaka religia obowigzuje w wybranym kraju;

- zbierz znaczki pocztowe, kartki lub monety pochodzace z tego
kraju;

- przeczytaj lub postuchaj legendy lub opowiesci pochodzgcych
Zz wybranego kraju;

5 | Wykonaj prace plastyczng na temat wybranego kraju.

Przeczytaj w Biblii, w jaki sposob powstaty roézne jezyki podczas
budowy wiezy Babel. (Rdz 11,1-9)

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

KROKI DO JEZUSA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Poznaj kroki do zbawienia:

- Bég jest mitoscia (1J 4,8). Bog bardzo mnie kocha (Jr 31,3). Bog kocha wszystkich (J

3,16).

- Jestem grzesznikiem. Kazdy postepuje Zle i jest grzesznikiem, dlatego kazdy potrzebuje

zbawienia, bo grzesznicy zging na wieki (Rz 3,23).

- Bog wystat Jezusa na $mier¢ po to, abym ja nie musiat zgingé na zawsze (J 3,16). Jezus

zmartwychwstat jako moj Zbawca (1 Kor 5,3-4). Kiedy przyjme Jezusa, wszystkie moje

grzechy beda przebaczone (I1z 1,18; Ps 51,7-11; 1J 2,1-2).

11 Zbawienie jest darem, jaki otrzymatem od Boga. Musze osobiscie poprosi¢ Jezusa, by byt
moim Zbawicielem (J1,12).

- Bég styszy mnie, gdy sie modle (1J 5,14).

- Jesli przyjatem Jezusa, jestem nowym czowiekiem, ktory nie chce Zle czyni¢, bo kocham

Jezusa, a Jezus kocha mnie (J 3,3-7; 2 Kor 5,17).

- Moge by¢ pewny, ze bede zbawiony, jesli poprositem Jezusa aby byt moim Zbawicielem

(J3,26; Hb 13,5). Poniewaz jestem grzeszny, wcigz bede popetnia¢ btedy. Lecz jesli

wyznam moje grzechy Jezusowi, On mi wybaczy i catkowicie zmaze mojg wine (Jr 31,34).

Bdg chce, abym przyznat sie wobec tych, ktérych skrzywdzitem (1J 1,9) i zado$¢uczynit im

(kk 19,8), a potem catkowicie odwrdcit sie od grzechu (J 8,11).

Przeczytaj i omow z opiekunem cztery z ponizszych historii dotyczacych nawrdcenia i
zbawienia:
- nawrécenie Etiopczyka (Dz 8,26-40);
2" oczyszczenie Naamana (2 Krl 5);
- mitos$¢ Jezusa do dzieci (Mt 19,13-15);
- zgubiona moneta, owca i syn (Lk 15);
- Zacheusz (tk 19, 1-10);
- nawrécenie straznika wieziennego (Dz 16,19-34).

3 | Zapamietaj teksty: J 3,16; Dz 16,31; 1J 1,9.

4 | Regularnie spedzaj czas z Jezusem.

Dokonaj osobistego wyboru Jezusa jako Pana i Zbawiciela. Omoéw swojg decyzje z

opiekunem lub rodzicem.

5| obrysujg swojg stope na kartce, 0zddb jg jak chcesz, umieszczajgc rowniez stowa: ,Ja,
[twoje imie], uczynitem dzi$ [data] pierwszy krok

do Jezusa wraz z [imie dorostego $wiadka).”

- pokaz swoje zobowigzanie zastepowemu, by uzyskaé sprawnosc.
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Imie i nazwisko:

KRYTYK MEDIALNY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wyjasnij, co oznacza termin: media. Podaj cztery przyktady mediow.
Wyijasnij, co oznacza termin: krytyk.

Omow trzy zasady, ktére pomagajg nam nabrac¢ dobrych nawykow
czytania, ogladania i stuchania.

Prowadz dziennik przez dwa tygodnie, zapisujgc czas, jaki spedzasz
3 | z réznymi mediami. Zanotuj, czy media te skupiajg uwage na
Chrystusie, czy tez nie.

Wykonaj jedng z ponizszych czynnosci wraz z dorostym:

- ogladanie telewizji;

- czytanie opowiesci;

- stuchanie nagrania.

Zostan krytykiem medialnym i omow zte i dobre strony kazdego
Z powyzszych.

Wraz z dorostym przejrzyj program telewizyjny lub liste dostepnych
ksigzek, wybierajgc, co mégtbys obejrze¢ lub przeczytad.

6 | Wystuchaj poczatku krotkiej historii i dodaj swoje zakonczenie.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

KSIAZKA Z OBRAZKAMI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wykonaj ksigzke z obrazkami, majgcg co najmniej szes¢ stron.
1| - kazda ze stron musi by¢ ozdobiona;
- opisz kazdy obrazek.

2 | Zapamietaj tekst JI 1,3 i wyjasnij jego znaczenie.

3 Pokaz swojg ksigzeczke innym i wyjasnij, dlaczego wybrates te
obrazki. Czy pomogto Ci to zrozumie¢ tekst JI 1,3?
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Imie i nazwisko:

KWIATY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Zbierz i wysusz, sfotografuj lub narysuj dziesie¢ kwiatow w réznych
1 | kolorach i umies$c¢ je w notatniku. Naucz sie je rozpoznawaé
i powiedz, gdzie je znalaztes.

2 Powiedz, co przycigga pszczoty i owady do kwiatdw i co zbierajg
pszczoty.

3 | Opowiedz o trzech sposobach rozsiewania sie kwiatow.

4 Powiedz w jaki sposéb mozesz pomac chroni¢ kwiaty bedgce pod
ochrona.

5 | Zrob zaktadke z wykorzystaniem wysuszonych ptatkéw kwiatéw.

6 | Naucz sie rozpoznawac kwiaty, ktdre rosng w twojej okolicy.

7 | Zanie$ komus bukiet kwiatow.

8 Pokaz, w jaki sposéb uktadac kwiaty w bukiecie i jak utrzymac go jak
najdtuzej w swiezosci.
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Imie i nazwisko:

LAMIGLOWKI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Przeczytaj z Biblii 1 Krél. 3, 3-14 oraz 2 Kron. 1,12. Opowiedz, kto

1 i dlaczego byt najmadrzejszym cztowiekiem na ziemi?
Przeczytaj ponizsze teksty:
a. Czym jest mgdrosé? Ps. 111,10; Job 28,28; Jer.9, 22-23;
1 Kor. 3,19; Jak. 3,17
b. Kto jest najmadrzejszy? Ps. 147,5; |1z. 40,28
5 c. Skad pochodzi mgdrosé? Przyp. 2,6; Kazn. 2,26; Dan. 1,17;
Jak. 1,5
d. Czy madros¢ jest cenna? Przyp. 8,11; Przyp. 4,7; Przyp. 10,13;
Przyp. 16,16

Naucz sie na pamie¢ tekstu Jak. 1,5.

3 | Naucz sie 2 szyfrow i zastosuj je w grze terenowe.

Poznaj zasady tworzenia labiryntéw. Narysuj labirynt z jednym
rozwigzaniem.

5 | Wez czynny udziat w zabawie ,kalambury”.

Poznaj zasady tworzenia rebuséw. Narysuj rebus do stowa
Jfamigtowki”.

Rozwigz krzyzowke oraz podaj rozwigzanie utworzone z liter w
szarych polach.
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Poziomo:

4. Przyjaciel Dawida

5. Najmadrzejszy cztowiek na ziemi
6. Olbrzym, ktérego pokonat
Dawid

7. Jest nig Bog

9. Marka Salomona

10. Skusit Ewe

Pionowo:

1. Miasto, w ktorym zostata wybudowana
Swiatynia

2. Kraj, ktérym zarzadzat Jozef.

3. Pozytywna emocja

8. Ojciec Salomona

9. Stworzyt niebo i ziemie



Imie i nazwisko:

LATAWCE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Zrob samolot z papieru i sprawdz jak lata.

2 | Zréb prosty szybowiec i sprawdz jak lata.

3 Zréb prosty latawiec, sprawdz jak lata i wyjasnij zasady
bezpieczenstwa podczas puszczania latawcéow.

4 Przyjrzyj sie czterem réznym stworzeniom, ktore latajg i powiedz,
w jaki sposob to robig.

5 | Narysuj obrazek ulubionego stworzenia, ktore lata.

6 Dowiedz sie, w ktérych miejscach Biblia méwi o aniotach, ktére
lataja.

7 | Dowiedz sie, kto odbyt pierwszy udany lot samolotem.

8 | Rozwigz krzyzowke dotyczgcg sposobow latania.
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Imie i nazwisko:

LATO

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wymien trzy miesigce letnie.

2 | Powiedz jak nalezy ubrac sie latem.

Wymien jakie owoce dojrzewajg latem, sprobuj trzech
Z nich.

Przeczytaj Mk 13,28 i tk 21,30. Co symbolizuje lato
w tych tekstach?

Wykonaj dwa z ponizszych zadan:

- pojdz z zastepem/rodzing na tgke, wymien i zaobserwuj
pie¢c owadoéw tam zyjgcych, zbierzcie bukiet polnych
kwiatéw lub zidt;

- pojdz z zastepem/rodzing na pole uprawne, wymien trzy
5 | zboza, naucz sie je rozrozniac i powiedz w jakiej postaci
je zjadamy, zbierz jeden kios;

- pojdz z zastepem/rodzing nad jezioro/rzeke/morze,
pomoczcie nogi lub wykgpcie sie wspolnie.

- pojdz z zastepem/rodzing do lasu i znajdz trzy rodzaje
owocow lesnych, sprobuj kazdego z nich.

Wspolnie z zastepem rozpalcie ognisko i upieczenie nad
nim jedno z sezonowych warzyw.

Dowolng  technikg  wykonaj prace  plastyczng
przedstawiajgcg motyla.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

LEPIENIE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Jakie materiaty najlepiej nadajg sie do lepienia?

Porozmawiaj w zastepie o tym, w jaki sposéb Pan Bdg nas stworzyt.
Przeczytaj teksty i naucz sie jednego z nich: 1 Mojz 2,7; 1z. 64,8.

Ulep przynajmniej: 10 pierogow lub 10 klusek slgskich lub
10 podptomykédw.

Wykonaj przynajmniej jedng z ponizszych czynnosci:

- ulep z gliny naczynie (np. talerz, miska, kubek, swiecznik na
4 | tealighty);

- zbuduj mur przy pomocy zaprawy i cegiet/kamieni;

- zbuduj lepianke z gatezi i btota.

Odegraj scenke biblijng z wykorzystaniem figurek wtasnorecznie
ulepionych z masy solnej (zwierzeta, postaci, rosliny, budynki).

6 | Co oznacza powiedzenie: ,Nie Swieci garnki lepig.”?
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Imie i nazwisko:

e
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LUCZNICTWO

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Omow i wyjasnij zasady bezpieczenstwa podczas zabawy tukiem.

Nazwij czesci strzaty.

Nazwij czesci tuku.

AW N

Naucz sie obchodzi¢ z tukiem, cieciwg i strzatami.

Zademonstruj swoje umiejetnosci strzeleckie trafiajgc do tarczy o
Srednicy 120cm:

5 | - z odlegtosci 5m (majgc do dyspozycji 20 prob);

- z odlegtosci 10m (majgc do dyspozycji 30 préb);

- z odlegtosci 20m (majgc do dyspozycji 30 préb).
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Imie i nazwisko:

LYZWY/ROLKI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Powiedz, gdzie i kiedy mozna bezpiecznie jezdzi¢ na
tyzwach/rolkach.

2 | Zademonstruj jak dbac o tyzwy/rolki.

Zademonstruj umiejetnosc jazdy do przodu, tytem, oraz skretéw
w prawo i w lewo.

Przejedz zakret, wykorzystaj rozped i przejedz bez odpychania sie,
zatrzymaj sie.

5 | Pokonaj slalom skfadajgcy sie z co najmniej 6 przeszkod.

6 | Opisz lub wez udziat w grze z wykorzystaniem tyzew/rolek.

Wymieh ochraniacze, ktore powinno sie nosi¢ podczas jazdy na
tyzwach/rolkach.
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Imie i nazwisko:

MADRY SZAFARZ

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Znajdz w Biblii tekst mowigcy, kto jest wtascicielem wszystkiego na
ziemi.

2 | Omow cechy charakteru madrego szafarza.

3 | Znajdz, przeczytaj i wyjasnij tekst Ml 3,8-10.

4 Przygotuj swojg dziesiecine w kopercie i oddaj jg podczas sktadania
darow na nabozenstwie.

5 Wykonaj plakat przedstawiajgcy, na co przeznaczone sg dary szkoty
sobotnie;.

6 | Wystuchaj historii biblijnej o wdowim groszu.

7 Powiedz, w jaki sposob i dlaczego madry szafarz dba o swoje
mienie.
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Imie i nazwisko:

MAGNESY |

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Z czego wykonany jest magnes?

o Przeczytaj grecka legende/mit o tym, jak wynaleziono magnes i skad
wzieta sie jego nazwa.

Opisz trzy gtdwne rodzaje magnesow:
- trwaty/twardy/staty;

- nietrwaty/miekki/niestaty;

- elektromagnes.

4 | Do czego uzywa sie magnesow?

Wykonaj trzy doswiadczenia z magnesami:

- fowienie skarbow;

- badanie skat z zawartoscig zelaza;

- przesuwanie obiektow za pomocg magnesu;

- samodzielnie zrob magnes z gwozdzia. lle spinaczy mozesz nim
podniesc¢? Czy jest tak silny, jak typowy magnes?

6 | Przeczytaj i zapamietaj teksty: Hbr 7,19, Jk 4,8.
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Imie i nazwisko:

MAGNESY II

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Zdobadz sprawnos¢ Magnesy |.

Pobaw sie dwoma magnesami, pozwalajgc im sie przyciggaé

2 i odpychac. Wszystkie magnesy miajg biegun

i biegun . Przeciwne bieguny sie przyciggajg, te same
bieguny sie odpychaja.

3 | Zréb elektromagnes.

4 Uzyj kompasu do znalezienia 8 kierunkow Swiata. Narysuj réze
wiatrow.

5 Zréb kompas uzywajgc magnesu, haczynia z woda, igty, korka,
wosku i kompasu.

6 | Co dzieje sie, gdy ktos upusci magnes.

7 | Naucz sie tekstu: Prz 18,24.
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Imie i nazwisko:

MILOSNIK PRZYRODY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wyjasnij:

11" jak zostac przyjacielem przyrody;

- jak zrywac kwiaty i kiedy jest to dozwolone;
- jak chroni¢ drzewa i gniazda?

2 | Wymien nazwy trzech drzew i zréb frotaz kory kazdego z nich.

3 | Zbierz cztery rézne rodzaje lisci i poréwnaj je.

Wykonaj jedng z ponizszych czynnosci:

4" zaobserwuj lub zbadaj za pomocg lupy wszystkie obiekty
w przestrzeni wokot ciebie w promieniu 3 metrow;

- zbadaj podworko lub park i powiedz, co widzisz?

Zrob jedng z ponizszych czynnosci:
+ P¢jdz na wyprawe do lasu/parku/na pole i zbierz interesujgce cie
eksponaty.
- pokaz te przedmioty lub opowiedz o nich;
5| -zréb z nich kolaz lub plakat.
+ Odwiedz jedno z ponizszych miejsc i opowiedz, co widziates:
- Z00;
- park;
- obszar dzikiej przyrody (tgka, las, park krajobrazowy itp.)

6 | Posadz jakas roslinke i narysuj jg w 3 roznych etapach wzrostu.
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Imie i nazwisko:

MIOD

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Skad pochodzi miéd?

2 | W jaki sposéb pszczoty robig miod?

Wyjasnij pojecia:
- korpus ulowy;
3 | - wirdwka;

- nektar;

- pytek.

4 | Jaka jest rola pszczelarza?

Wykonaj prace plastyczne na dwa z ponizej podanych tematow:
-ul;

- plaster miodu;

- pszczota;

- kwiat;

- dowolny, dotyczgcy sprawnosci.

Posmakuj trzech typow miodu. Ktory smakuje Ci najbardziej?
Dlaczego?

Zapamietaj dwa z ponizszych wersetow:
-Wj 3,8;

- Ps 19,7-10;

- Ps 34,8;

-Prz24,13;

- Prz 25,16.27;

- Mt 3,4;

- dowolny, dotyczgcy sprawnosci.
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Imie i nazwisko:

MISJONARZE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Jakie polecenie znajdujemy w Biblii Mt 28,19-207?

> Omow, czego nauczat Jezus o tym, kogo powinnismy nazywac
bliznim. tk 10,27-37

Kim jest misjonarz?

a) Kim byli pierwsi misjonarze powotani przez Jezusa w Nowym

3 | Testamencie? Mt 10,5-15

b) Kim byli pierwsi misjonarze Chrzescijanscy obcego pochodzenia?
Dz. 13,1-13

4 | Poznaj i pokaz na mapie trzy wyprawy misyjne Pawta.

5 | Wystuchaj lub obejrzyj historii wspotczesnych misjonarzy.

6 Porozmawiaj, w jaki sposéb mozesz zosta¢ misjonarzem lub jak
mozesz pomaOc W pracy misyjnej prowadzonej na swiecie.

7 | Wez udziat w conajmniej jednym projekcie misyjnym.
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Imie i nazwisko:

MODLITWA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wyijasnij dlaczego, o co i w jaki sposob sie modlimy? Przecztaj tekst
1z 40,31.

2 | Przeczytaj Modlitwe Panskg zapisang w Mt 6,5-15.

Modl sie przez tydzien trzy razy dziennie. Przeczytaj tekst:
1Tes 5,17.

4 | Naucz modli¢ sie kogos, kogo znasz i pomaod| sie razem z nim.

Wykonaj co najmniej trzy z ponizszych zadan:

- wykonaj tablice z intencjami modlitewnymi, zapytaj innych, czy majg
jakie$ intencje i wesprzyj ich w modlitwie;

- poprowadz rozpoczynajgcg lub konczgcg modlitwe na zbidrce;

5 | - zréb kartke z modlitwg i daj jg komus;

- popros pastora o podzielenie sie wiedzg o modlitwie;

- wez udziat w spotkaniu modlitewnym przy sniadaniu wraz z dziec¢mi
i rodzicami;

- zréb dziennik modlitw i zobacz, jak Bog odpowiada na modlitwy.
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Imie i nazwisko:

MOJ KOSCIOL

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Zapamietaj i objasnij tekst 1 Kor 3,16 oraz naucz sie piosenki: ,Czy
wy wiecie, ze jestescie swigtynig?”.

Poznaj nazwe i adres swojego kosciota. Wraz z innymi zuchami
2 | stworzcie plakat w postaci mapy z prawidtowym umiejscowieniem
kosciota, waszych doméw i ulic.

Kto jest waszym pastorem? Za co jest odpowiedzialny? Zadajcie mu
nastepujgce pytania:

- Dlaczego zostate$ pastorem?

- W jakim wieku podjates te decyzje?

3 | - Czy wydarzyto sie cos w twoim zyciu, co popchneto Cie do podjecia
tej decyzji?

- Czy moge zostac¢ pastorem, jesli Bog mnie powota?

- Jak moge przygotowac sie do zycia w stubie Bogu?

- Czy juz teraz moge stuzy¢ Bogu?

Narysuj plan budynku twojego kosciofa, nazwij i zaznacz
4 | pomieszczenia np. sala gtdbwna, pokdj szkoty sobotniej, biuro
kosciota/zboru, kuchnia, tazienki, harcowka, pomieszczenia ChSCh.

5 | Dowiedz sie, czym jest rada zboru i czym sie zajmuje.

6 | Wymien osoby z rady zboru. Czym sie zajmujg w radzie?

Powiedz, jak mozesz stuzy¢ Bogu w swoim kosciele kazdego
tygodnia, poczynajac od najblizszego Sabatu.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

MORZA | OCEANY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Ktorego dnia Pan Bog stworzyt morze i komu jest ono postuszne?
Przeczytaj Rdz 1, 9-10 i Mt 8, 26-27.

Udziel odpowiedzi na ponizsze pytania dotyczgce morz i oceanow:
- Czym rozni sie morze od jeziora i oceanu?

- Dlaczego morze jest stone?

- Jak duzg powierzchnie Ziemi zajmujg morza i oceany?

2 | - Jak wyglagda nadmorski krajobraz?

- Jakie rosliny i zwierzeta zyjg w morzu lub nad morzem?

- Co to jest rafa koralowa?

- Co to sg przyptywy i odptywy?

- Po co sg latarnie morskie?

WezZ udziat w scence przedstawiajgcej historie biblijng zwigzang
z morzem.

Przygotuj magnes na lodowke lub prace plastyczng z przedmiotéw
znalezionych nad morzem.

Wez udziat w przynajmniej jednej aktywnosci:

- zwiedz oceanarium;

- wez udziat w 2-godzinnej wycieczce brzegiem morza;
- obejrzyj film przyrodniczy o morzach i oceanach.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

MOTYLE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Dowiedz sie, w jaki sposob motyle sie odzywiajg i jaki tryb zycia
prowadza.

2 | Zbieraj obrazki, naklejki lub zdjecia motyli, ktore zyjg w twojej okolicy.

3 | Oméw i narysuj cykl zycia motyla.

4 | Zapamietaj tekst J 3,7 i oméw historie Nikodema z J 3.

Wykonaj jedng z prac plastycznych:

- rysunek motyla kredg na chodniku;

- obraz motyla technikg wydzieranki;

5 | - motyl ze $niegu lub piasku;

- magnes z motylem;

- motyl z paciorkéw;

- motyl z kolorowych chusteczek, spietych klamerka.

6 | Naucz sie piosenki o motylach.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

MUSTANGI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Dowiedz sie i odpowiedz na pytania:

- Co oznacza nazwa mustang?

- Gdzie zyjg mustangi?

- Czym sie odzywiajg mustangi?

- Jakiej masci sg mustangi?

- Jak wyglada rodzina mustangow?

- Czym mustangi réznig sie od koni udomowionych?
- Dlaczego mustangi sg objete ochrong?

2 | Naucz sie plgsu i/lub piosenki o mustangach.

3 | Wykonaj prace plastyczng z motywem mustanga.

Przeczytaj Job. 39, 19-25 i odpowiedz jakie cechy opisanego tam
konia pasujg do mustangow?

Podpis intstruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

MUZYK

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Omow zalecenia, jakimi powinni sie kierowac chrzescijanie w
wyborze muzyki.

Nazwij i rozpoznaj szesc¢ instrumentdéw muzycznych.

Zrob plakat, kolaz lub ksigzeczke obrazujgce instrumenty muzyczne.

Nazwij trzy instrumenty muzyczne wspomniane w Biblii.
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Pokaz, jak gra¢ na instrumencie.

Wybierz jedno z ponizszych zadan i wykonaj je:

- naucz sie dwoch piosenek i zagraj je lub zaspiewaj;
- §piewaj lub graj w zespole muzycznym;

- $piewaj lub graj w grupie rodziny i/lub przyjaciot.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

NARCIARZ

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Opisz, w jaki sposéb dbac o narty i buty.

Zademonstruj, w jaki sposob:
- nies¢ narty;

2 . _
- zatozy¢€ narty;
- zapig¢ wigzania.
3 Zademonstruj, jak wejs¢ pod gore na nartach metodg schodkowania i

jodetkg oraz obrot o 180 stopni, stojgc na stoku.

4 | Zademonstruj zeslizg bokiem oraz przejazd po muldach.

5 | Zademonstruj skret w prawo, w lewo oraz zatrzymanie.

6 | Opisz rézne rodzaje $niegu.

Wykonaj jedno z ponizszych zadan:

- slalom sktadajgcy sie z 6 bramek;

- bezpieczny wjazd wyciggiem dla poczatkujgcych i udany zjazd z
gorki dla poczatkujgcych.
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Imie i nazwisko:

NASIONA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wystuchaj przypowiesci z tekstu Mt 13,3-9. Przeczytaj dwa inne
wersety traktujgce o nasionach:

1]-Rdz 1,11;
- Mk 4,31;
- Mt 17,20.
2 | Co jest potrzebne, aby nasiono wzeszto?
3 | Przyjrzyj sie i oméw, co dzieje sie, gdy nasionko kietkuje.
4 | Wymien sposoby, w jakie nasiona same sie rozsiewaja.
5 | Powiedz, jakie widziate$ najwieksze i najmniejsze nasiono.
6 | Sprobuj réznych jadalnych nasion. Baw sie odkrywajgc nowe smaki.

Zbierz i rozpoznaj co najmniej dwa nasiona z kazdej kategorii:
- nasiona drzew;

- nasiona owocow;

- hasiona warzyw;

- nasiona trawy;

- orzechy (zawartosc).

8 | Wykonaj prace plastyczng z uzyciem nasion.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:
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OBOZOWICZ

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Poznaj i oméw zasady bezpieczenstwa na biwaku.

2 | Spedz co najmniej jedng noc na biwaku z zastepem lub rodzing.

3 Poméz rozbi¢ namiot lub zréb proste schronienie z dostepnych
materiatéw (gatezie, trawa).

4 Pomoz przygotowac kuchenke turystyczng lub zbudowac palenisko
do gotowania.

5 | Poméz przygotowaé co najmniej jeden positek podczas biwaku.

6 | Po powrocie do domu rozpakuj sie i zadbaj o uzyty sprzet biwakowy.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

OBSERWATOR

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Znajdz i rozpoznaj nastepujgce obiekty:
- cztery rézne zwierzeta;
- cztery rézne pojazdy silnikowe;

1 . )
- dwa typy samolotow lub todzi;
- cztery obiekty reprezentujgce przyrode np. drzewa, kwiaty;
- cztery rézne ptaki.
2 Znajdz i opisz trzech ludzi w mundurach. Powiedz, czym sie zajmujg

i dlaczego to robig.

3 | Znajdz, przeczytaj i omow, o czym mowi tekst Mt 28,20.

Popatrz na swoj kosciot. Napisz lub narysuj, w jaki sposob utrzymac
go w czystosci.

Spéjrz na swoj pokdj. Przedstaw go na rysunku. Jesli posiadasz
5 | notatnik, wklej do niego rysunek. Posprzataj swoj pokdj. Narysuj
drugi rysunek i powiedz, co sie zmienito.

6 | Zapamietaj 10 z 15 przedmiotdw, na ktére patrzytes przez 2 minuty.
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Imie i nazwisko:

OBSLUGA KOMPUTERA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wyijasnij funkcje kazdego z elementow ponizej:

- system komputerowy; - modem;
11 - monitor; - naped optyczny;
- myszka; - skaner;
- klawiatura: - drukarka;
- procesor; - sie¢ komputerowa;
- dysk twardy; - pendrive/naped USB.

Omow do czego uzywamy komputerdow w ponizszych obszarach:
- dokumenty i ksigzki;

- bazy danych;

2 | - obliczenia;

- komunikacja;

- badania;

- rozrywka.

Wykonaj jedno z ponizszych:
3 | - napisz i wydrukuj podziekowanie;
- zagraj w gre edukacyjna.

Wykonaj jedno z ponizszych:

- odwiedz biuro i zobacz jak komputer pomaga w pracy osobom tam
4 | pracujgcym;

- pozwol sprzedawcy w sklepie z komputerami przedstawi¢ Ci
najnowsze technologie.

Zapoznaj sie z prawidtowym utozeniem palcéw na klawiaturze.

- pokaz jak utozy¢ dionie na klawiaturze;

- wyjasnij, dlaczego utozenie dtoni jest wazne;

- ucz sie pisania na klawiaturze za pomocg dostepnych programoéw.
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Imie i nazwisko:

ODKRYWCA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Pojdz na spracer i zbierz:

- lis¢ — powiedz z jakiej rosliny pochodzi;

1 | - piéro — dowiedz sie, do jakiego ptaka nalezato;
- kamien/skate — rozpoznaj rodzaj/typ;

- nasionko — rozpoznaj, z jakiej rosliny pochodzi.

Powiedz z pamieci zasady wedrowania:

- nigy nie scinaj drzew,;

- nie wyrywaj roslin;

2 | - nie usuwaj zadnych znakéw turystycznych;

- nie wchodz na teren oznaczony zakazem wejscia;
- pytaj o pozwolenie wejscia na teren prywatny;

- nie Smiec.

3 | Powiedz, ktorg strong drogi powinno sie poruszac i dlaczego.

Idz na wyprawe piknikowg (co najmniej 1km), niosgc wtasny

4 prowiant. Zjedz go po dotarciu na miejsce.
Wez udziat w dwéch wedréwkach (co najmniej 2km kazda)
np. w ramach zbiérki lub spaceru z rodzing. Podczas wyprawy

5 wykonaj ponizsze zadania:
- znajdz obiekty przyrodnicze, ktérych nazwy rozpoczynajg sie na
kolejne litery alfabetu np. akacja, baran, cis,...;
- opowiedz, co widziates i ktérego dnia zostato to stworzone.
Powiedz z pamieci pie¢ zasad bezpieczenstwa podczas wedréwek:
- zawsze idz z osobg towarzyszaca;

6" pamietaj o zabraniu wody do picia;

- wtéz wygodne obuwie;
- wt6z odpowiednie ubranie;
- patrz, gdzie idziesz, by sie nie zgubic.
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Imie i nazwisko:
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OGRODNIK

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Opowiedz, czym zajmuje sie ogrodnik.

2 | Nazwij trzy rodzaje ogrodow i powiedz, co rosnie w kazdym z nich.

3 Znajdz co najmniej dwa miejsca w Biblii, w ktérych wspomniany jest
ogrod.

4 | Wymieh co najmniej trzy narzedzia potrzebne ogrodnikowi.

Pokaz, jak uzywac narzedzi ogrodniczych i jak zadbac o nie po
uzyciu.

Wykonaj jedno z ponizszych zadan:

- zaopiekuj sie kawatkiem dziatki przesadzajgc, sadzgc, pielgc

6 | i uprawiajgc kwiaty lub warzywa;

- wysiej i zadbaj o trzy rosliny uzywajgc mini szklarni, doniczki, etc.;
- Zrob mini ogrod zimowy.
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Imie i nazwisko:

OLIMPIADA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Zapoznaj sie z informacjami na temat olimpiady:
- gdzie odbyta sie pierwsza olimpiada?

- kiedy odbyta sie pierwsza olimpiada?

- gdzie odbedzie sie nastepna olimpiada?

Zrob plakat o tematyce olimpijskiej.

Zrob znicz olimpijski.

Wez udziat w dyscyplinie olimpijskie;.

Zrob tanuch z kot olimpijskich.

Zapamietaj tekst 2Tm 4,7.

Kto w Nowym Testamencie mowit o biegu i mecie?
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Omow z opiekunem lub rodzicem co oznacza tekst 1Kor 9,24-26.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

LAMIGLOWKI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wyjasnij nazwe origami. Jaka jest historia origami?

2 | Wyjasnij zasady origami.

Z16z 4 z podanych modeli lub zaprezentuj wtasne modele:
[0 t6dka/statek

O wiatraczek

O serce

O gwiazdka

O kwiatek

O kostka

O samolot

O kubek

O kapelusz

Z16z 4 zwierzatka z podanych modeli lub zaprezentuj wtasny wzor:
O Zzaba

O Zuraw

O kaczka

O motyl

O gotgb

O mysz

O jaskotka

O ston

O lis

W grupach 2-3 osobowych przedstawcie scenke biblijng
wykorzystujgc modele origami.

Przeczytaj o stworzeniu Swiata i cztowieka (1 rozdziat Ksiegi
6 | Rodzaju) i powiedz, w ktérym dniu stworzyt Bog zwierzeta, ktore
wybrate$ do ztozenia w pkt.4.?
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Imie i nazwisko:

G@ ORZECHY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC

ZALICZENIE

Wymien co najmniej 5 rodzajow orzechdw oraz sprobuj kazdego z
nich.

Wybierz jeden rodzaj orzechéw i dowiedz sie:

- W jakim kraju i w jaki sposéb rosng?

- Jakie majg wartosci odzywcze?

- Jakie jest ich najpopularniejsze wykorzystanie w kuchni?

Przygotuj jedno z ponizszych (przy pomocy dorostego):
- masto orzechowe;

- baton orzechowy;

- musli z kawatkami orzechow.

4 | Wykonaj prace plastyczng z wykorzystaniem orzechéw lub ich tupin.

5 | Ktérego dnia zostaty stworzone orzechy?

Przeczytaj Rdz 1,29. Jaki pokarm w ogrodzie Eden Bdg przeznaczyt
na pozywienie cztowieka?

7 | Wez udziat w grze z wykorzystaniem orzechéw.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

OWOCE DUCHA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Zapamietaj tekst Gal 5,22-23 i wybierz jeden z ,Owocéw Ducha”.

2 | Znajdz werset w Biblii, ktory omawia wybrany przez Ciebie owoc.

Znajdz historie w Biblii przedstawiajgcg wybrany przez ciebie ,Owoc
Ducha” i odegraj te scenke.

Narysuj rysunek przedstawiajgcy wybrany ,Owoc Ducha”
w dziataniu.

Naucz sie piosenki lub samemu jg wymysl, na temat wybranego
,Owocu Ducha”.

Opowiedz historig, kiedy z wtasnej inicjatywy zachowates sie zgodnie
z wybranym ,,Owocem Ducha”.

Zrob prace plastyczng, ktéra przedstawia lub pomaga ci zrozumiec
wybrany ,Owoc Ducha”.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

PACIORKI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1| Co to jest paciorek?

Skad pochodzi stowo paciorek?

Z jakich materiatdbw mozna wytworzy¢ paciorki?

Podziel sie dwiema ciekawostkami na temat paciorkow.

Wymien trzy rzeczy, ktére mozna zrobic z paciorkami.
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Zrob co najmniej cztery prace z wykorzystaniem paciorkow.

Podaruj jedng ze swoich prac np. starszej osobie. Opowiedz jej,
7 | czego nauczyte$ sie o paciorkach i wyjasnij, co szczegdlnego jest
w podarku, ktéry dla niej zrobite$.
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Imie i nazwisko:

PERLOWA BRAMA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Znajdz i przeczytaj w Biblii obietnice powtdrnego przyjscia Jezusa.

o Zagraj w scence przedstawiajgcej przypowiesc¢ biblijng o powtérnym
przyjsciu Jezusa.

3 Nazwij ksiege Biblii i rozdziat, ktory opisuje wydarzenia dni
ostatecznych.

4 Zrob liste znakdéw powtdrnego przyjscia Jezusa na podstawie tekstu
Mt 24,3-14.

Opisz, jak wygladato wniebowstgpienie Jezusa i poréwnaj sposob, w
jaki sie to odbyto, ze sposobem, w jaki Jezus powrdci.

6 | Znajdz i przeczytaj w Biblii opis Swietego Miasta lub Nowej Ziemi.

Uzupetnij luki i zapamietaj tekst J 14,2-3 z pomocg jednego
z podanych ponizej pomystéw:
w Ojca mego wiele jest , gdyby byto inaczej, bytbym
. Ide . A jesli pojde i

, Znowu i wezme was __ ,
7 | abyscie, gdzie S .
- umies¢ kazde z brakujgcych stow na karteczce i pozwdl dzieciom
dopasowac stowa do tekstu;
- pomdz dzieciom utozyC rebus na podstawie tego tekstu;
- wez udziat w poszukiwaniu ukrytych puzzli (na podstawie
przypowiesci o zagubionej monecie).

Zamknij oczy i wyobraz sobie Jezusa przed bramg z peret. Narysuj
8 | to, co sobie wyobrazites lub przedstaw, jak moze wyglgda¢ pertowa
brama.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

PIECZATKI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Jaki list wystat do nas Bog? Zapamietaj tekst Wj 32,16, przeczyta;j
teksty: Wj 34,4 i Est 3,10.

2 Znajdz w Biblii trzy lub wiecej osob, ktére napisaty list do przyjaciot
lub zboréw.

3 | Jakie prace plastyczne mozesz wykonac, wykorzystujgc pieczatki.

4 Jakich materiatéw, oprocz pieczatek, potrzebujesz do wykonania
prac wymienionych w p.3.

Naucz sie i pokaz trzy do pieciu technik pieczetowania wymienionych
ponizej:

- pieczetowanie w dwdéch krokach;

5 | - pieczetowanie z uzyciem kredy;

- pieczetowanie tuszem z mazakdw;

- pieczetowanie z uzyciem kredek akwarelowych;

- pieczetowanie z maskowaniem.

6 | Powiedz, jak dba¢ o pieczatki.

7 Wykonaj trzy rézne prace plastyczne z uzyciem pieczatek i podaru;j je
rodzinie lub przyjaciotom.
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Imie i nazwisko:

PIERWSZA POMOC

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Zademonstruj, jak opatrzy¢ zadrapanie lub rozciecie i opisz
niebezpieczenstwa wynikajgce z uzycia brudnego opatrunku.

2 | Opisz, jak postepowaé w przypadku krwawienia z nosa.

3 | Poznaj i przedstaw rézne typy opatrunkow.

Zréb prostg apteczke i naucz sie uzywac zawartych w niej
elementow.

Odkaz jedno z ponizszych narzedzi i powiedz, dlaczego sg one
waznymi elementami apteczki:

5 | - peseta;

- termometr;

- igha.

Odwiedz jednostke stuzb ratunkowych (pogotowie, straz) lub wez
6 | udziat w spotkaniu z przedstawicielem tych stuzb i dowiedz sie,
jakimi przypadkami sie zajmuja.

Wez udziat w zabawie ,w szpital” i poéwicz postepowanie
w przypadkach, ktére poznate$ w poprzednim punkcie.

8 | Opisz i narysuj symbol pierwszej pomocy.

Opowiedz, kiedy Jezus udzielit pierwszej pomocy osobie, ktora
mocno krwawita.
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Imie i nazwisko:

PIERZASCI PRZYJACIELE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Powiedz, jak Bdg troszczy sie o ptaki.

Zréb prosty karmnik dla ptakow np. z szyszki.

Naucz sie rozpoznawac 10 réznych ptakow.
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Wez udziat w zabawie/grze dotyczgcej tematu ptakow.

Narysuj lub pokoloruj nastepujgce obrazki:
- dwa ptaki wodne;

- dwa ptaki zywigce sie ziarnami;

- drapieznik.

6 | Naucz sie nasladowac dzwigki pieciu ptakéw.

Obserwuj ptaki na zywo, nasladuj ich ruchy, zbierz pidra, jesli to
7 | mozliwe. Zwro¢ uwage na to, ze zbierajgc pidra nalezy przestrzegac
przepisow o gatunkach chronionych.
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Imie i nazwisko:

PIONIERZY ADWENTOWI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Wymien pieciu pionierow adwentowych i opowiedz cos o kazdym
Z nich.

2 | Przeczytaj historie o pionierach adwentowych.

3 Naucz sie piesni pochodzgcych z poczatku adwentyzmu. Zapamietaj
pierwszy werset.

4 Zrob i sprobuj granoli. Powiedz, co wspdlnego ma granola
z pionieramiadwentyzmu.

Pomaluj, udekoruj chuste. Wykorzystaj jg do przebrania sie za
pioniera.

6 | Zapamietaj Obj 14,12.

Unies do gory duzg ksigzke jak Ellen White podczas swojej wizji
i zmierz czas, jak dtugo jg utrzymasz.

8 | Wez udziat w zabawie, w ktdrg bawili sie pionierzy.

9 Wykonaj prace plastyczng lub positek charakterystyczne dla
pionieréw.
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PLYWAK |

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Powiedz z pamieci siedem zasad bezpieczenstwa zabaw w wodzie.

2 | Wstrzymaj oddech i zanurz glowe pod wode na pie¢ sekund.

Powiedz, jak bezpiecznie wskoczy¢ do wody o gtebokosci nie
wiekszej niz Twoj wzrost.

4 | Wez udziat w zabawie z przyjaciotmi w ptytkiej wodzie.

Trzymajgc sie brzegu basenu pokaz wiasciwe ruchy nog. Pokaz jak:
5 | - unosic¢ sie na wodzie na plecach;
- nurkowac.

6 | Zapoznaj sie z zasadami, gdzie i kiedy mozna ptywac bezpiecznie.
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Imie i nazwisko:

o ——

PLYWAKII

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Zdobadz sprawnos¢ Ptywak .

5 Przypomnij i omoéw zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas
ptywania i zabawy w wodzie.

3 | Unos sie na wodzie na plecach przez 30 sekund.

4 | Unos sie na wodzie na brzuchu przez 30 sekund.

5 Wskocz do wody o gtebokos$ci przekraczajgcej twoj wzrost i podnies
z dna dwa kamienie.

6 | Przeptynn 10m stylem dowolnym.

7 | Przeptyn na plecach 10m.

8 | Przeptyn kilka metrow uzywajgc tylko nég, potem tylko rak.

9 Wymien trzy czynnosci, ktére mozesz zrobié, by uratowaé kogos, kto
sie topi.
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POCZTOWKI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Co to jest kartka pocztowa? Czym rézni sie od listu? Opowiedz, co
wiesz o Pony Express. Zapamietaj poczatek wersetu Est 3,13.

2 | Poznaj i zapamietaj trzy, cztery fakty na temat kartek pocztowych.

3 lle kosztowato wystanie kartki pocztowej kiedy powstawata poczta?
lle kosztuje dzisiaj?

4 | Napisz i wyslij cztery kartki pocztowe do osoéb, ktére znasz.

Zréb, 0zddb i wyslij kartke do szkoty misyjnej lub ko$ciota na terenie
5 | misji. Na tablicy ogtoszen zamiesc¢ informacje, do jakiego kraju
zostata wystana i ile kosztowata wysytka.

Wykonaj dwa z ponizszych zadan:

- odwiedz poczte;

- wez udziat w spotkaniu z pracownikiem poczty, ktory opowie

0 Swojej pracy;

- zrob wtasng agencje pocztowg wykorzystujgc kartony i pudetka;
- porozmawiaj w grupie co dzieje sie na poczcie;

- zbierz trzy starodawne kartki pocztowe;

- dowolne, zwigzane z tematem sprawno$ci.

Poznaj historie wizyt Josepha Batesa i Jamesa White’a na poczcie.
7 | Przeczytaj i omow w jaki sposob Pawet rozpoczynat listy, na
podstawie tekstow: 1 Tm, 2, Fm 1,1, Flp 1,2.
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Imie i nazwisko:

PODWORKOWE ZABAWY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Naucz sie tekstu ,Wesote serce jest najlepszym lekarstwem, lecz
przygnebiony duch wysusza ciato” Przyp. 17,22.

Wyjasnij, dlaczego ruch i spedzanie czasu na swiezym powietrzu sg
wazne dla Twojego zdrowia.

Poznaj zasady ponizszych zabaw i zagraj w nie ze swoim zastepem
lub kolegami z podwdérka:

a. gra w klasy/chtopka,

b. gra w gume,

c. gra w kamienie/ciupy,

d. podchody,

e. gra w dwa ognie

f. gra w kulki.

4 | Naucz sie 3 roznych wyliczanek.

Przeprowadz wywiad z rodzicami, ciociami i wujkami i dowiedz sie w
jakie zabawy bawili sie kiedy byli w twoim wieku?
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POGODA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Obserwuj pogode w ciggy jednego dnia. Zanotuj obserwacje i
porownaj z prognozg pogody.

Opisz ponizsze zjawiska: wiatr, chmury, mgta, deszcz, stoneczny
dzien oraz atmosfera.

3 | Rozpoznaj trzy urzgdzenia stuzgce do przepowiadania pogody.

4 Dowiedz sie, w jaki sposdb woda krgzy w przyrodzie (cykl
hydrologiczny). Dlaczego jest to dla nas istotne?

5 | Opisz, w jaki spos6b mierzy sie temperature.

6 | Znajdz i przeczytaj o dniu, w ktérym Bog stworzyt powietrze (niebo).

7 | Przeczytaj Mk 4,35-41 i powiedz, co uczynit Jezus.

8 | Zbuduj wiatraczek.
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POMOC DOMOWA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Pomdz w dwdch z ponizszych prac domowych:
- pranie;

1 | - przygotowanie i podanie positku;

- mycie samochodu;

- zakupy w sklepie spozywczym.

Nakryj do stotu i poméz pozmywac po positku co najmniej cztery razy
w jednym tygodniu.

3 | Sciel t6zko i pomoz w sprzataniu swojego pokoju przez trzy tygodnie.

Zademonstruj cztery z ponizszych umiejetnosci:
- odkurzanie lub trzepanie dywanu;

- Scieranie kurzy;

4 | - mycie podtogi;

- postugiwanie sie zegarkiem;

- przyszycie guzika;

- sprzgtanie po sobie i odktadanie na miejsce.

Przez tydzien podejmij sie obowigzku wynoszenia sSmieci. Segreguj
odpady.

Omoéw i naucz sie, jak wykonywacé ponizsze prace:
- 8cieranie kurzu z parapetow;

- usuwanie pajeczyn:

- mycie okien;

- czyszczenie mebli drewnianych;

- odkurzanie lub zmywanie podtogi.
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PORY ROKU

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Przeczytaj i omow Kazn 3,1-8.

2 | Zilustruj Kazn 3,11.

Zaznacz na kalendarzu z miesigcami pory roku (odpowiednie dla
Twojego miejsca zamieszkania).

W jaki sposob przygotowujesz sie do kazdej pory roku: ubiér, prace
w ogrodzie, zbiory, szkota, aktywnosci sportowe.

5 | Wez udziat w zabawie/grze zwigzanej z porami roku.
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PROCARZ

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Omoéw zasady bezpieczenstwa uzywania procy.

WezZ udziat w scence lub zabawie przedstawiajgcej pojedynek
Dawida z Goliatem.

3 | Wykonaj samodzielnie dwa typy procy.

4 | Z odlegtosci 10 krokéw trafi¢ do celu o srednicy 30cm procg Y.

Wyrzuci¢ kamien z procy sznurkowej w wybranym kierunku na
odlegto$¢ co najmniej 20 krokow.
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Imie i nazwisko:

PROROCY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Dowiedz sig, co oznacza stowo: prorok.

Przeczytaj Am 3,7; 1Kor 14,3 oraz tuk 1,76-77. Jak Biblia opisuje
zadania proroka?

Wymien imiona 5 biblijnych prorokéw. Wybierz jednego z nich i
poznaj jego historie.

4 | Przeczytaj w Biblii historie o jednej z prorokin.

Poznaj historie powotania na proroka:
5 | - Izajasza
- Ellen Gould White

Przeczytaj wybrane proroctwa i powiedz, czy sie wypetnity:
- Mi 5,1

- 12 53,9

6 |-Jr2511-13

-1z 38,1-6

-1Krol 17,1

-2Sm7,4-5;12-137?

7 | Przeczytaj Mk 6,1-6. Co oznaczajg stowa Pana Jezusa?

Przeczytaj Ap 22,1-7.

- Narysuj twojg wizje nieba;

- Kiedy wypetni sie to proroctwo?

- Czy wierzysz, ze ono sie wypetni?

9 | Odegraj scenke z zycia dowolnie wybranego proroka.
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Imie i nazwisko:

PRZEWODNIK

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Opisz prace przewodnika.

Gdzie znajdujg sie cztery z ponizszych obiektéw? Badz w stanie
udzieli¢ wskazowek, jak sie do nich dosta¢ z twojego domu.

- poczta;

- apteka;

2 | - policja;

- kosciot;

- straz pozarna;

- sklep spozywczy;

- szkota.

Powiedz w jaki sposob nalezy prosi¢ o wskazowki i do kogo mozna
sie zwrdcic¢, aby je otrzymad.

Zorganizuj wycieczke dla przyjaciét do jednego z ponizszych miejsc:
- muzeum;

- pomnik;

- ciekawy widok;

- remiza;

- posterunek policiji;

- szpital;

- fabryka.

Narysuj prostg mape swojej okolicy razem ze swoim domem lub
podaj przyjacielowi wskazowki, jak dostac sie do twojego domu.

6 | Kim jest nasz prawdziwy Przewodnik? (Ps 48,15)

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

PRZYJACIEL JEZUSA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Opowiedz koledze o Jezusie i o tym, jak dobry jest On dla Ciebie.

2 | Zapros kolege na spotkanie w kosciele.

Z opiekunem lub innym dorostym przygotuj krotkie rozwazanie
3 | biblijne lub modlitwe, ktérymi podzielisz sie podczas szkoty sobotniej,
zbiorki lub zajec lekcyjnych.

Wez udziat w aktywnosci misyjnej (wyjscie misyjne lub dzielenie sie
Swiadectwem).

5 | Wez udziat w obrzedzie chrztu i powiedz, co on oznacza.

Wyijasnij co znaczy by¢ przyjacielem Jezusa i nazwij pieciu przyjaciot
Jezusa wystepujgcych w Biblii.

Badz uprzejmy rozmawiajgc z rodzing i przyjaciotmi. Opowiedz o
7 | tym, jak bycie mitym i dobrze wychowanym jest jedng z oznak bycia
przyjacielem Jezusa.

8 | Badz gotowy do modlitwy przed positkiem i snem.
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Imie i nazwisko:

PRZYJACIEL ZWIERZAT

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wykonaj jedno z ponizszych zadan:
+ Zatroszcz sie o zwierze lub ptaka przez 4 tygodnie:
- karm je i zadbaj o Swiezg wode;
- utrzymaj jego postanie w czystosci.
+ Przez 4 tygodnie wyktadaj resztki zywnosci lub ziarna dla zwierzat
lub ptakoéw z twojej okolicy. Uwaznie je obserwu;j:
- wymien i opisz stworzenia, ktore skorzystaty z zywnosci;
- narysuj te stworzenia lub pokoloruj rysunek, ktory je przedstawia.

Naucz sie rozpoznawac trzy gatunki ptakéw. Obserwuj je i poznaj ich
zwyczaje.

Naucz sie rozpoznawac i opisz cechy charakterystyczne trzech ras
pséw i dwdch ras kotow.

Odwiedz jedno z ponizszych miejsc i napisz sprawozdanie o tym, co
tam robites i zobaczytes:

- Z00;

- muzeum historii naturalnej;

- ptaszarnia;

- hodowla zwierzat;

- gospodarstwo wiejskie;

- sklep zoologiczny.

5 | Zréb karmnik dla ptakéw lub zwierzat.

6 | Wez udziat w zabawach zwigzanych z tematykg zwierzat.
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PRZYPOWIESCI JEZUSA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Przeczytaj i omow Mt 13,44.

> Co to jest przypowies¢? W jaki sposob i dlaczego Jezus uzywat
przypowiesci?

3 | Wymien i podaj znaczenie przypowiesci Jezusa z kazdej ewangelii.

4 | Wykonaj prace plastyczng lub makiete przedstawiajgcg przypowiesc.

5 Wez udziat w zabawie lub aktywnosci na swiezym powietrzu opartej
na jednej z przypowiesci Jezusa.

Zapoznaj sie z tekstem z £k 10,25-37 i wykonaj kartke z
6 | pozdrowieniami, zyczeniami lub tekstem biblijnym, kt6rg podarujesz
komus ze zboru lub spoza kosciota.
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PSY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Przeczytaj i omow znaczenie tekstow Mat.15,25-27 i Luk.16,20-21.

Co oznacza powiedzenie “Pies jest najlepszym przyjacielem
cztowieka”?

Wystuchaj opowiadania o tym, w jaki sposob pies pomogt
cztowiekowi.

4 | Omow, w jaki sposob zajmowac sie psem.

5 | W jaki sposdb psy mogg pomagacé ludziom?

Jakie rodzaje dzwiekdéw wydajg psy, aby sie komunikowac i co te
dzwieki oznaczajg? Zademonstrujcie po kolei te dzwigki.

7 | Wykonaj prace plastyczng, ktorej motywem bedzie pies.

8 | Wez udziat w grze lub zabawie zwigzanej z psami np. memory.
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Imie i nazwisko:

PSZCZOLY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Znajdz kilka wersetow w Biblii méwigcych o pszczotach.

o Narysuj pszczote miodng i powiedz, czym rézni sie od innych pszczot
i owadow. Pokoloruj obrazek.

Wymien rodzaje pszczoét w roju i powiedz, czym sie zajmuja.

Opowiedz lub narysuj cykl zycia pszczoty.

Jaki jest cel tanca pszczoty zwiadowczyni?

Zréb dwie prace plastyczne na temat pszczét.

N | o | o |~ W

Jesli to mozliwe przeprowadz obserwacje pszczot.
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PUSZKI
WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Kiedy pojawia sie najwczesniejsza wzmianka w Biblii na temat cyny?
Do czego wykorzystuje sie cyne dzisiaj?

2 Wez udziat w zabawie polegajgcej na zgadywaniu zawartosci puszek
pozbawionych etykietek.

3 | Zanotuj, ile puszek zuzywa Twoja rodzina tygodniowo.

4 | W jaki sposob konserwowano zywnos¢ w czasach Jezusa?

5 | Do czego uzywano cyny w czasach biblijnych.

6 | Zrob telefon lub szczudta z puszek.

7 Przynie$ co najmniej trzy puszki (groszek, kukurydza itp.) na zbiorke
Zywnosci.
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RAKIETY SNIEZNE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wystuchaj krétkiej historii o powstaniu rakiet snieznych.

a. Gdzie byty uzywane?

1 | b. Dlaczego byty potrzebne?

c. Jakie zwierzeta postuzyty za przyktad przy tworzeniu rakiet?
d. Jaki typ rakiet uzywany jest w Twojej okolicy?

Jakich materiatéw uzywano do zrobienia pierwszych rakiet
Snieznych? Jak byly zbudowane?

3 | Opisz bezpieczne miejsca, gdzie mozna wedrowacé w rakietach.

4 | Opisz niebezpieczne miejsca dla wedrowki w rakietach.

Opisz, w co powinienes by¢ ubrany podczas wyprawy z rakietami
Snieznymi.

Pokaz, w jaki sposob:

a. bezpiecznie niesc¢ rakiety;
b. wktadac rakiety;

c. zapinac rakiety.

Omow, w jaki sposob 1 Kor 6,19-20 oraz Iz 40,29-31 wigzg sie ze
sprawnoscig fizyczna.

WezZ udziat w aktywnosci w rakietach snieznych: poszukiwanie
skarbdw, tropienie zwierzat, zabawy na sniegu.

Pokonaj dystans co najmniej 1,5km w rakietach snieznych podczas
wycieczki z rodzing lub druzyng.
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RATOWANIE ZWIERZAT

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Dlaczego niektore gatunki zwierzat sg zagrozone?

2 | Co spowodowato wyginiecie niektorych gatunkéw zwierzat?

Wymien i rozpoznaj na zdjeciach/obrazkach pie¢ gatunkéw zwierzat,
ktére wyginety.

Zdobadz informacje na temat pieciu gatunkow zwierzat zagrozonych
wyginieciem.

lle gatunkdéw znajduje sie na liscie zwierzat zagrozonych
wyginieciem. Zbierz zdjecia/obrazki co najmniej pieciu z nich.

Wykonaj plakat lub zaktadke zachecajgce ludzi do ochrony
zagrozonych gatunkéw zwierzagt. Pokaz je komus.

7 | Zapamietaj Prz 12,10.
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& RECYKLING

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Znajdz w Biblii fragmenty méwigce o ochronie srodowiska. 1 Mojz.
1] 2,15; 1 Kor. 4,20; Obj. 11,18. Dlaczego ludzie powinni dba¢ o
Srodowisko?

2 | Wyjasnij co to jest recykling. Jak wyglgda znaczek recyklingu?

Podaj przyktady praktycznego:
- ograniczania zuzycia réznych produktéw,

3. uzywania ponownie réznych produktow,
- wykorzystania odpadéw.
4 WezZ udziat w zabawie lub sam wymys| zabawe, w ktérej nauczysz

sie zasad sortowania odpadow.

Wykonaj prace plastyczng, przedstawiajgcg scene z Biblii, przy
pomocy materiatow pochodzgcych z recyklingu.

Wykonaj zabawke lub rzecz uzytkowg przy pomocy materiatow
6 | pochodzgcych z recyklingu. Podaruj jg komus, opowiadajgc o
potrzebie ochrony srodowiska.

7 | Zaangazuj sie w jedng z akcji na rzecz ratowania Ziemi.

Opowiedz, co mozesz zrobi¢, by by¢ przyktadem dla innych w
dziataniach na rzecz ochrony srodowiska.
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REKODZIELO

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wykonaj szes¢ z ponizszych przedmiotow:

- kartke z zyczeniami powrotu do zdrowia;

- kompozycje z suszonych lub sztucznych kwiatow;
- figurke z gliny lub ciasta;

- obraz z muszelek;

- rzezba ze sznurkow;

- ozdobe w rodzaju karuzelki dla dziecka:
http://www.diys.com/stylish-baby-mobiles/

- rzezba z papieru;

- obrazek z uzyciem skorupek jajka, nasion, muszelek;
- oktadke do albumu na zdjecia lub autografy;

- kolaz z 6 réznych materiatow;

- plakat zapraszajgcy ludzi na jakie$ wydarzenie;

- dowolny, wybrany przez ciebie.

Podaruj co najmniej dwa z powyzszych przedmiotow:
2 | - przyjacielowi lub komus z rodziny;
- osobie starszej z twojego kosciota lub otoczenia.
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Imie i nazwisko:

ROBIENIE KOSZY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wyjasnij, co to koszyk.

o Opisz kilka koszykow, ktére znajdujg sie w twoim domu i powiedz, do
czego sg wykorzystywane.

3 | Nazwij i opisz narzedzia uzywane przez koszykarza-plecionkarza.

4 Powiedz, w jaki sposob przygotowuje sie materiaty uzywane do
wyplatania koszykow.

Zrob prosty koszyk z trawy, trzciny, wikliny lub innych materiatow
5 | dostepnych w miejscu twojego zamieszkania LUB przyozdob koszyk,
ktory jest uzywany w twoim domu (na kwiaty, nici, Smieci).

6 | Przyozddb koszyk i podaruj go komus.

7 | Zréb koszyk z uchwytem.
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Imie i nazwisko:

ROBOTKI DOMOWE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Uzyj materiatow dostepnych w domu do wykonania jednej z
powyzszych prac:

- projekt i wykonanie rzezby;

- obraz z artykutéw gospodartstwa domowego lub zywnosci.

Wykonaj trzy z ponizszych prac:

- zrob cos na drutach;

- wydziergaj co$ szydetkiem (zmywak, podktadka itp.);

- siatka pleciona ze sznurka (siatka na pitke, siatka zakupy itp.);
- wykonaj element z rafii, stomy, plastiku (podktadka pod kubek,
pierscien do serwetek itp.);

- uszyj cos (fartuszek, ubranka dla lalki itp.);

- nawlecz igte i przyszyj guziki.

Udekoruj butelke, ktéra bedzie uzywana jako karafka LUB
zaprojektuj i wykonaj magnes na lodéwke.

Zréb dwie rzeczy uzytkowe z przedmiotéw, ktore sg zazwyczaj
wyrzucane.

Zbieraj przedmioty przeznaczone do wyrzucenia, ktére mogg by¢
wykorzystane do prac recznych lub plastycznych.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

RODZINNY POMOCNIK
WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE
Przeczytaj i omow ponizsze wersety:
a. Flp. 2,14
11b.J1512
c. Ps 118,7
d. Ga 6,9

2 | Kim jest rodzinny pomocnik?

3 | Omédw, co mozesz robi¢, aby by¢ pomocnym.

Przez trzy tygodnie prowadz dziennik opisujgcy, w jaki sposéb
pomagates rodzinie.

4 | a. Na koniec tygodnia omow z opiekunem postepy, jakich dokonates.
b. Omow, w jaki sposdb pomagates i ktory jest Twoim ulubionym.

c. Porozmawiaj, w jaki inny sposéb mogtes pomaéc.

Zréb laurke z podziekowaniami dla swoich rodzicéw lub opiekunéw,
dziekujgc im za wszystko, co dla Ciebie robig.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

ROWERZYSTA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Zdobgdz sprawnos¢ ,Bezpieczenstwo drogowe”.

Zademonstruj:

- jak utrzymac rower w czystosci;

2 | - jak bezpiecznie poruszac sie na rowerze;
- jak sygnalizowac skret;

- jak dbac o rower.

3 | Wez udziat w zabawach i warsztatach dotyczgcych roweru.

4 | Wez udziat w przejazdzce rowerowej o dtugosci co najmniej 2.5km.

5 | Zrob mape trasy, ktorg jechates na wycieczce.

Razem z rodzing wykorzystaj mape do odtworzenia trasy, ktorg
jechates.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

ROZKOSZNY SABAT

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Przeczytaj tekst w Wj. 20,8-11, |z. 58,13-14 oraz Iz. 66,22-23

i odpowiedz na ponizsze pytania:

a. Ktérym dniem tygodnia jest Sabat?

b. Jak brzmi pierwsze stowo czwartego przykazania?

c. Kto wedtug czwartego przykazania jest stwércg wszystkiego?

d. Czy Sabat kiedykolwiek przestanie obowigzywac? Wyjasnij.

e. Opierajac sie na przeczytanych fragmentach, odpowiedz, dlaczego
powinnismy zachowywac¢ Sabat?

Ozddb Sabatowe Pudetko i wtéz do srodka przedmioty, ktére pomogg Ci
uczyni¢ Sabaty przyjemnymi, np.:

a. Ksigzki z historiami biblijnymi,

b. Lista aktywnosci, ktdre lubisz robi¢ w Sabat,

c. Modelina lub ciastolina do przestawiania historii biblijnych,

d. ksigzeczki o tematyce chrzescijanskie;.

Wykonaj dwie lub wiecej prac wymienionych ponizej, ktére mozesz wiozy¢
do Sabatowego Pudetka:

a. Zatéz album z pamiatkami/zdjeciami (Scrapbook), aby upamietnié¢
wspomnienia z Sabatow,

b. Udekoruj maty pojemnik na swieczke/tealight koralikami, innymi
ozdobami, ktérego bedziesz uzywat w pigtek na powitania Sabatu,
c.Zrob transparent witajgcy Sabat,

d. Zatéz notatnik, gdzie bedziesz zapisywat mysli oraz obrazki z co
najmniej dwdch nabozenstw, w ktorych uczestniczyltes,

e.zrob zawieszke na drzwi, przypominajgce o Sabacie,

f. Zrob karuzelke dzieciecy z koralikow, elementoéw natury, etc.
nawigzujgcg do Sabatu i/lub stworzenia.

Opowiedz przyjaciotom kilka ulubionych rzeczy zwigzanych z Sabatem i
pokaz im swoje Sabatowe Pudetko.

Wez udziat w pigtkowym spotkaniu ,Powitanie Sabatu” wraz z przyjaciétmi,
Adventurer lub w gronie rodzinnym.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego -




Imie i nazwisko:

RYBY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Znajdz w Biblii trzy historie zwigzane z rybami.

- 5 chlebkéw i 2 ryby (Mk 6,35-44 oraz Mt 14,13-21);
11" Ojciec wie najlepiej (Lk 11,11-13);

- Jonasz (Jon 1-2);

- $niadanie z Jezusem (J 21,8-13);

- rybacy ludzi (Mt 4,18-22).

° Dowiedz sie, w jaki sposob ryby odegraty istotng role w zywieniu
pielgrzymow.

3 | Naucz sie, jak dbac o rybki akwariowe.

Wybierz dwa gatunki ryb, ktore zyjg w morzu, oceanie lub rzece
4 | najblizej ciebie, poznaj ich zwyczaje oraz dowiedz sie w jaki sposob
zapewnic im ochrone.

Wez udziat w zabawie zwigzanej z rybami LUB stwérz prace
plastyczng zwigzang z rybami.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

SANECZKI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wymien zasady bezpiecznej zabawy na sankach.

2 | Do czego ludziom stuzg sanki? Jakie znasz rodzaje sanek?

Powiedz lub zaprezentuj rézne sposoby zjezdzania na sankach:
np. na $ledzia, na koguta.

Zaprezentuj wtasciwg pozycje przy zjezdzaniu na sankach. Wykonaj
4 | bezpieczny manewr skrecania i hamowania w wyznaczonym
miejscul.

5 | Zanotuj swoj najdtuzszy zjazd na sankach.

6 | Opowiedz jak nalezy dbac¢ o sanki.

Wez udziat w kuligu saneczkowym. Powiedz dlaczego nie mozna
jezdzi¢ na sankach za samochodem.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

SLUCHANIE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Zapamietaj i wyjasnij znaczenie dwoch z wymienionych wersetow:
-Jk 1,19;

-Jr29,11-12;

-Jr13,15;

-Prz1,8;

-1z 59,1.

Opowiedz jedng z historii:
2 | - Maty Samuel (1 Sm 3);
- Jezus w swigtyni (Lk 2,41-49).

Wymien zasady stuchania:

- Ztuchaj Boga.

- Zawsze badz gotowy do stuchania (Jk 1,19).

- Badz cierpliwy. Stuchanie zabiera czas, ale nagroda jest tego
warta.

3 | - Badz postuszny. Stuchaj i wykonuj polecenia za pierwszym razem.
- Badz uprzemy. Stuchanie jest darem, bgdz wzorem do
nasladowania w tym zakresie.

- Szanuj innych. Stuchaj, co inni majg do powiedzenia i pozwdl im
dokonczy¢ wypowiedz, zanim sie odezwiesz.

- Badz uwaznych. Stuchaj uwaznie, gdy inni mowiag.

4 | Wykonaj prace plastyczng zwigzang ze stuchaniem.

5 | Wez udziat w zabawie zwigzanej ze stuchaniem.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

SRODOWISKO

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Co to jest srodowisko? Wybierz jedno, o ktérym bedziesz sie uczy¢.

o Poznaj Srodowisko, ktore wybrates. Prowadz rejestr obserwaciji,
notujgc czas i wynik obserwaciji.

3 Nazwij, narysuj lub uwiecznij na zdjeciu zwierzeta, owady i inne zywe
organizmy, ktére zaobserwowates.

4 Nazwij, narysuj lub uwiecznij na zdjeciu rosliny, ktére

zaobserwowates.

5 Opisz wybrane srodowisko i podziel sie kilkoma ciekawostkami na
jego temat.

6 Znajdz wersety w Biblii, ktére mowig o srodowisku, ktére

obserwowates.

7 | Ktérego Bég stworzyt to Srodowisko.

8 | Powiedz, jak wyobrazasz sobie srodowisko w niebie.

9 | Samodzielnie stworz srodowisko.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

SWIATYNIA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Przeczytaj i omow tekst: 1 Kor 6,19; Wj 25,8; Wj 29,44-46

2 | Co oznacza stowo swigtynia?

3 | Wymien trzy gtéwne czesci Swiatyni.

Znajdz i przeczytaj tekst J 14,6, J 10,9; Mt 7,13-14. Uzywajgc tych
wersetow powiedz, co symbolizuje brama?

Wskaz i nazwij przedmioty wystepujgce w swigtyni:
- oltarz catopalenia;

- ofiary swigtynne;

- umywalnia;

5 | - $wiecznik;

- stét na chleby poktadne;

- oltarz kadzenia;

- miejsce najswietsze i zastona;

- Arka przymierza i jej zawartosc¢.

6 | Zrob model Swiatyni.

7 | Zaspiewaj piosenke o swigtyni.

Wez udziat w jednej z ponizszych zabaw:

- memory zwigzane ze Swigtynia;

- gra ,Fruit Basket upset” z uzyciem nazw wyposazenia swigtyni;
- umieszczanie elementéw wyposazenia Swigtyni we wtasciwym
miejscu na diagramie;

- kazdy z zuchéw wycigga kartke z elementem sSwiatyni i staje we
wiasciwym miejscu w pokoju, ktory reprezentuje Swiatynie;

- inna gra zwigzana z tematykg $wiagtyni.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

SWIECE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Dowiedz sie do czego kiedys uzywano swiec? Do czego
uzywa sie ich obecnie?

2 | Z czego i jak powstajg Swiece?

3 | Wymien zasady bezpieczenstwa podczas palenia swiec.

Z pomocg dorostego wykonaj wtasng swiece lub ozdob

4 | swiecznik.

5 Przeczytaj przypowies¢ o 10 pannach z Mt. 25,1-13 i
poznaj jej znaczenie.

6 Co Pan Jezus méwit o sSwietle swiecy (Mt. 5,15)7?

Zapamietaj werset i umiej wyjasni¢ jego znaczenie.

7 | Wykonaj prace plastyczng z uzyciem swiecy lub wosku.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

SZYCIE

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Powiedz, z czego prawdopodobnie byty robione pierwsze igty.

Opisz, czego prawdopodobnie uzywano jaki pierwszych nici.

Kiedy powstaty pierwsze maszyny do szycia?

Zademonstruj, jak nawlec igte i zawigzac supetek na koncu.

Przyszyj guzik do kawatka tkaniny.

Przyszyj zatrzask do materiatu i zapnij go.

N | oo |~ 0N

Przyszyj haftke i zapnij ja.

Zademonstruj umiejetnos¢ szycia trzema $ciegami:
- fastryga lub $cieg przed igtg;

- okretka;

- stebnéwka.

9 | Uszyj co$ uzytkowego, wykorzystujgc co najmniej dwa rézne sciegi.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

TALENT

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC

ZALICZENIE

1 | Co to jest talent?

2 | Znajdz i przeczytaj dwa teksty z Biblii méwigce o talentach.

Zgodnie z 1Kor. 10,31, kto powinien otrzymac czesc¢ i chwate za
twoje talenty? Dlaczego?

4 | Zrob liste swoich talentéw.

Wybierz z listy swoich talentéw jeden i podziel sie nim z innymi w
indywidualnie lub w grupie.

6 | Wez udziat w zabawie zwigzanej z talentami.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

TECZA OBIETNICY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Pokaz jak mozna samemu zrobic tecze na dwa sposoby.

Znajdz w Biblii, ktr pierwszy ujrzat tecze. (Rdz 9,8-17)

Wyjasnij, co to jest przymierze.

A~ 0N

Jakg obietnice oznacza dla nas tecza?

Jakie kolory wchodzg w sktad teczy? Narysuj tecze uzywajgc
kolorow w odpowiedniej kolejnosci.

6 | Gdzie w niebie znajdziemy tecze? (Obj 4,3)

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

TROSKLIWY PRZYJACIEL

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wyjasnij, co znaczy by¢ troskliwym przyjacielem. Znajdz, przeczytaj

1 i zapamietaj tekst: 1P 5,7.
Porozmawiaj z kims i poznaj jego/jej:
- dzieh i miesigc urodzin;
- ulubione zwierze;

0" dwa ulubione kolory;

- trzy ulubione potrawy;

- cztery rzeczy, ktore sg dla niego/niej istotne.

Popro$ nowo poznanego/g kolege/kolezanke, by opowiedziat/a
0 czyms waznym, co wydarzyto sie w jegol/jej zyciu.

Odwiedz starszg osobe lub osobe, ktéra nie moze wychodzic¢
3 | zdomu. Podaruj jej co$. Uzyj pytan z poprzedniego punktu podczas
rozmowy, by dowiedzie¢ sie wiecej o tej osobie.

Powiedz jednej z 0sbb, ktore odwiedzites, jak bardzo Jezus cie
kocha i ze kocha rowniez ja.

Okaz swoim rodzicom troske poprzez:

- utrzymywanie w czystosci swojego pokoju;

- pomoc w przygotowywaniu positkow lub sprzataniu po nich;
- wykonanie dodatkowych obowigzkow z wiasnej inicjatywy.

6 | Opowiedz o czyms$ szczegdlnym, co zrobites dla przyjaciela.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

TRUBADUR

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Zagraj utwor na instrumencie muzycznym lub rytm melodii na
tamburynie, trojkacie.

o Przedstaw postac lub zwierze za pomocg przebrania lub gestow tak,
by grupa mogta jg/je rozpoznac.

3 | Wraz z grupg przygotuj przedstawienie lub zaspiewaj piosenke.

4 | Zaspiewa] dwie piosenki tgczgce sie z tradycjg twojego kraju.

5 Wraz z przyjaciotmi zorganizuj 15 minutowg rozrywke dla grupy lub
opowiedz jakgs historie w grupie.

6 | Znajdz, przeczytaj i wyjasnij znaczenie Ps 66,1-2.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

WEZLY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Poznaj i objasnij istniejgce sposoby mocowania elementéw za
pomoca lin.

Naucz sie i wyjasnij zastosowanie ponizszych weztéw:
- podwojna petla (Karash Double Loop);

- wezet przesuwny;

- wezet rybacki (tkacki);

- petla;

- kotwiczny;

2 | - ptaski;

- szotowy;

- ratunkowy;

- per’fowy; (http://jewelry.about.com/od/glossaryp/ss/pearl_knot.htm, http://www.artbeads.com/how-to-knot-pearls.html)
- chirurgiczny;

- wyblinka;

- 6semka.

3 | Przygotuj tablice 12 weztéw, ktérych sie nauczytes.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego



http://jewelry.about.com/od/glossaryp/ss/pearl_knot.htm

Imie i nazwisko:

WIECZERZA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC

ZALICZENIE

Czego dotyczyto swieto Paschy?

Z czym zwigzana jest Wieczerza Panska?

Dlaczego Jezus zdecydowat sie spedzic¢ to szczegdlne swigto z
uczniami?

Dlaczego wcigz obchodzimy uroczystos¢ Wieczerzy Panskiej?

Co oznacza umywanie stop?

Co symbolizuje chleb?

Co symbolizuje sok winogronowy?

Co uroczystosc¢ ta oznacza dla ciebie i w jaki sposéb zacheca cie do
stuzenia innym?

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

WIELORYBY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wybierz gatunek wieloryba, o ktérym bedziesz sie uczyt.

Czy wieloryb jest rybg, czy ssakiem?

Jak duzy jest dorosty wieloryb?

AW N

Narysuj wieloryba w petnym rozmiarze kredg na parkingu/ulicy.

Naucz sie pieciu faktow o gatunku wieloryba, ktory wybrates:
- czym sie odzywia?

- gdzie zyje?

- jak zachowuje sie w stosunku do innych wielorybéw?

- jak wiele mtodych rodzi i w jaki sposéb?

- wystuchaj jakie wydaje odgtosy.

6 | Wykonaj rzezbe wieloryba z mokrego piasku lub gliny.

7 Przeczytaj lub wystuchaj historii Jonasza i wez udziat w jej
przedstawieniu.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

WIOSNA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Wymien trzy miesigce wiosenne.

2 | Powiedz jak nalezy ubrac sie wiosna.

Wymien jakie owoce dojrzewajg wiosng i sprobuj jednego
Z nich.

Przeczytaj tk 12,22-31. W jaki sposob przyroda pomaga
nam zrozumie¢ Bozg mitosc?

Zbierz pie¢ kwiatéw wiosennych, nazwij je i sprawdz jak
pachna.

Pojdz z zastepem/rodzing do lasu na poszukiwanie
6 | wiosny. Postuchaj spiewu ptakow. Jakie oznaki wiosny
znalezliscie?

Zaobserwuj bociana, dowiedz sie dlaczego wiosng
przylatuje do Europy i dokad odlatuje jesienia.

8 | Wykonaj kwiat z papieru dowolng technika.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

WOJOWNIK MODLITWY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 Przeczytaj, co Pawet méwit o zbroi Bozej (Ef 6,11-18) i zréb prace
plastyczng pokazujgcg zbroje Boza.

Wymien pieciu wojownikéw modlitwy ze Starego Testamentu
2 | i przeczytaj jedng z ich historii w Biblii. Jak ich zycie zmienito
sie przez kontakt z Bogiem?

3 | Omoéw jak i gdzie sie modlic.

Zastanéw sie, za kogo mozemy i powinnismy sie modli¢ i napisz
4 | swojg modlitwe. Przeczytaj jg na zbiérce, szkole sobotniej lub
podczas nabozenstwa.

5 | Powiedz, dlaczego sie modlisz.

6 |dZz na spacer modlitewny z zuchami lub rodzing. Podziel sie swoimi
odczuciami po spacerze.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

WSPINANIE SIE NA DRZEWA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wymien i opisz rodzaje drzew rosngcych w Polsce. Ktére z nich
gubig liscie/igty na zime?

2 | Wymien zasady bezpieczenstwa przy wspinaczce na drzewa.

Pod opiekg osoby dorostej ¢wicz wspinanie sie na rézne gatunki
drzew réznymi technikami na wysoko$¢ ok. 2m.

Wspinaj sie na drzewo po jego gateziach i metodg na ,misia koala”
4 | na drzewo bez gatezi na wysoko$¢ ok. 3 m; podziwiaj krajobraz
Z gory, bezpiecznie zejdz.

Wybrang technikg wspinaj sie na dowolne drzewo owocowe, zerwij
Z niego owoc i zejdz bezpiecznie z owocem.

Przeczytaj Ap.22,2. O jakim drzewie jest tu mowa? Gdzie bedzie
rosto? Co stanie sie, gdy zjemy jego owoc?

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

WSPOLPRACA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Przeczytaj i oméw teksty: Dz 4,32-37; Wj 35,20-29; Wj 36,2-7.

Co to jest wspotpraca?

Dlaczego wspodtpraca w rodzinie, szkole, kosciele jest wazna?

Wez udziat w scence biblijnej na temat wspotpracy.

Za$piewaj piosenke o wspoétpracy.

Wez udziat w grze opartej na wspotpracy.

N | oo |~ 0N

Wykonaj wspdlng prace plastyczng w grupie.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

WSTRZEMIEZLIWOSC

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Przeczytaj i omow teksty:
11-1Kor6,19-20;
-1 Kor 3,17.

Wyjasnij, czym sa:
2 | - narkomania;
- wstrzemiezliwosc/abstynencja.

Wykonaj jedno z zadan ponizej:

- porozmawiaj z doktorem lub innym dorostym na temat szkodliwosci:
- palenia;

3 | - picia alkoholu;

- innych uzywek.

- obejrzyj i oméw film mowigcy o niebezpieczenstwie siegania po
powyzsze uzywki.

Wyjasnij, dlaczego niektorzy ludzie siegajg po uzywki. Jak my
mozemy sie od tego powstrzymacé?

5 | Zr6b scenke zachecajgcg do mowienia ,NIE” uzywkom.

Zaprojektuj antynikotynowy, antyalkoholowy albo antynarkotykowy
6 | wzdr na koszulke i umies¢ go na swojej koszulce LUB zréb plakat
przedstawiajgcy niebezpieczenstwo siegania po uzywki.

Znajdz dwie stawne osoby, ktore nie uzywajg tytoniu, alkoholu

i narkotykdw, ktore nalezg do najlepszych w swoich dziedzinach LUB
7 | znajdz w swoim otoczeniu dwie osoby, ktére zyjg szczesliwie

i zdrowo i nie uzywajg tytoniu, alkoholu i narkotykdéw. Porozmawiaj

z nimi, dlaczego powstrzymujg sie od ich stosowania.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

WYPIEKI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1| Co to jest pieczenie?

Opowiedz, w jaki sposob nalezy zachowaé bezpieczenstwo w kuchni
podczas pieczenia.

Powiedz, co oznaczajg ponizsze terminy:
- ciasto nalesnikowe;

- ubijanie;

- powlekarka;

3 | - ucieranie;

- ciasto;

- tgczenie sktadnikow;

- podgrzewanie;

- mieszanie.

Wymien co najmniej osiem przyrzgdéw uzywanych do robienia
wypiekow.

5 | Przeczytaj cztery historie biblijne traktujgce o pieczeniu.

Jak Jezus mowi o sobie w tekscie J 6,35. Omédw, jak wazne jest to
dla ciebie.

7 | Upiecz dwa wybrane przez siebie wypieki.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

ZAMKI Z PIASKU

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Przeczytaj i omow historie o madrym i glupim cztowieku zapisang w
tek$cie Mt 7,24-27.

Znajdz i przeczytaj co najmniej trzy inne wersety biblijne, ktore
mowig o piasku.

WezZ udziat w scence przedstawiajgcej historie madrego i gtupiego
cztowieka.

4 | Zadpiewaj piosenke chrzescijanskg na temat piasku.

5 | Wymien co najmniej piec zastosowan piasku w codziennym zyciu.

6 | Zrob kolorowy piasek.

Wykonaj co najmniej dwie prace z uzyciem piasku:
- butelka z piaskiem;

- ramka na zdjecia;

- obrazek z kleju posypanego piaskiem;

- zamek z piasku;

- motylek ze spinacza do bielizny.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

ZIEMNIAKI

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Przeczytaj i omow Rdz 1,11-12 oraz Kazn 3,2.

2 | Jakie wartosci odzywcze posiadajg ziemniaki?

Dla ktérej czesci Polski charakterystycznym warzywem jest ziemniak,
jaka jest jego nazwa zwyczajowa w tym regionie?

W jaki sposob uprawia sie ziemniaki? W jakich warunkach rosng
najlepiej?

5 | Jakie sg odmiany ziemniakéw? Ktore dostepne sg w Twojej okolicy?

6 | Kiedy i w jaki sposob zbiera sie ziemniaki?

Wykonaj jedno z ponizszych zadan i podziel sie wrazeniami:
7 | a. posadz ziemniaka i obserwuj jego wzrost;
b. pomdz komus w zbiorze ziemniakow.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

ZIMA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Wymien trzy miesigce zimowe.

2 | Powiedz jak nalezy ubrac sie zima.

Podczas naszej zimy w Afryce jest lato; wymien owoce
3 | egzotyczne dojrzewajgce w tym czasie. Sprébuj jednego
z nich (np. takiego, ktérego jeszcze nie jadtes).

4 | Naucz sie na pamiec tekstu z Rdz 8,22.

Zaobserwuj i dotknij:

- szron,

- padajgcy snieg (zobacz sniezynki),
- 16d.

Pojdz z zastepem/rodzing do lasu lub parku i rzucajcie
6 | sSniezkami do celu, np. drzewa. Ulepcie batwana
lub zbuduijcie iglo.

Wybierz sie z zastepem/rodzing na lodowisko lub
na sanki/narty/jabtuszka.

8 | Zaobserwuj wzory na szybie utworzone przez mroz.

9 Wykonaj zimowy obrazek z uzyciem waty lub pfatkow
kosmetycznych.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

ZNAWCA BEZPIECZENSTWA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

Omow z rodzicami plan ewakuacji na wypadek pozaru domu.
Wybierz dwa z ponizszych obszardw i przedstaw po cztery zasady
bezpieczenstwa dla kazdego z nich:

1| - bezpieczenstwo w domu;

- bezpieczenstwo zewnetrzne (w miescie lub panstwie);

- bezpieczenstwo w roznych warunkach pogodowych (burze, upaty);
- bezpieczenstwo w kontaktach z obcymi.

Przedéwicz alarm przeciwpozarowy przynajmniej w jednym z tych
miejsc:

2 | -dom;

- szkota;

- kos$ciot (jesli mozliwe).

Przecwicz lub opisz niezbedne czynnosci podczas ewakuacii
w przypadku wystgpienia jednej z ponizszych sytuacji:

- huragan;

3 | - tornado;

- trzesienie ziemi;

- powodz;

- burza z piorunami.

Zostan inspektorem ds. bezpieczenstwa. Rozpoznaj potencjalne
4 | niebezpieczenstwa w miejscach, w ktérych przebywasz. Swoimi
spostrzezeniami podziel sie z dorostymi.

Stworz mural lub plakat przedstawiajgcy niebezpieczne sytuacije
i sposob postepowania w razie ich wystgpienia.

WezZ udziat w zabawie dotyczgcej zasad bezpieczenstwa. Pytajcie
sie wzajemnie o niebezpieczne sytuacje, oczekujgc odpowiedzi
“Tak”, “Nie”, “Zapytam mame lub tate”.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

ZNAWCA ZDROWIA

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Naucz sie na pamiec¢ wersetéw z 1 Kor 6,19-20.

Z wycietych z roznych zrodet zdje¢ i obrazkéw zrob plakat
2 | obrazujgcy cztery podstawowe grupy pokarméw. Pouktadaj obrazki
w taki sposéb, aby skomponowac trzy zdrowe positki.

3 | Wyjasnij, dlaczego twoje ciato potrzebuje ruchu?

Przez tydzien zapisuj swoje godziny snu. Powiedz, dlaczego
potrzebujesz odpoczynku?

Wyjasnij, dlaczego potrzebujesz sSwiezego powietrza i Swiatta
stonecznego?

Wyijasnij, dlaczego woda jest wazna dla twojego organizmu?
Powiedz, ile szklanek wody powiniene$ pi¢ codziennie?

Opisz, w jaki sposob poprawnie dbac o higiene jamy ustnej i stosuj te
zasady.

8 | Wymien trzy rzeczy, ktore sg szkodliwe dla twojego zdrowia.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




Imie i nazwisko:

ZUBRY

WYMAGANIA NA SPRAWNOSC ZALICZENIE

1 | Podaj tacinskg nazwe zubra europejskiego.

Powiedz, w ktorym dniu Bog stworzyt zubry oraz co Bog mowi
0 opiece nad zwierzetami.

3 | Wyjasnij jaka jest réznica miedzy zubrami a bizonami.

4 | Narysuj lub pokoloruj rysunek przedstawiajgcy zubra.

Zaznacz na mapie Polski obszary wystepowania zubrow
na wolnosci.

6 | Poznaj hierarchie w stadzie zubrow.

7 | Zréb menu przedstawiajgce diete zubréw.

8 | Razem z zastepem zagraj w polowanie na zubra.

Zobacz zubra na zywo w ogrodzie zoologicznym, rezerwacie
hodowlanym, na wolnosci lub obejrzyj film o zubrach.

Podpis instruktora Podpis zastepowego lub druzynowego




