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Ćwiczenia Treningowe 
Ćwiczenie 1. Do poniższych zdań dopisz liczby, kształty, jednostki czasu oraz miary.  

Nie zapomnij o dopisaniu jednostek (łokcie, talenty, dni itp.), tam gdzie ich brakuje.  

Jeśli zabraknie Ci miejsca na odpowiedź, użyj drugiej kartki. 
Czas panowania Dawida nad Izraelem (1 Król 2:11)  

Czas panowania Dawida w Hebronie (1 Król 2:11)  

Czas panowania Dawida w Jeruzalem (1 Król 2:11)  

Tyle lat Szymei mieszkał w Jeruzalemie do czasu ucieczki jego niewolników  
(1 Król 2:39) 

 

Ilość Judejczyków i Izraelitów w królestwie Salomona (1 Król 4:20)  

Liczba korców mąki przedniej potrzebnej do wyżywienia w ciągu jednego dnia  
(1 Król 4:22) 

 

Liczba korców mąki zwykłej potrzebnej do wyżywienia w ciągu jednego dnia  
(1 Król 4:22) 

 

Liczba tucznych wołów potrzebnych do wyżywienia w ciągu jednego dnia  
(1 Król 4:23) 

 

Liczba wołów z pastwiska potrzebnych do wyżywienia w ciągu jednego dnia  
(1 Król 4:23) 

 

Liczba owiec potrzebnych do wyżywienia w ciągu jednego dnia (1 Król 4:23)  

Liczba namiestników w królestwie Salomona (1 Król 4:7)  

Liczba zaprzęgów do wozów bojowych w królestwie Salomona (1 Król 4:26)  

Liczba jeźdźców w królestwie Salomona (1 Król 4:26)  

Liczba przypowieści, które ułożył Salomon (1 Król 4:32)  

Liczba pieśni, które ułożył Salomon (1 Król 4:32)  

Kiedy wg słów Salomona Adoniasz miał ponieść śmierć? (1 Król 2:24)  

Czas, w jakim Judejczycy i Izraelici mieszkali bezpiecznie każdy pod swoim 
krzewem winnym i drzewem figowym (1 Król 4:25) 

 

Czas, w jakim królestwa od Eufrat po ziemię filistyńską i po granicę egipską 
składały daninę i były podległe Salomonowi (1 Król 4:21) 

 

Liczba dużych miast zaopatrzonych w mur i spiżowe zawory należących  
do Ben-Gebera (1 Król 4:13) 

 

Liczba namiestników Salomona i liczba w każdej z ziem (1 Król 4:7,19)  

Liczba Judejczyków i Izraelitów za czasów panowania Salomona: (1 Król 4:20)  

Rozległość rozumu Salomona (1 Król 4:29)  

Ilość drzewa cedrowego i cyprysowego, które Chiram dostarczał Salomonowi  
(1 Król 5:10) 

 

Liczba korców pszenicy dostarczanych do dworu Chirama (1 Król 5:11)  
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Liczba wiader oliwy wytłaczanej dostarczanych do dworu Chirama  (1 Król 5:11)  

Liczba ludzi z Izraela przeznaczonych do przymusowych robót (1 Król 5:13)  

Czas przebywania przymusowych pracowników w Libanie X w domu (1 Król 5:14)  

Liczba tragarzy Salomona (1 Król 5:15)  

Liczba urzędników nadzorujących robociznę (1 Król 5:16)  

Liczba robotników w kamieniołomach w górach (1 Król 5:15)  

Liczba lat, które minęły od wyjścia synów izraelskich z ziemi egipskiej (1 Król 6:1)  

Data rozpoczęcia budowy świątyni (1 Król 6:1) 
 

Wymiary świątyni w łokciach (długość X szerokość X wysokość) (1 Król 6:2)  

Wymiary przedsionka w łokciach (wszerz X wzdłuż) (1 Król 6:3)  

Szerokość ganku dolnego w łokciach (1 Król 6:6)  

Szerokość ganku środkowego w łokciach (1 Król 6:6)  

Szerokość ganku trzeciego w łokciach (1 Król 6:6)  

Wysokość krużganku w łokciach (1 Król 6:10)  

Odległość od tyłu świątyni do przegrody w łokciach (1 Król 6:16)  

Wymiar nawy głównej świątyni od przodu w łokciach (1 Król 6:17)  

Wymiary miejsca najświętszego (długość X szerokość X wysokość) (1 Król 6:20)  

Wysokość cheruba w miejscu najświętszym w łokciach (1 Król 6:23)  

Rozpiętość skrzydła cheruba (1 Król 6:24)  

Liczba cherubów w miejscu najświętszym (1 Król 6:23)  

Liczba skrzydeł drzwi do miejsca najświętszego (1 Król 6:32)  

Liczba drzwi do przybytku (+ łączna liczba ich skrzydeł) (1 Król 6:34)  

Liczba rzędów w murze (rzędy z ciosanych kamieni X rzędy belek cedrowych)  
(1 Król 6:36) 

 

Data położenia fundamentu pod świątynię Pańską (1 Król 6:37) 
 

Data wykończenia świątyni (1 Król 6:38)  

Łączny czas budowy świątyni (1 Król 6:38)  

Ilość talentów złota, którą królowa Saba podarowała Salomonowi (1 Król 6:10)  
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Ilość wonności i drogich kamieni, które królowa Saba podarowała Salomonowi  
(1 Król 6:10) 

 

Ilość drzewa sandałowego i drogich kamieni, które okręty Chirama przywiozły  
z Ofiru (1 Król 6:11) 

 

Tyle czasu nie widziano tyle drzewa sandałowego, ile przybyło z Ofiru (1 Król 6:12)  

Czas budowy domu Salomona (1 Król 7:1)  

Wymiary Leśnego Domu Libańskiego (długość X szerokość X wysokość)  
(1 Król 7:2) 

 

Liczba rzędów cedrowych kolumn, na których był wzniesiony Dom (1 Król 7:2)  

Liczba komnat bocznych w Domu Salomona  
(ilość rzędów X ilość komnat w rzędzie) (1 Król 7:3) 

 

Liczba rzędów okien w Domu Salomona (1 Król 7:4)  

Kształt drzwi i futryn w Domu Salomona (1 Król 7:5)  

Liczba rzędów, w których znajdowały się drzwi (1 Król 7:5)  

Wielkość Sali kolumnowej (długość X szerokość) (1 Król 7:6)  

Liczba sal z kolumnami (1 Król 7:6)  

Wielkość kamieni z których wykonany był fundament (1 Król 7:10)  

Liczba rzędów belek cedrowych x ciosanych kamieni wokół dziedzińca  
(1 Król 7:12) 

 

Liczba kolumn u wejścia do świątyni i głowic na nich (1 Król 7:15)  

Wymiary kolumny (wysokość X obwód) (1 Król 7:15)  

Wysokość głowicy na kolumnie (1 Król 7:16)  

Liczba plecionek łańcuszkowych dla każdej z głowic (1 Król 7:17)  

Liczba rzędów jabłek granatu wokoło plecionki na głowicy kolumny (1 Król 7:18)  

Szerokość głowic kolumn w nawie i ilość kolumn w nawie (1 Król 7:19-20)  

Liczba jabłek granatu wokoło głowic na kolumnie (1 Król 7:20)  

Wymiary kadzi odlewnej (długość X wysokość X obwód) (1 Król 7:23)  

Liczba pączków kwiatów na kadzi na każdy łokieć (1 Król 7:24)  

Liczba rzędów pączków kwiatów na kadzi (1 Król 7:24)  

Liczba byków, na których stała kadź (+ ile w każdym z kierunków) (1 Król 7:25)  

Grubość ściany kadzi i grubość krawędzi (1 Król 7:26)  

Pojemność kadzi (1 Król 7:26)  

Liczba umywalni (1 Król 7:27)  
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Wymiary umywalni (szerokość X długość X wysokość) (1 Król 7:27)  

Liczba kół z brązu przy umywalniach (1 Król 7:30)  

Średnica koła umywalni (1 Król 7:32)  

Liczba rogów umywalni (1 Król 7:30)  

Wielkość otworu umywalni (1 Król 7:31)  

Kształt listew (1 Król 7:31)  

Liczba ramion w rogach umywalni (1 Król 7:34)  

Wysokość obramowania umywalni (1 Król 7:35)  

Liczba, pojemność i długość wanien (1 Król 7:38)  

Liczba umywalni po jednej z dwóch stron świątyni (1 Król 7:39)  

Liczba świeczników po jednej z dwóch stron świątyni (1 Król 7:49)  

Liczba ofiar złożonych z owiec i wołów z okazji przeniesienia Skrzyni Pańskiej  
do świątyni (1 Król 8:5) 

 

Do kiedy, wg tekstu, drążki Skrzyni są w świątyni? (1 Król 8:6) 
 

Liczba kamiennych tablic znajdujących się w Skrzyni Pańskiej (1 Król 8:9)  

Liczba sztuk bydła złożonego jako ofiarę pojednania Panu (1 Król 8:63)  

Liczba sztuk owiec złożonych jako ofiarę pojednania Panu (1 Król 8:63)  

Przez ile dni Salomon i zgromadzenie obchodzili uroczystość poświęcenia 
świątyni? (1 Król 8:65) 

 

Którego dnia Salomon rozpuścił lud, a oni odeszli do swoich namiotów?  
(1 Król 8:66) 

 

Łączny czas budowy pałacu królewskiego i świątyni (1 Król 9:10)  

Liczba miast, którą Salomon odstąpił Królowi Chiramowi w ziemi galilejskiej  
(1 Król 9:11) 

 

Ilość talentów złota, jakie król Chiram przesłał Salomonowi (1 Król 9:14)  

Liczba nadzorców nad robotami pańszczyźnianymi (1 Król 9:23)  

Częstotliwość składania ofiar przez Salomona w świątyni (1 Król 9:25)  

Ilość talentów złota, które poddani Salomona wraz żeglarzami króla Chirama 
przywieźli na okrętach z Ofiru (1 Król 9:28) 

 

Ilość złota, które napływało do Salomona w ciągu jednego roku w talentach,  
nie licząc dochodów od wędrownych handlarzy, ceł od kupców, królów arabskich 

i namiestników ziemi (1 Król 10:14-15) 

 

Liczba tarcz, którą Salomon kazał sporządzić z kutego złota (1 Król 10:16)  

Ilość sykli złota, które wychodziło na sporządzenie jednej tarczy (1 Król 10:16)  



[NAZWISKO AUTORA] 5 

 

Liczba puklerzy, którą Salomon kazał sporządzić z kutego złota (1 Król 10:17)  

Ilość min złota, które wychodziły na sporządzenie jednej tarczy (1 Król 10:17)  

Liczba stopni do tronu (1 Król 10:19)  

Liczba lwów stojących obok poręczy tronu (1 Król 10:19)  

Liczba lwów stojących przy stopniach do tronu (1 Król 10:20)  

Częstotliwość przypływania okrętów z Tarszysz (1 Król 10:22)  

Częstotliwość składania danin dla Salomona (1 Król 10:25)  

Liczba wozów wojennych Salomona (1 Król 10:26)  

Liczba jezdnych Salomona (1 Król 10:26)  

Ilość srebra w Jeruzalemie (1 Król 10:27)  

Ilość drzewa cedrowego w Jeruzalemie (1 Król 10:27)  

Cena wozu w Egipcie w srebrnikach (1 Król 10:29)  

Cena konia w srebrnikach 1 Król (1 Król 10:29)  

Liczba talentów złota podarowanych Salomonowi przez królową Saby  
(1 Król 10:10) 

 

Liczba żon prawowitych Salomona (1 Król 11:3)  

Liczba nałożnic Salomona 1 Król (11:3)  

Ile razy Bóg ukazał się Salomonowi? (1 Król 11:9)  

Ile plemion Bóg pozostawi potomkowi Salomona? (1 Król 11:13)  

 

 
 

 

 

 



Ćwiczenie 2. Dopisz wydarzenie do 

miejsca i na odwrót. W nawiasie podano 

kilka tekstów, które pomogą Ci w tym 

ćwiczeniu (1 Król 1-11). 

- Ofir (1 Król 10:11) 

- Leśny Dom Libański (1 Król 10:17) 

- Tarszysz (1 Król 10:22) 

- Koe, Egipt (1 Król 10:28-29) 

- Jeruzalem (1 Król 2:36; 8:1) 

- Choreb (1 Król 8:9) 

- od wejścia do Chamat po Rzekę egipską  
(1 Król 8:65) 

- Ziemia Jałowa (1 Król 9:13) 

- Twierdza Millo (1 Król 9:15) 

- Twierdza Millo, Warownia Chasor, Megiddo 
i Gezer (1 Król 9:15,24) 

- Gezer i Dolne Bet-Choron,I Baalat, i Tamar 
na pustyni w ziemi judzkiej (1 Król 9:17-18) 

- Esjon-Geber (1 Król 9:26) 

- Miasto Dawida (1 Król 2:10) 

- Namiot Pana (1 Król 2:28) 

- Anatot (1 Król 2:26) 

- Sylo (1 Król 2:26) 

- Potok Kidron (1 Król 2:37) 

- Gat 1 Król (1 Król 2:39-40) 

- Machanaim (1 Król 2:8) 

- Jordan (1 Król 2:8) 

- Gibeon (1 Król 3:4) 

- Tyr (1 Król 5) 

- Liban (1 Król 5:6,9) 

- Gebal (1 Król 5:18) 

- Od Dan po Beer-Szebę (1 Król 4:25) 

- Od Rzeki od Tifsach po Gazę  
 (1 Król 4:24) 

- Od rzeki Eufrat po ziemię filistyńską  
i granicę egipską (1 Król 4:21) 

Ćwiczenie 3. Wypisz przedmioty, które 

były wykonane z poniższych surowców  

(1 Król 1-11): 

• Drzewo sandałowe 

• Drzewo cedrowe 

• Drzewo cyprysowe 

• Drzewo oliwkowe 

• Złoto  

• Srebro  

• Kamienie  

• Kość słoniowa 

• Spiż 

• Brąz 

 

Ćwiczenie 4. Z jaką historią / 

wydarzeniem / porównaniem są 

związane te rośliny (1 Król 1-11)? 

• Drzewo figowe 

• Krzew winny 

• Cedr, który rośnie w Libanie 

• Hizop, który wyrasta z muru 

 

Ćwiczenie 5. Które z kolei są poniższe 

miesiące i co się w nich wydarzyło  

(1 Król 1-11) ?  

Bul 6:38 

Etanim 8:2 

Ziw 6:1,37 

 

Ćwiczenie 6. Co 1. Księga Królewska 1-11 

mówi o poniższych narodach? 

Izraelici  Szunemici 

Kreteńczycy  Pletejczycy 

Sydończycy  Kananejczycy 

Chetejczycy  Jebuzejczycy 

Peryzyjczycy  Moabici 

Moabici  Ammonici 

Edomici  Tyryjczycy 



Ćwiczenie 7. Poniżej znajduje się lista 

postaci, które zostały wspomniane  

w 1 Król 1-11. Opisz te postaci (rodzina, 

zawód, pochodzenie, wydarzenia  

w których występowała, inne 

informacje). Pomogą Ci w tym wersety 

podane w nawiasach. 

- Dawid (1 Król 2:1,4; 1 Król 1:1,15-48; 1 Król 

8:16-20) 

- Abiszag (1 Król 1:1-4; 1 Król 2:17-21) 

- Adoniasz (1 Król 1:5-26; 1 Król 2:13, 2:25) 

- Batszeba (1 Król 2:13) 

- Joab (1 Król 2:5; 28-34; 1 Król 11:15-16) 

- Ebiatar (1 Król 2:26-27; 1 Król 4:4) 

- Benaja (1 Król 2:25-35; 1 Król 4:4) 

- Amasa (1 Król 2:5, 32) 

- Abner (1 Król 2:5, 32) 

- Szymei (1 Król 2:8, 36-46) 

- Akisz (1 Król 2:39) 

- Absalom (1 Król 2:7) 

- Barzillaj (1 Król 2:7) 

- Azaria (1 Król 4:2) 

- Azaria (1 Król 4:5) 

- Sadok (1 Król 4:2; 1 Król 2:35; 1 Król 1:8,26, 

32-45) 

- Elichofer (1 Król 4:3) 

- Achia (1 Król 4:3) 

- Jehoszafat (1 Król 4:3) 

- Zabud (1 Król 4:5) 

- Natan (1 Król 1:10-46) 

- Achiszar (1 Król 4:6) 

- Adoniram (1 Król 4:6; 5:14) 

- Ben-Chur (1 Król 4:8) 

- Ben-Deker (1 Król 4:9) 

- Ben-Chesed (1 Król 4:10)  

- Ben-Abinadab (1 Król 4:11) 

- Tafat (1 Król 4:11) 

- Baana (1 Król 4:12) 

- Ben-Geber (1 Król 4:13) 

- Achinadab (1 Król 4:14) 

- Achimaas (1 Król 4:15) 

- Baana (1 Król 4:16) 

- Basemat (1 Król 4:15) 

- Jehoszafat syn Paruacha (1 Król 4:17) 

- Szymei syn Eli (1 Król 4:18) 

- Geber (1 Król 4:19) 

- Etan Ezrachida, Heman, Kalkol, Darda  

(1 Król 4:31) 

- Chiram, król Tyru (1 Król 5:1-12; 1 Król 9:11-14, 

27) 

- Chiram, syn wdowy (1 Król 7:13-51) 

- Faraon (1 Król 9:16; 1 Król 11,18-22) 

- Królowa Saby (1 Król 10) 

- Hadad (1 Król 11:14-22) 

- Rezon (1 Król 11:23-25) 

- Jeroboam (1 Król 11:26-40) 

- Rechabeam (1 Król 11:43) 

- Achiasz (1 Król 11:29-39) 

 

 


