Zaliczono wykonanie proby:

[ 5] o1 - P POAPIS...ecueeeieieieiieeene
Sprawnos¢ przyznano rozkazem:........ccococeeveveveenene. n
] N Lucznictwo
21T PN POAPIS...cuerieiririieieiens
Archery

Sprawnos$c¢ zdobywana przez:

Opracowanie: KZS, 2021 r.

Zaliczono wykonanie préby:

5] o 1= PR POAPIS...coveeiieiiicieieeie
Sprawnos¢ przyznano rozkazem:.........ccoceeeveeevnnnen. u
Lucznictwo
5] o 1= PR POAPIS...ccueiiiiiiciieieiie
Archery

Sprawnos$¢ zdobywana przez:

Opracowanie: KZS, 2021 r.



Wymagania proby na sprawnos¢

Nazwij czesci tuku.

Zaliczono: data, podpis .....ccccoveerirircenens

Nazwij czesci strzaty.

Zaliczono: data, podpis .....ccccoveerirircenens

Wymien i wyjasnij zasady bezpieczenstwa w tucznictwie.

Zaliczono: data, podpis ......cccoeeerinncinnns

Poprawnie i bezpiecznie napnij tuk.

Zaliczono: data, podpis ........ccccevceuiininnnnne

Omow i pokaz jak uzywac:

ochraniacz przedramienia,
skérke na palec albo rekawiczke,
kotczan,

uchwyt na tuk,

kiser na cieciwie.

popoo

Zaliczono: data, podpis ........ccccccevcueurininunnne

Zademonstruj podane techniki:
postawa,

natozenie strzaty,
napiecie cieciwy,
kotwiczenie,
utrzymanie i celowanie,
wypuszczenie,

ruch konczacy.

@mpoao0ocow

Zaliczono: data, podpis ........cccccceveeuiivinnnnne

Wyttumacz dlaczego niezbedne jest, by punkt naktadania strzaty byt odpowiednio
wyznaczony na cieciwie?

Zaliczono: data, podpis ........ccccceveeuiieinnnnne

Uzyskaj wymagany wynik:
a. Wewnatrz: 30 strzatami (5 rund) zdobadz 70 pkt celujac do tarczy o sr.
60cm z odlegtosci 18m.
b. Na zewnatrz: 30 strzatami (5 rund) zdobadz 100 pkt celujac do tarczy o
$r. 120cm z odlegtosci 25m.

Zaliczono: data, podpis ........cccccceeeuiucinnnnne
Pamietaj i stosuj zasady bezpieczeristwa obowigzujace podczas strzelania z tuku.

Zaliczono: data, podpis ........cccccceeeuiucinnnnne

Wymagania proby na sprawnos¢

Nazwij czesci tuku.

Zaliczono: data, podpis ........cccccceveeuiuvennnnne
Nazwij czesci strzaty.

Zaliczono: data, podpis ........cccccceveeuiuvennnnne

Wymien i wyjasnij zasady bezpieczenstwa w tucznictwie.

Zaliczono: data, podpis ...

Poprawnie i bezpiecznie napnij tuk.

Zaliczono: data, podpis ........cccccceveeuiuvennnnne

Omow i pokaz jak uzywac:

ochraniacz przedramienia,
skorke na palec albo rekawiczke,
kotczan,

uchwyt na tuk,

kiser na cieciwie.

popoo

Zaliczono: data, podpis ........cccccoevurininnee

Zademonstruj podane techniki:
postawa,

nalozenie strzaty,
napiecie cieciwy,
kotwiczenie,
utrzymanie i celowanie,
wypuszczenie,

ruch kofczacy.

@amrpaooco

Zaliczono: data, podpis ........cccccoevurininnee

Wyttumacz dlaczego niezbedne jest, by punkt naktadania strzaty byt odpowiednio
wyznaczony na cieciwie?

Zaliczono: data, podpis ........cccccoevurininnee

Uzyskaj wymagany wynik:
a. Wewnatrz: 30 strzatami (5 rund) zdobadz 70 pkt celujac do tarczy o ér.
60cm z odlegtosci 18m.
b. Na zewnatrz: 30 strzatami (5 rund) zdobadz 100 pkt celujac do tarczy o
ér. 120cm z odlegtosci 25m.

Zaliczono: data, podpis .....cccoveerinrcenens
Pamietaj i stosuj zasady bezpieczeristwa obowigzujace podczas strzelania z tuku.

Zaliczono: data, podpis ......c.cccccceeveriivennnnne



