
  
 
  

 

Zaliczono wykonanie próby: 

Dnia,………………………… podpis………………………… 

Sprawność przyznano rozkazem:………………………… 
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Opieka nad dzieckiem 
Child care (Babysitting) 
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Wymagania próby na sprawność 
 
1. Okaż gotowość do opieki nad dzieckiem przez kilka godzin podczas nieobecności 

jego matki. 
 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

2. Wymień wszystkie środki ostrożności, które powinny być podjęte podczas 

przygotowania dla dziecka pokarmu w butelce. Przygotuj butelkę i podaj ją 

dziecku/nakarm nią dziecko. 

 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

3. Przygotuj, wykąp, przewiń i ubierz dziecko. 

 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

4. Przygotuj łóżeczko dziecka i połóż je spać. 

 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

5. Dowiedz się, jak zważyć dziecko oraz jak wypełniać i odczytywać siatki centylowe. 

 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

6. Wyjaśnij, dlaczego karmienie piersią jest lepsze od karmienia butelką. 

 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

7. Wyjaśnij, czym jest odstawienie od piersi. 

 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

8. Wyjaśnij, czym jest ciemiączko oraz w jakim wieku ono zanika. 

 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

9. Przeprowadź wywiad z pracownikiem lokalnego żłobka dotyczący jego 
funkcjonowania i pomocy, którą oferuje matkom. 

 

Zaliczono: data, podpis …………………………  
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