
 

Ćwiczenia Treningowe 

Ćwiczenie 1. Do poniższych zdań dopisz liczby oraz pory dnia. Nie zapomnij o dopisaniu jednostek 

(łokcie, talenty, dni itp.), tam gdzie ich brakuje. Jeśli zabraknie Ci miejsca  

na odpowiedź, użyj drugiej kartki. 

 

Na ile dni zgromadzenie izraelskie miało odstąpić od Rechabeama?(1 Król 12:5) 
 

Liczba zaprawionych w walce członków domu Judy oraz plemienia Beniamina, których 
zgromadził Rechabeam, aby wszcząć wojnę z Jeroboamem (1 Król 12:21) 

 

Data odbywania się święta, które ustanowił Jeroboam (1 Król 12:32)  

Liczba chlebów, które żona Jeroboama wzięła ze sobą do Achiasza (1 Król 14:3)  

Czas panowania Jeroboama w Izraelu (1 Król 14:20)  

Wiek Rechabeama w chwili objęcia tronu (1 Król 14:21)  

Czas panowania Rechabeama w Jeruzalemie (1 Król 14:21)  

Rok panowania Rechabeama, w którym król Szyszak najechał na niego (1 Król 14:25)  

Czas panowania Abijjama w Jeruzalemie (1 Król 12:2)  

Jaką część życia Abijjama trwała wojna, która zaczęła się między  
Rechabeamem i Jeroboamem? (1 Król 15:6) 

 

Rok panowania Jeroboama, w którym Abijjam obejmuje władzę (1 Król 15:1)  

Rok panowania Jeroboama, w którym Asa obejmuje władzę (1 Król 15:9)  

Czas panowania Asy w Jeruzalem (1 Król 15:10)  

Rok panowania Asy, w którym Nadab obejmuje władzę w Izraelu (1 Król 15:25)  

Czas panowania Nadaba (1 Król 15:25)  

Rok panowania Asy, w którym Baasza zabija Nadaba (1 Król 15:28)  

Rok panowania Asy, w którym Baasza obejmuje władzę w Izraelu (1 Król 15:33)  

Czas panowania Baaszy w Tirsie (1 Król 15:33)  

Rok panowania Asy, w którym Ela obejmuje władzę (1 Król 16:8)  

Czas panowania Elego w Tirsie (1 Król 16:8)  

Rok panowania Asy, w którym Zimri zabija Elego (1 Król 16:10)  

Czas panowania Zimrego w Tirsie (1 Król 16:15)  

Rok panowania Asy, w którym Omri obejmuje władzę w Izraelu (1 Król 16:23)  

Czas panowania Omriego (1 Król 16:23)  

Czas panowania Omriego w Tirsie (1 Król 16:23)  

Cena góry Szomron (1 Król 16:24)  

Rok panowania Asy, w którym Achab obejmuje władzę w Izraelu (1 Król 16:29)  

Czas panowania Achaba nad Izraelem w Samarii (1 Król 16:29)  



Kiedy miał spaść deszcz w Izraelu? (1 Król 17:1)  

Ile razy Eliasz wyciągnął się nad synem wdowy? (1 Król 17:21)  

Rok panowania Achaba, gdy Eliasz miał pokazać mu się (1 Król 18:1)  

Liczba proroków, których zgromadził Obadiasz w pieczarach. Po ilu? (1 Król 18:4)   

Liczba proroków Baala, którzy mieli zgromadzić się na Górze Karmel (1 Król 18:19)  

Liczba proroków Aszery, którzy mieli zgromadzić się na Górze Karmel (1 Król 18:19)  

Liczba cielców, które miały być złożone w ofierze na Górze Karmel (1 Król 18:23)  

Pora dnia, w której prorocy Baala oprawili cielca (1 Król 18:26)  

Pora dnia, w której Eliasz zaczął drwić z proroków Baala (1 Król 18:27)  

Liczba kamieni, z których Eliasz zbudował ołtarz (1 Król 18:31)  

Pojemność rowu wokół ołtarza (1 Król 18:32)  

Liczba wiader wody użytych do polania ofiary X liczbę nalewań = łącznie (1 Król 18:34)  

Czas, gdy za sprawą Izebel Eliasza miało dotknąć to samo co proroków Baala (1 Król 19:2)  

Liczba dni i nocy, w czasie których Eliasz szedł do góry Choreb  (1 Król 19:8)  

Ile miała liczyć resztka, która nie wyznała Baala? (1 Król 19:18)  

Liczba zaprzęgów, które brały udział w orce (1 Król 19:19)  

Liczba królów, którzy walczyli po stronie Benhadada przeciwko Achabowi (1 Król 20:1)  

Liczba sług naczelników okręgów (1 Król 20:15)  

Liczba wszystkich wojowników Izraela (1 Król 20:15)  

Pora dnia, w której Achab z wojskiem wyruszyli na Benhadada (1 Król 20:16)  

Ilość konnicy, wozów wojennych i wojska Benhadada w drugiej bitwie z Achabem  
(1 Król 20:25) 

 

Po jakim czasie nastąpił nabór do wojska Benhadada i druga bitwa (1 Król 20:26)  

Liczba stadek kóz użytych w porównaniu do Izraelitów stojących przed Aramejczykami 
obozem (1 Król 20:27) 

 

Liczba dni, przez które Aramejczycy i Izraelici stali obozem naprzeciw siebie (1 Król 20:29)  

Liczba pieszych aramejskich, którzy zginęli z rąk Izraelitów (1 Król 20:29)  

Liczba wojowników, którzy zginęli w wyniku runięcia muru w grodzie Afek (1 Król 20:30)  

Czas, w którym nie było wojen między Aramejczykami, a Izraelem (1 Król 22:1)  

Liczba proroków, których Achab zapytał o wyruszenie na wojnę pod Ramot Gileadzkie  
(1 Król 22:6) 

 

Liczba dowódców wozów wojennych króla aramejskiego (1 Król 22:31)  

Pora dnia, w której zakończyła się bitwa o Ramot Gileadzkie (1 Król 22:36)  

Rok panowania Achaba, w którym Jehoszafat objął władzę nad Judą (1 Król 22:41)  

Wiek Jehoszafata, gdy został królem (1 Król 22:42)  

Czas panowania Jehoszafata w Jeruzalemie (1 Król 22:42)  

Rok panowania Jehoszafata, w którym Achazjasz objął władzę nad Izraelem (1 Król 22:52)  



Ćwiczenie 2. Dopisz wydarzenia  

do miejsc.  W nawiasie podano kilka 

tekstów, które pomogą Ci w tym 

ćwiczeniu (1 Król 12-22). 

Sychem (1 Król 12:1, 25) 

Jeruzalem (1 Król 12:8) 

Sylo (1 Król 12:15, (1 Król 14:4) 

Penuel (1 Król 12:25) 

Betel (1 Król 12:29-30,32; 1 Król 13:1-34)  

Dan (1 Król 12:29-30) 

Tirsa (1 Król 14:17; 1 Król 15:21,33; 1 Król 

16:6,9,17-18) 

Potok Kidron (1 Król 15:13) 

Rama (1 Król 15:17,21-22) 

Damaszek (1 Król 15:18; 1 Król 20:1,34) 

Iljon, Dan, Abel-Bet-Maacha, Kinneret, Naftali 

(1 Król 15:20) 

Geba Beniamin, Mispa (1 Król 15:22) 

Gibbeton (1 Król 15:27; 1 Król 16:15-17) 

Samaria (Szomron) (1 Król 16:24-29,32;  

1 Król 18:2; 1 Król 20:1,34,43; 1 Król 22:10,37-

38) 

Jerycho (1 Król 16:34) 

Tiszbe w Gileadzie (1 Król 17:1) 

Potok Kerit (1 Król 17:3-7) 

Sarepta (1 Król 17:9-24) 

Góra Karmel (1 Król 18:19-46) 

Potok Kiszon (1 Król 18:40) 

Jezreel (1 Król 18;45-46) 

Beer-Szeba (1 Król 19:3) 

Pustynia oddalona o dzień drogi od Beer-

Szeby (1 Król 19:4-8) 

Góra Choreb (1 Król 19:8-18) 

Pustynia damasceńska (1 Król 19:15) 

Afek (1 Król 20:26,30) 

Ramot Gileadzkie (1 Król 22:3-40) 

Edom (1 Król 22:48) 

Ofir, Esjon Geber (1 Król 22:49) 

 

Ćwiczenie 3. Wymień historie, w których 

pojawiły się poniższe surowce  

(1 Król 12-22): 

• Złoto 

• Miedź 

• Srebro 

• Kamienie 

• Drewno 

• Żelazo  

• Kość słoniowa 

 
Ćwiczenie 4. Z jaką historią/ 

wydarzeniem / porównaniem są 

związane te rośliny (1 Król 12-22)? 

• Dąb 

• Trzcina 

• Trawa 

• Jałowiec 

 

Ćwiczenie 5. Z jaką historią/ 

wydarzeniem / porównaniem są 

związane te zwierzęta (1 Król 12-22)? 

• Cielce 

• Osły 

• Lew  

• Psy 

• Ptaki niebieskie 

• Kruki 

• Konie 

• Muły 

• Bydło 

• Woły 

• Owce 

 



Ćwiczenie 6. Z jaką historią/ 

wydarzeniem/porównaniem są związane 

te produkty i dania (1 Król 12-22)? 

• Placki  

• Woda  

• Chleb  

• Miód  

• Mięso  

• Mąka  

• Oliwa  

• Upieczony placek 

 

Ćwiczenie 7. Kto chorował lub poniósł 

śmierć w wyniku poniższych schorzeń 

lub wypadków? 

• Schorzenie nóg ……………………… 

• Schorzenie oczu …………………….. 

• Nieznana choroba śmiertelna ……… 

……………………………………….. 

• Choroba skutkująca zaprzestaniem 

oddychania ………………………….. 

• Rany od włóczni i noży …………… 

• Śmierć w wyniku podpalenia zamku 

……………………………………….. 

• Śmierć w wyniku zawalenia się muru 

……………………………………….. 

• Ukamienowanie 

……………………………………….. 

• Śmierć w wyniku spisku 

……………………………………….. 

Ćwiczenie 8. Którzy królowie wymienieni 

w 1 Król 12-22 są opisani w poniższych 

Księgach? 

- Dziejów Królów Izraelskich: ………………... 

…………………………………………………

………………………………………………… 

- Dziejów Królów Judzkich: ………………….. 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

Ćwiczenie 9. Poniżej znajduje się lista 
postaci, które zostały wspomniane w 1 Król 
12-22. Opisz te postaci (rodzina, zawód, 
pochodzenie, wydarzenia w których 
występowała, inne informacje). Pomogą  
Ci w tym wersety podane w nawiasach. 

Rechabeam (1 Król 12:1; 1 Król 14:21-31) 

Jeroboam (1 Król 12:2; 1 Król 13:1) 

Adoniram (1 Król 12:18) 

Jozjasz (1 Król 13:3) 

Abiasz (1 Król 14:1,17) 

Żona Jeroboama (1 Król 14:2-17) 

Król Szyszak (1 Król 14:25-26) 

Abijjam (1 Król 15:1-8) 

Asa (1 Król 15:9-24) 

Maacha (1 Król 15:2,10,13) 

Baasza (1 Król 15:16-22,27-34; 1 Król 16:1-7) 

Benhadad I (1 Król 15:18-20) 

Ela (1 Król 16:8-14) 

Zimri (1 Król 16:9-12,15-20) 

Arsa (1 Król 16:9) 

Omri (1 Król 16:16-28) 

Tibni (1 Król 16:21-22) 

Szemer (1 Król 16:24) 

Achab (1 Król 16:29-34; 1 Król 18:3-6,16-20,41-
46; 1 Król 19:1, 1 Król 20:2-22:40) 

Izebel (1 Król 16:31, 1 Król 18:4, 1 Król 19:1-2,  
1 Król 21:5-23) 

Abiram, Segub (1 Król 16:34) 

Chiel z Betelu (1 Król 16:34) 

Wdowa z Sarepty (1 Król 17:8-24) 

Obadiasz (1 Król 18:3-16) 



Benhadad II (1 Król 20:1-34) 

Nabot (1 Król 21:1-16) 

Jehoszafat (1 Król 15:24, 1 Król 22:2-51) 

Amon (1 Król 22:26) 

Achazjasz (1 Król 22:50-54) 

Jehoram (1 Król 22:51) 

 

Prorocy: 

Szemajasz (1 Król 12:22-24) 

Prorok z Judy (1 Król 13:1-31) 

Prorok-starzec z Betelu (1 Król 13:11) 

Achiasz (1 Król 14:2-18) 

Jehu (1 Król 16:1-7; 1 Król 19:16-17) 

Eliasz (1 Król 17, 1 Król 18:1-2,7-46; 1 Król 19, 
 1 Król 21:17-29) 

Chazazel (1 Król 19:15-17) 

Elizeusz (1 Król 19:16-17,19-21) 

Prorok/cy o nieznanym imieniu (1 Król 20:13-
14; 1 Król 20:22; 1 Król 20:28) 

Uczeń prorocki (1 Król 20:35-42) 

Micheasz (1 Król 22:8-9,13-28) 

Sedekiasz (1 Król 22:11-12,24-25) 
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