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Lista niezbędnych rzeczy do zabrania - „Lost”, 
Zimowisko ChW

• Biblia, notes, długopis

• Legitymacja szkolna/studencka 

• Kieszonkowe, aby kupić sobie coś w schronisku

• Pełne umundurowanie

• Karimata

• Śpiwór

• Ciepłe kapcie do chodzenia w budynku

• Menażka, niezbędnik, kubek

• Termos bądź kubek termiczny

• Butelka na wodę

• Ciepła, nieprzemakalna kurtka zimowa + spodnie zimowe (narciarskie lub ocieplacze)

• Bielizna termoaktywna

• Buty trekkingowe na wyjścia w teren

• Raki takie jak: https://www.decathlon.pl/p/mp/4fizjo/raczki-turystyczne-na-buty-mountain-goat-
standard-etui/_/R-p-9766a399-7055-4f3a-8eea-68c793166998?
mc=9766a399-7055-4f3a-8eea-68c793166998_c1&c=Czarny

• Ciepłe, długie skarpety np. narciarskie (min. 2 pary)

• Czapka i szalik/komin

• Rękawiczki zimowe nieprzemakalne (będą używane również na śniegu)

• Ubrania odpowiednie do wyjść na dwór oraz do funkcjonowania w budynku

• Przybory do utrzymania higieny osobistej

• Chusteczki higieniczne

• Ręcznik

• Klapki pod prysznic

• Lekarstwa (w strunowej torebce opisanej imieniem i nazwiskiem, w środku

torebki umieszczony sposób dawkowania)

• Niewielki plecak na wyjścia w góry

• Jabłuszko do zjeżdżania (jeśli uczestnik posiada)

• Latarka czołowa tzw. czołówka


