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Drogie Zuchy Adventurer, Rodzice i Kadro,

Dziekujemy za to, ze przyczyniliscie sie do opracowania nowego programu
nauczania i wydania nowych podrecznikow dla grupy Adventurer. Zostaty one
dostosowane do potrzeb dzieci w wieku 4-9 lat. Zatozeniem nowego
programu jest koncentracja na Jezusie oraz pomoc w ksztattowaniu poczucia
wiasnej wartosci dzieci i tworzenia zdrowych relacji ze spoteczenstwem,
umozliwiajgc im przy tym dobrg zabawe podczas zbiorek. Naszym celem jest
stworzenie wszechstronnego przewodnika do wykorzystania zaréwno
w matej jak i duzej grupie, w rodzinie, w réznych programach dla dzieci oraz
w czasie Szkotki Sobotniej.

UzyliSmy kilku kryteriow tworzenia podrecznika. Pracowalismy wraz
z adwentystycznymi nauczycielami i liderami mtodziezy, zeby wykorzystac
najlepsze dostepne Zrdédta dla naszych zuchéw. Po pierwsze, uzyliSmy
taksonomii Blooma - metodologii o szerokim zakresie, odpowiedniej
zwtaszcza dla dzieci w wieku 7 lat i starszych, co pomogto nam dobrac zadania
do umiejetnosci dziecka. Na przyktad zadaniem dla Matych Owieczek (4 lata)
bedzie wystuchanie czytanej historii, a juz 8- i 9-latki sami przeczytajg historie
odpowiednie do ich mozliwosci. Dodatkowo zastosowaliSmy filozofie uczenia
sie wielozmystowego, a zadania zostalty tak dobrane, by trafi¢ do kazdego
dziecka. Zatem wymagania sg tak stworzone, zeby dzieci doswiadczaty
jednoczesnie stymulacji wizualnej, stuchowej i kinestetycznej, jak i smakowe;j
i wechowej, jesli to tylko mozliwe. Nasze wymagania przepusciliSmy réwniez
przez filtry rozwojowe, zeby wyj$¢ naprzeciw potrzebom rozwojowym kazdej
z grup wiekowych.

Zuchy - kazda zbiorka Adventurer powinna by¢ skupiona na dziataniu. Znaczy
to, ze przez wiekszos¢ czasu dzieci powinny by¢ zaangazowane, by poznac
dany temat. Siedzenie i np. stuchanie historii powinno stanowi¢ niewielki
procent zbidrek, wiecej czasu nalezy zaplanowac na aktywnosci ruchowe,
prace plastyczne, ¢wiczenia, Spiew czy modlitwe. W wiekszosci przypadkow
ich opiekun, czy to rodzic, dziadek czy ulubiony sgsiad, moze pomdc im
w dokonczeniu “pracy” w domu. Pomdz dzieciom maksymalnie sie
zaangazowac i nigdy nie zapominaj im podziekowac!

Rodzice - bardzo doceniamy czas, ktory poswiecacie dzieciom. Wielu z was
jest zaangazowanych jako kadra zuchowa. Dziekujemy wam bardzo. To
wiasnie m. in. dla was stworzyliSmy ten podrecznik, ktéry jest zgodny
z zatozeniami programu, a jednak peten ciekawych zadan; réznorodny, ale
skoncentrowany na Chrystusie. Mamy nadzieje, ze dzieci przyniosg do domu
prawdy, ktore odkryty o “sobie samym, swoim Bogu, swojej rodzinie, swoim
Swiecie” i bedg je stosowac w zyciu. Dajcie dzieciom przestrzen do dzielenia
sie swoimi przezyciami. Pozwdlcie im pokaza¢, czego sie nauczyty
i zademonstrowad gry, w jakie graty. Miejcie na uwadze, ze wiekszos¢
aktywnosci jest praktycznych, nie spodziewajcie sie wiec zeszytow
z notatkami. W zamian zuchy przyniosg niesamowite przezycia
i wspomnienia.
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Kadro - bogaty i réznorodny podrecznik pomoze wam w stworzeniu dobrego
Srodowiska dla grupy waszych zuchéw. Sg w nim ujete etapy rozwoju dziecka,
szczegoblne potrzeby, wskazéwki dla zastepowych oraz porady jak pracowac
z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami. Dodatkowo w podreczniku znajduje sie
bardzo wiele kreatywnych pomystéw na aktywnosci (czes¢ dla instruktora).
W czesci dla dzieci (dziat 4) sg grafiki “pomoc na str. #”, ktére skierujg cie do
podpowiedzi, ktorych mozesz uzy¢ do realizacji zadan. StaraliSmy sie
zaproponowac aktywnosci mozliwe do wykonania przy uzyciu niewielkiej
ilosci rekwizytow, ograniczonej przestrzeni i skromnego budzetu. Jednak,
kazda druzyna jest wyjgtkowa, wiec biorgc pod uwage wasze mozliwosci
dostosujcie pomysty do potrzeb waszej grupy. Na poczatku podrecznika sg
dodatkowe pomysty jak zorganizowac zbidrki i czas w zastepach, tak zeby
w ciggu ok. 15 zbidrek zrealizowaé wszystkie wymagania na stopien.
Na koniec mozesz nagrodzi¢ swoje zuchy nadaniem stopnia oraz pinem.
Oczywiscie mozecie organizowa¢ dodatkowe spotkania, wycieczki terenowe,
sprawnosci grupowe oraz inne aktywnosci!

Jesli zuch Adventurer zrealizuje wszystkie wymagania, nalezy go nagrodzic
nadaniem stopnia i specjalnym pinem, ktéry odpowiada nazwie i obrazkowi
z oktadki podrecznika. tacznie jest szes¢ rocznych podrecznikéw dla
poszczegdlnych grup wiekowych. Pierwszy, Mate Owieczki - dla 4-latkdw,
drugi, Ranne Ptaszki - dla 5-latkdbw, Pracowite Pszczétki - dla 6-latkdw,
Promyczki - dla 7-latkéw, Budowniczy - dla 8-latkow i Pomocna Dton - dla
9-latkéw. Wiele z dzieci w trakcie roku harcerskiego bedzie obchodzi¢
urodziny i z racji wieku bedga chciaty przejs¢ do kolejnego stopnia, ale powinny
zakonczyc¢ jeden stopien, zeby rozpoczg¢ nastepny. Program jest dedykowany
do realizacji podczas jednego roku harcerskiego. W czasie kazdej zbiodrki
zazwyczaj jest czas, zeby zrealizowad¢ jedno Ilub wiecej wymagan
z podrecznika.

Naszywki sprawnosci i piny (wreczane na zakonczenie wszystkich zadan
z podrecznika) sg dostepne na stronie https://skladnica.4zywioly.pl/zha.

Dziekujemy za dotgczenie do nas w tej podrozy!

Andrés ]. Peralta
"-Y} Associate Youth Director
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Historia Adventurer

Historia Adventurer siega roku 1917, kiedy to powstat Podstawowy Kurs
Czytania dla dzieci. Stat sie on ostatecznie czescig wymagan dla Adventurer.
Pierwszy zastep Promyczkéw ukonczyt kurs w roku 1924. Nagroda dla
Pracowitych Pszczétek zostata przyznana po raz pierwszy w 1928 roku, w roku
1929 po raz pierwszy uzyto terminu ,uroczystos¢ przyznawania stopni”, aby
opisac uroczystos¢ ukonczenia stopnia i wreczenia naszywek. Przyrzeczenie
i Prawo Pracowitych Pszczétek zostato spisane w 1929 roku.

Nazwy dla grup wiekowych byty zmieniane w czasie oraz charakterystyczne
dla réoznych miejsc; byly to m. in. Klasa Przygotowawcza, Pre-Juniorzy,
Pre-Przyjaciele, Pre-JMV, Pre-AJY, Pre-Pathfinders, Klasa Achievement
oraz Adventurer.

Do roku 1933 grupe mtodszych harcerzy znano pod nazwg Preparatory
Members. Dwie dominujgce klasy na zachodnim wybrzezu Stanow
Zjednoczonych nazwano Pracowite Pszczo6tki i Pomocne Dtonie. Na wschodzie
natomiast byli oni znani jako Promyczki i Budowniczy. Wszystkie te grupy
uzywaty tego samego Przyrzeczenia i Prawa. Roznity sie tylko niektérymi
wymaganiami. W latach 1933-1938 termin Progressive Class Work byt
uzywany w odniesieniu do wszystkich grup od Pracowitych Pszczétek az do
Mistrza Towarzysza.

W 1940 roku Generalna Konferencja wyodrebnita dwa stopnie Missionary
Volunteer Progressive Classes, ktore byty przed stopniem harcerskim
Przyjaciel. Byty to Promyczki i Budowniczy. Mieli proste przypinki z celuloidu,
a tam, gdzie byty uzywane chusty, miaty kolor bezowy w przypadku
Promyczkdw i zielony w przypadku Budowniczych.

W Stanach Zjednoczonych i w Europie dla tego samego programu uzywano
wielu réznych nazw, np. ,Pod prad”, ,Niosgcy Swiatto Juniorzy”, ,Klub
Promieni Stonca”, ,Ztota zasada”. 10 czerwca 1946 r. Komitet Wolontariuszy
Misyjnych przegtosowat jednolite nazwy dla klas Pre-Junioréw: Pracowite
Pszczotki, Promyczki, Budowniczy oraz Pomocna Dion.

W roku 1953 pojawity sie pierwsze grupy pre-Pathfinder Adventurer, a w roku
1954 odbyty sie pierwsze obozy zuchowe w réznych konferencjach (sg to
amerykanskie odpowiedniki naszych chorggwi) dla chtopcdéw i dziewczat
w wieku 9 lat, a nastepnie 8i 9 lat.

Nazwa Adventurer pojawita sie po raz kolejny w roku 1963 opisujgc grupe
Pre-Pathfinder, tym razem w Pioneer Memorial Church w Andrews University.
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W 1969 roku w Konferencji Waszyngtonskiej zaczeta funkcjonowac grupa pod
nazwg Bobry. Do grupy tej nalezaty dzieci w wieku 6 - 9 lat. Miaty swoje wtasne
mundury, zétte koszulki lub bluzy i brgzowe spodnie lub spddniczki.

W 1976 roku Podrecznik dla Lideréw Mtodziezy wspomniat 0 nowo powstatej
grupie pre-JMV, a w roku 1979 w Wydziale Pétnocnoamerykanskim uczniow
w klasach 1 - 3 nazwano Adventurer.

Generalna Konferencja w 1985 r. wspomniata o wymaganiach do stopni
Adventurer. Prawo Zborowe Kosciota Adwentystow Dnia Siédmego z 1986
roku rowniez okresla ucznidow w klasach 1 - 4 jako Adventurer. W roku 1989
Generalna Konferencja zagtosowata za ustanowieniem organizacji
Adventurer jako czesci programu Pathfinder i odgtosowata rowniez oficjalne
logo Adventurer.

W 1990 roku kilka wydziatéw wyprébowywato pilotazowy program nowych
materiatéw organizacji Adventurer z Generalnej Konferencji, ktory wigczat ich
wiasne btekitne i biate mundury, wtasne naszywki sprawnosci (w ksztatcie
trojkatdéw) oraz wiasng strukture druzyn. W kolejnym roku na Zjezdzie Stuzby
Dzieci w Cohutta Springs w stanie Georgia Norman Middag zaprezentowat
nowy program dla Adventurer.

W 1999 roku na corocznym zjezdzie Generalna Konferencja zalecita dodanie
do Prawa Zborowego nowego dziatu o organizacji Adventurer.
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Karta Zaliczeniowa Promyezkow

Imie: Data rozpoczecia: Data zakoriczenia:
Wymagania podstawowe M Moja rodzina ZEELEEEERRN |ista zadaf instruktora
1. Powiedz z pamieci i zaakceptuj 1. Mam rodzine:

a. Popros kazdego cztonka swojej rodziny, Wymagama podstawowe.

Prawo Adventurer. aby podzielit sie swoimi ulubionymi 1.

wspomnieniami.

2. Zdobadz sprawnos¢: Czytanie |l 2.
3. Zdobadz sprawnos¢: Pory Roku. 2 x\;\r/\(/)zi?:enrﬁ troszczymy sig o siebie 3
' Méj Bog
P a. Opowiedz, jak Jezus moze pomoc uporac 1
MOJ Bog [wybierz przynajmniej jedna sekcje] sie z nieporozumieniami. Zréb to odgrywajac ~
scenki, uzywajac kukietek lub w inny sposéb. a.
1. Bozy plan, by mnie zbawi¢: b. Zdobgdz sprawnosc¢: Akty dobroci. b.
o oo . 2.
a. Stwdrz oS czasu zycia Jezusa, ktéra 3 - \1oia rodzina uczy mnie samodzielnosci:
pokazuje: Jego narodziny, chrzest, cuda, a.
przypowiesci, $mier¢, zmartwychwstanie a. Zdobad? sprawnos¢: Bezpieczefistwo 3
i powrét do nieba. drogowe. ' 5
b. ZnajdZ kreatywny sposéb, zeby
opowiedzie¢ powyzsze historie, by b.
pokaza¢ komus jakg rado$¢ mozna fo o o C
miec z bycia zbawionym przez Jezusa. MOJ gunaf [wybierz przynajmniej jedng sekcje] j
asam
2. Boze przestanie dla mnie: 1. Swiat przyjacio: 1
a. Zdobadz sprawnosc: Biblia Il. a. Zdobadz sprawnos¢: Uprzejmosc. a.
3. Boza moc w moim zyciu: 2. Swiat innych ludzi: 5 b.
a. Regularnie spedzaj cichy czas . ) . '
2 Jezusem, rozmawiaj z Nim i ucz sie a. Wraz z zastepem wez udziat w wycieczce a

po okolicy, nastepnie zrébcie liste rzeczy

o Nim. Zapisuj swoje postepy. pozytywnych i negatywnych, ktére zuchy 3.

b. Zapytaj trzy osoby o ich ulubiong zaobserwowaty. a

“historig o Jezusie” (historia z ewangelii) b. Wspdlnie z innymi wybierz z tej listy cos,

i dlaczego wybrali whasnie te. O Mozna wraz z zastepem robi¢ na rzecz Moja rodzina
c. Zdobadz sprawnos¢: Przypowiesci waszego srodowiska i wez udziat w realizacji 1
Jezusa. tego projektu. 3
3. Swiat przyrody: 2.
Ja (L2 (4] [wybierz przynajmniej jedng sekcje] a. Zdobad? sprawno$é: Mitoénik przyrody. a.
b.
1. Jestem wyjatkowy: 3.
a. Narysuj siebie. Udekoruj obrazek a.
zdjeciami i napisz dobre rzeczy o sobie e .
b. Podziel sie tym rysunkiem w swojej MO] Swiat
grupie. Skomplementuj rysunki 1.
wszystkich.
a.
2. Umiem podejmnowac madre decyzje: 2.
a. Wez udziat w aktywnosci lub grze a.
o podejmowaniu decyzji. b.
3. Dbam o swoje ciato: 3.
a.

a. Zdobadz sprawnosc: Fitness.
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WSTEP

“Lecz Jezus rzekt: Zostawcie dzieci w spokoju i nie zabraniajcie im
przychodzi¢ do mnie; albowiem do takich nalezy Krélestwo Niebios.”

— Mt. 19,14

Ten fragment czesto ilustrowany jest jako grupa matych, stodkich dzieci,
siedzacych w skupieniu u stop Jezusa. By¢ moze to byt wiasnie obraz, ktéry
miates przed oczami, kiedy zgodzites sie prowadzi¢ zastep Promyczkow.
W kazdym razie, teraz, kiedy miates czas, by to przemyslec, obraz ten mogt
szybko zmienic¢ sie w grupke pierwszoklasistéw biegajgcych i krzyczacych,
ile sit w ptucach w momencie, gdy ty sam wotasz: “Prosze o cisze!”" Miejmy
nadzieje, ze Twoja rzeczywistos¢ znajdzie sie gdzie$S pomiedzy tymi dwoma
obrazami!

Podrecznik zostat opracowany, aby pomdc rodzicom i zastepowym
Promyczkéw, ktorzy pragng pracowa¢ z dzieémi, w miare ich
psychofizycznego i duchowego rozwoju. Program Promyczkéw moze byc
uzyty jako czes¢ programu Adventurer w twoim kosciele lub przez rodzicéw
jako pomoc w uczeniu swoich dzieci nowych umiejetnosci i wartosci.

Wszystkie aktywnosci Promyczkow powinny by¢ zabawg skoncentrowang na
dzieciach. Pamietaj, ze dzieci w tym wieku obserwujg dorostych, przygladajag
sie spotkaniom i oceniajg w jaki sposdb mogg sie dostosowac. Wiec... wez
gteboki oddech, pomddl sie i pamietaj o poczuciu humoru. Twoja przygoda
z Promyczkami wtasnie sie zaczynal
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DZIAL

Poziom Promyczkéw

Ta czesC zawiera przeglad poziomu Promyczkow.
Dowiesz sie, jakie miejsce w organizacji Adventurer
zajmujg Promyczki, poznasz ich cele, przyrzeczenie,

prawo, hymn i wiele wiece}!




NOWE LOGO
ADVENTURER
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Cele Promyczkéw

Pokazanie Bozej mitosci do dzieci.

Promowanie wartosci wyrazonych w Prawie
i Przyrzeczeniu Adventurer.

Stworzenie odpowiedniego otoczenia,
w ktorym wszystkie dzieci dobrze sie czuja.

Zachecenie dzieci do dobrej zabawy.

Przyrzeczenie Adventurer

Poniewaz Jezus mnie kocha,
bede zawsze robic wszystko jak najlepiej.

Prawo Adventurer

Jezus moze mi pomac:

* by¢ postusznym, » by¢ uwaznym,

* by¢ czystym, + by¢ pomocnym,
* by¢ szczerym, * by¢ pogodnym,

* by¢ uprzejmym, * by¢ rozwaznym,
* by¢ petnym szacunku,  * by¢ poboznym.

Hymn Adventurer

Adventurer to my,
na zbiorce, w domu tez.

Adventurer to my

| wcigz uczymy sie,
jak byc¢ wiernym
dzien po dniu,

by byc jak Jezus, stuzy¢ Mu.
Adventurer to my!
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Podrecznik Promyczkow

Jednym z twoich obowigzkdéw jako rodzica czy zastepowego Adventurer jest
zachecanie do rozwoju fizycznego, psychicznego i duchowego kazdego
dziecka. Klasy Adventurer zostaty stworzone, zeby ci w tym pomdoc.
Wymagania dla Promyczkéw sg podzielone na pie¢ obszaréw: Wymagania
podstawowe, M¢j Bdog, Ja sam, Moja rodzina, M6j Swiat. Dodatkowo
podreczniki zawierajg duzo zabaw oraz sprawnosci, ktore dzieci moga
zdobyc¢.

Wiekszos¢ dzieci bedzie w stanie ukonczy¢ wszystkie zadania programowe
Promyczkdw. Ukoniczenie kazdego zadania nalezy odnotowac w liscie zadan.
Mozesz zaznaczy¢ to gwiazdkg lub naklejkg obok imienia dziecka na liscie
Promyczkéw lub na karcie zaliczeniowej. Na koniec roku Adventurer, kazde
dziecko, ktére ukonczyto wszystkie zadania otrzyma pin Promyczka podczas
specjalnego spotkania.

Zdobywanie pojedynczych sprawnosci jest rowniez nagradzane jako czesc
programu Promyczkow. Sprawnos¢ zdobywa sie, gdy spetni sie wszystkie
wymagania. Jesli dziecko i jego zastepowy/rodzic ukonczg wszystkie
potrzebne sprawnosci, dostepne sg kolejne.

Bardzo wazne jest, by zastepowi rozumieli, ze nie wszystkie Promyczki sg na
takim samym etapie rozwoju lub tez maja takie same predyspozycje fizyczne.
Musisz byc¢ elastyczny, co do sposobu, w jaki dzieci realizujg wymagania.
Od ciebie zalezy, w jaki sposob zinterpretujesz wykonanie zadania
i spetnienie wymogow. Na przyktad nie wszystkie dzieci bedg w stanie
zapamieta¢ lub przeczyta¢ werset z Biblii. W zamian mozesz wyjasnic
dzieciom ten werset i poprosic¢, zeby go zilustrowaty. Dziecko moze nie by¢ w
stanie utrzymacd pedzelka, ale w zamian moze wzig¢ ggbke, zamoczyc¢ jg w
farbie i udekorowac obrazek. Znéw, elastycznosc i kreatywnos¢ sg kluczem
do zapewnienia sukcesu kazdemu Promyczkowi.
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DZIAL

Charakterystyka Promyczkow

Dziat, ktory pomoze tobie i twojemu zastepowemu na szybki przeglad,
czego mozesz oczekiwac od Promyczkow, a czego nie powinienes.
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Co musisz wiedzieé
o Promyczkach

W ksigzce “Wychowanie”, Ellen White zacheca rodzicéw, by zrozumieli
potrzeby rozwojowe swoich dzieci. Ten dziat pomoze ci w zrozumieniu
fizycznej, poznawczej i spotecznej charakterystyki Promyczkéw. Pamietaj,
ze dzieci rozwijajg sie w swoim wiasnym tempie, niektérzy z Twoich
podopiecznych jeszcze nie rozwineli sie do konca, a niektorzy juz przeskoczyli
do nastepnego etapu. Réwniez zdolnosci, ktére nie byty jeszcze rozwiniete na
poczatku roku u zuchdéw, mogg rozwing¢ sie pod koniec. Promyczki szybko
sie uczg i rozwijajg. Upewnij sie, ze skupiasz sie na konkretnych potrzebach
danego dziecka, a nie na tym, na jakim powinien byc¢ etapie.
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Charakterystyka fizyczna

+ zrdznicowane we wzroscie i umiejetnosciach, co moze mie¢
wptyw na rozumienie siebie,

+ rozwiniete zdolnosci motoryczne (duza motoryka),
+ dtugie rece i nogi sprawiajg, ze dzieci wydajg sie gibkie,
* maja dobrg réownowage,

* moga nie odczuwac potrzeby odpoczynku.

Charakterystyka poznawcza

* sg mniej impulsywne niz szesciolatki,

+ podejmuja decyzje na podstawie tego, co myslg inni,
+ lubig korzystac ze swoich umiejetnosci czytania,

+ chca by¢ odpowiedzialni za wiecej rzeczy,

+ potrzebujg wykonywac¢ zadania i bra¢ udziat w aktywnosciach
do samego konca,

+ chca pracowac, zeby by¢ doskonali,
+ sg egocentryczni, ale zaczynajg dostrzegac punkt widzenia innych,
+ domagaja sie sprawiedliwosci,

+ doswiadczajg poczucia winy i wstydu.
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Charakterystyka spoteczna

* lubig rozmawiac i moga troche wyolbrzymiac,

* s3 niezalezni, ale polegajg na dorostych,

+ lubig strukture,

* nie lubig by¢ wyrézniani nawet przez pochwaty,

+ silnie reaguja emocjonalnie,

+ potrafig czekac na swojg kolej,

* proébujg zrobi¢ wszystko idealnie,

+ potrzebujg czestej zachety i pozytywnych informacji zwrotnych,

+ potrzebujg pomocy, by zmniejszy¢ samokrytyke, zeby skupi¢ sie bardziej na dziataniu
i nauce niz na efekcie koncowym,

+ potrzebujg dorostych, ktdrzy sg cierpliwi, kiedy Promyczki majg humory i sg
sfrustrowane,

+ lubig pytania otwarte, gdzie kazda odpowiedz jest dobra, bo moga by¢ wystuchane
i korzystac ze swoich umiejetnosci werbalnych,

+ potrzebujg mozliwosci podejmowania decyzji,
+ potrzebujg dyskusji o dobru, ztu i sprawiedliwosci,

* cieszg sie aktywnosciami, w ktérych trzeba duzo sie rusza¢, biega¢, skakac, ptywac.
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Charakterystyka duchowa

James Fowler, chrzescijanski doradca, badacz i specjalista ds. rozwoju dzieci,
zidentyfikowat siedem etapoéw w duchowym rozwoju dziecka; trzy z nich sg scisle
zwigzane i paralelne z poznawczym i psychologicznym rozwojem dziecka.

Etapy rozwoju duchowego:
Pierwotna wiara (wiek 0-2)

1 - Wiara intuicyjno-ochronna (wiek 3-5)

2 - Wiara mityczno-literalna (wiek 6-11)

3 - Wiara syntetyczno-konwencjonalna (wiek 11 - dorastanie)
4 - Wiara indywidualno-refleksyjna

5 - Wiara powigzana

6 - Wiara upowszechniona

Etap 0 “Pierwotna wiara” to poczatkowe kroki wiary w ramionach rodzicow. Etapy
3-6 sg etapami wiary Pathfinderséw i dorostych. Fowler przeprowadzit badania
i odkryt, ze wiele os6b, nawet dorostych, moze nigdy nie rozwing¢ etapdéw 4-6, jesli
celowo nie starajg sie rozwija¢ duchowo; jest to ich wybor czy bedg pogtebiac swoja
relacje z Bogiem. W Adventurer pracujemy z dzie¢mi, ktére uczg sie doswiadczad
Boga przez etapy 11 2.
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Etap 1 Wiara intuicyjno-ochronna
(Mate Owieczki i Ranne Ptaszki)

+ Dzielenie sie doswiadczeniami - dzieci uwielbiajg, gdy sg w spotecznosci, w ktorej
moga dzieli¢ sie swoimi duchowymi odkryciami.

* Rodzicielstwo - rodzice sg zaangazowani w doswiadczenia zuchéw i majg ogromny
wptyw na ksztattowanie duchowosci dzieci.

+ Mito$¢ i bezpieczenstwo - Bog jest prawdziwy poprzez mitosc i bezpieczenstwo
zapewniane przez opiekunodw, rodzicéw i zastepowych.

« Formowanie znaczenia - prawda o Biblii ma sens, kiedy sg rzeczy, ktérych moga
dotknac i historie biblijne, z ktérymi mogg sie utozsamiac. Dzieci w tym wieku nie
sg w stanie myslec¢ abstrakcyjnie i generalnie nie sg w stanie zobaczy¢ Swiata
z perspektywy kogos innego.

+ Doswiadczanie tradycji - rozpoczecie zbiérki wedtug powtarzalnego schematu,
Przyrzeczenie i Prawo Adventurer, ktérych uczg sie i powtarzajg kazdego roku
przez lata bycia zuchami, sg czescig doswiadczania tradycji. Bog staje sie bardziej
prawdziwy, kiedy rzeczy wokoto sg przewidywalne i dzieci wiedzg czego mozna
oczekiwac po aktywnosciach duchowych. Wiara nie jest przemyslanym zestawem
idei, ale raczej zestawem doswiadczalnych wrazen przezywanych wspéinie
z rodzicami i zastepowymi.

Etap 2 Wiara mityczno-literalna
(Pracowite Pszczétki - Pomocne Dionie)

* Pordéwnania - dzieci w tym wieku sg w stanie zauwazy¢ réznice miedzy
potwierdzonymi faktami, a rzeczami, ktére moga by¢ spekulacjami i fantastyka.

+ Krag zaufania - zrodto duchowego autorytetu zaczyna sie powiekszaé poza
rodzicéw i zaufanych dorostych do innych oséb w spotecznosci, takich jak
nauczyciele i przyjaciele.

+ Religia taka, jakiej doswiadczajg - dzieci w tym wieku poktadajg duzo zaufania
w religii. P6zniej na tym etapie dzieci majg zdolnos¢ rozumienia, ze inni moga
wierzy¢ inaczej niz one same.

+ Obowigzki - podgzanie za Bogiem i Jego naukami widzg jako obowigzek
i przywilej.

+ Formowanie znaczenia - standardowo dzieci w tym wieku wiedzg, ze modlitwa
do Boga jest wazna i ze sie jej od nich oczekuje. Wierzg, ze dobre zachowanie
jest nagradzane, a zte karane. Jesli jestem dobry wzgledem Boga, to Bog bedzie
dobry dla mnie. Nauka o prawdziwosci Bozej taski, ktéra zaczyna sie na tym
etapie, pomoze im w przysztosci pogtebic relacje z Jezusem, kiedy wkrocza
w etap 3i 4.

« Doswiadczanie tradycji = znaczenie symboli - symbolika biblijna jest dostowna,
bez dodatkowego znaczenia. Historie biblijne sg pethe mocy i prawdziwie
motywujg.
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Dyscyplina - co robi¢, a czego nie robic¢

Najlepszym sposobem, by zapobiec problemom z dyscypling jest zajecie Adventurer
réznymi zadaniami. Ponizsze strategie pomogg Ci kierowa¢ twoimi zuchami. Pamietaj, ze
jestes tu po to, by pomodc dzieciom iich rodzinom uczy¢ sie mitosci do Jezusa, jednakze jest
bardzo wazne, zeby$ byt wzorem mitosci, cierpliwosci i pogodnego nastawienia. Jezeli
chcesz, zeby twoj zastep byt Swietnym miejscem dla kazdego, staraj sie utrzymac poczucie
humoru i wspotczucie nawet, kiedy zachowanie zucha jest problematyczne.

Co robié . ..

+ Sporzadz liste kilku krétkich, prostych zasad, ktére dzieci bedg znaty i umiesc je
w widocznym miejscu. Przyktadowe zasady: Badz uprzejmy dla innych. Zachowuj
dobre maniery. W ciszy stuchaj innych. Podazaj za instrukcjami. Badz pozytywny.

+ Uzywaj znakdw, by skupi¢ uwage dzieci. Sygnatem moze by¢ naprawde wszystko,
np. szybkie wigczanie i wytgczanie Swiatta, wigczanie i wytgczanie latarki, trzymanie
reki w gorze czy uzycie dzwonka.

« Uzywaj ciszy. Jezeli jest glosno, zatrzymaj sie na chwile i czekaj w ciszy, az uwaga
wszystkich bedzie znéw skierowana na ciebie.

+ Utrzymuj kontakt wzrokowy. Czeste tapanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem jest
dobrym sposobem, by przestato robic to, co robi i skoncentrowato swojg uwage
na tobie.

+ Uzywaj imion. Jesli wymienisz imie zucha, za ktorym idzie pytanie lub zadanie,
w prosty sposob szybko przywotasz je z powrotem do skupienia.

*+ Stoj blisko zucha, by wrdécit do swojego zadania.

+ Popros dorostych o interakcje z dzie¢mi. Jesli dorosli z radoscig uczestniczg
w aktywnosciach, bardziej prawdopodobne jest, ze zuchy bedg nasladowac ich
zachowanie. Dodatkowo, gdy dorosli sg zaangazowani, moze to zapobiec potegowaniu
ztego zachowania.
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Czego nie wolno robic . ..

* Nie zawstydzac i nie upokarzac dziecka przy wszystkich ani na
osobnosci.

+ Nie reagowac przesadnie.

* Nie traci¢ panowania nad sobg - nie krzycze¢, nie uzywac grozb,
nie dokuczac.
+ Nie bi¢, nie dawac klapséw.

HZANTH

+ Nie obrazac dziecka, méwigc “jestes gtupi”, “jestes bezuzyteczny”,
“jeste$ niezdarny”.

+ Nie uzywac sarkazmu.

+ Nie poréwnywac dzieci.
+ Nie “przyklejac dzieciom etykiety”, nie klasyfikowac ich.
+ Nie zagdac szacunku - szacunek sie nabywa.

+ Nie oczekiwac od dzieci, ze bedg zachowywac sie jak dorosli.
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DZIAL

Promyczki
Z niepetnosprawnosciami

Naucz sie, jak w petni zaangazowac wszystkie Promyczki w twojej druzynie
poprzez zrozumienie kazdego dziecka i dowiedz sie,

jak zaplanowac aktywnosci uwzgledniajgce wszystkich.



Wiagczanie Promyczkéw
ze specjalnymi potrzebami

Mozesz poczu¢ sie przyttoczony, kiedy dowiesz sie, ze dzieci
z niepetnosprawnosciami bedg czescig twojej druzyny. Nie martw sie. Czesto
proste zmiany w aktywnosciach i wymaganiach to wszystko, co musisz
wprowadzic. Dzieci z niepetnosprawnosciami w tym wieku zazwyczaj sg w stanie
powiedzie¢, kiedy potrzebujg pomocy, a jesli nie, to rodzice lub opiekunowie moga
to zrobi¢. Pamietaj, ze rodzice lub opiekunowie nie oczekujg, zeby$ postawit
diagnoze lub zaoferowat lek na chorobe dziecka, chca tylko zebys przywitat
i zaakceptowat dziecko w grupie. Dodatkowo inne dzieci i dorosli bedg patrze¢ na
ciebie by wiedzie¢, jak majg zareagowa¢, wiec dopilnuj, by traktowad
niepetnosprawne dziecko z takg sama otwartoscig i przychylnoscia jakg okazujesz
innym dzieciom.

Co robié?

+ Mow bezposrednio do dzieci, nie do dorostych.

* Miej na uwadze, ze fizyczna niepetnosprawnosc dziecka nie jest powigzana
z niepetnosprawnoscig umystowa.

+ Zapytaj rodzicéw o potrzebne wyposazenie dla dziecka.

+ Wyjasnij zastosowanie specjalnego wyposazenia wszystkim dzieciom,
by zmniejszy¢ ich strach.

+ Szczegblnie zatroszcz sie o bezpieczenstwo niepetnosprawnego dziecka
w czasie planowania aktywnosci.

+ Upewnij sie, ze miejsce zbiorki bedzie dostepne dla dziecka.
+ Zapytaj dziecko, w jaki sposdb wolatoby wykona¢ zadanie.

+ Wspieraj samodzielnosc.

+ Skup sie na mocnych stronach wszystkich dzieci

+ Oczekuj rozsgdnego zachowania od wszystkich dzieci.

+ Badz elastyczny.
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Planowanie aktywnosci
integracyjnych

Czasami trzeba bedzie zastapi¢ lub zmieni¢ wymagania programowe, aby dzieci
z niepetnosprawnosciami mogty w nich uczestniczy¢. Bedzie to wymagato kreatywnego
myslenia z twojej strony. Pamietaj, ze celem jest, by aktywnos¢ byta dobrg zabawg
i wspierata rozwdj dziecka. Oto kilka pomystow, ktére pomogga ci zaczac.

Poszukaj w spotecznosci swojego lub okolicznych zboréw doswiadczonych ludzi
pracujgcych w tym obszarze i chetnych pomac lub udzieli¢ cennych wskazéwek
kadrze.

Badz w statym kontakcie i konsultuj sie z rodzicami dziecka z niepetnosprawnoscia.
Oni najlepiej okreslg potrzeby swojego dziecka i pomogg przezwyciezy¢ obawy.

Zamiast wymagac od dziecka, by nauczyto sie wersetu biblijnego na pamie¢,
pozwdl by narysowato obrazek, ktéry przedstawia gtéwny temat tego fragmentu:
np. Jezus sie mnga dzisiaj opiekuje, Jezus przychodzi powtdrnie, Jezus wezmie mnie
do nieba.

+ Zapytaj dziecko z niepetnosprawnoscig ruchowg, rodzicéw lub opiekunéw o jedng

z trzech rzeczy, nad ktérymi chcieliby z dzieckiem pracowa¢, by zastgpic te
wymagania sprawnosci Fitness, ktorych dziecko nie jest w stanie lub nie chce
wykonac.

W pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu kluczem do sukcesu jest, zeby uchwycié
sie czegos, czym sie interesuje. Propozycje: piec razy odbic pitke do rodzicow, trzy
razy rzucic pitkg do kosza, sprobowac jednego nowego dania na tydzien.

Jesli dziecko ma problem z réwnowaga, zamiennikiem jezdzenia na hulajnodze
moze byc¢ np. jezdzenie na rowerze z rozstawionymi przeszkodami.

Zamiast robienia plakatu z historig stworzenia, niewidome dziecko moze
przygotowac wystawe z matymi plastikowymi zwierzetami i innymi przestrzennymi
przedmiotami.

Dziecko z porazeniem mdzgowym, ze stabszg motorykg moze nie by¢ w stanie
zajac sie mata dziatkg w ramach sprawnosci Ogrodnik. W zamian moze asystowac
dorostym lub innym Promyczkom w podlewaniu i zbiorach.

+ Naucz wszystkie dzieci przyrzeczenia Adventurer w jezyku migowym. To pomoze

dziecku niestyszagcemu lub z zaburzeniami mowy uczestniczy¢ w nauce.

Dziecko z zespotem Down’a moze nie by¢ w stanie zapamietac¢ dwéch gtéwnych
czesci Biblii. W zamian, popros o zrobienie dwdch zaktadek: jednej do Starego
Testamentu i drugiej do Nowego Testamentu.

LAl
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Dodatkowe pomysty

+ Zapro$ nauczyciela edukacji specjalnej (nauczyciela wspétorganizuiacego
ksztalcenie specjalne w szkole twojego dziecka/ pedagoga specjalnego), zeby
porozmawiat z kadrg Adventurer.

+ Odwiedz lokalng biblioteke i wypozycz ksigzki o dzieciach z
niepetnosprawnosciami.
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DZIAL

Zbiorki Promyczkow

Promyczki “powstajg i Swiecg” - gotowe na zabawe i nauke.
Lekcje te pomogg twoim Promyczkom dobrze sie bawic

odkrywajgc Swiat i wzrastac w Jezusie.
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[ I 4 [
Zbiorki
Twoj zastep Adventurer jest czescig wiekszej druzyny, zawierajgcej maksymalnie
sze$¢ zastepow. W wielu druzynach wszystkie zastepy zaczynajg i konczg zbidrki

razem, wykonujgc aktywnosci w grupie, natomiast twoja grupa wiekowa ma do
dyspozycji czas, ktory jest pomiedzy.

Czesto uwzgledniane elementy:

+ Rozpoczecie zbiodrki z catg druzyng (hymn Adventurer, prawo i przyrzeczenie
Adventurer, nabozenstwo, modlitwy, gaweda, Spiew),

+ Aktywnosci w zastepach (grupy wiekowe)
- mozliwos$¢ zdobycia sprawnosci,
- gry, historie, rekodzieto, aktywnosci,
- rézne mozliwosci doswiadczania Jezusa,

« Zakonczenie zbidrki z catg druzyng (gry i zabawy ruchowe, Spiew).

Wskazéwki dotyczgce aktywnosci

Zbiorki sg zaplanowane w taki sposdb, by osiggng¢ cele programu, ale
najwazniejsze jest, by wyjs¢ naprzeciw potrzebom dzieci. Majac to na uwadze,
zbiorki opisane w tej ksigzce sg zaprojektowane tak, aby mozna bylo je
modyfikowad. Nie czuj sie zobowigzany, by powtdérzy¢ doktadnie to wszystko, co jest
zaproponowane. Sugerowane aktywnosci sg podane dla utatwienia realizacji
wszystkich wymienionych wymagan! Zatozenia sg dostosowane do rozwoju dziecka,
Cco oznacza, ze w ktéorym$ momencie roku wiekszos$¢ zastepu bedzie w stanie
opanowac lub doskonali¢ swoje umiejetnosci, aby sprosta¢ wymaganiom! Pomoce
zastepowego znajdujgce sie na koncu podrecznika (str. 69-87) sg ogromnym
zrodtem pomystéw przy planowaniu kolejnych aktywnosci na zbidrkach. Jesli
potrafisz wymysli¢ lub znasz aktywnosci, ktére réwniez pomoga w spetnieniu
wymagan, czuj sie swobodnie, zeby zmieni¢ lub przeksztatci¢ sposdb pracy
z dzie¢mi! Tylko upewnij sie, aby nie byto “tak jak w szkole”, szczegdlnie chodzi o to,
by dzieci byly aktywne, angazowaly rece i zeby byta to nauka interaktywna!

Wszystkie aktywnosci opisane w tym dziale sg zaprojektowane w taki sposéb, by
prowadzi¢ dzieci do Jezusa jak najlepiej sie przy tym bawigc i réwnolegle,
umozliwiajgc uczenie sie o swoim Swiecie, rodzinie i o sobie samym. Mozesz celowo
poméc dzieciom w rozpoznaniu tych powigzan z Jezusem i ich Swiatem, poprzez
konkretne okres$lenie celu zbiérki, zwigzek aktywnos$ci z tematem, zadawanie
dzieciom pytan, ktére zachecg ich do podsumowania tematu ich wiasnymi stowami.
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Ta czes¢ zawiera karty pracy dla dzieci (do wydrukowania w odpowiedniej ilosci
egzemplarzy), by mogly S$ledzi¢ czego sie nauczyly. Sg to gotowe aktywnosci,
np.: kolorowanie, tworzenie i dziatanie. Jest tam réwniez wiele polecen w stylu “idz, zréb to”,
do ktérych zamiast miejsca na odpowiedz, jest lista zadan do odhaczenia, kiedy bedg juz
wykonane.

Przewodnik zastepowych znajdujacy sie na koncu kazdej ksigzki jest po to, by poméc
rodzicom/kadrze zminimalizowac¢ czas potrzebny na przygotowanie sie do poprowadzenia
aktywnosci. Pomoce sg przygotowane w taki sposéb, by naturalnie przejs¢ przez wypetnianie
wymagan potrzebnych do zdobycia stopnia czy sprawnosci. Przygotowujgc aktywnosci,
pamietaj o tym, zeby wypetni¢ wszystkie wymagania.

Miej swiadomos(¢ tego, ze przebieg aktywnosci bedzie réznit sie w kazdej druzynie i na kazdej
zbidrce. Czasami dzieci szybko uporajg sie ze wszystkimi zadaniami. Dobrze wtedy miec
przygotowang dodatkowg gre albo aktywnos¢. Innego dnia dzieci tak sie bedg cieszyty
wykonywang czynnoscia, ze nie bedg miaty ochoty konczy¢. Badz elastyczny! Nie jest czym$
ztym czasami zmieni¢ plany i zaadaptowac sie do sytuacji, kontynuujac co$, co wszystkim
sprawia przyjemnosc. Jezeli nie wszystko idzie gtadko, mozesz przerwac i zmieni¢ kierunek
zbidrki, zaczad robi¢ co$ nowego. Z kolei utrzymywanie szybszego tempa pracy niz naturalne,
pozwala dzieciom sie zaangazowac i sprawia, ze chetnie wr6cg do tego zadania przy
jednoczesnym braku czasu na nude. Pamietaj, ze elastycznos¢ i entuzjazm sg kluczem do
sukcesu w prowadzeniu zbiérek Adventurer!
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Siec¢ rodzicielska

Program Adventurer zostat stworzony, aby pomdc rodzicom w petnieniu ich waznej
i odpowiedzialnej roli, podobnie, jak nauczyciele czy misjonarze. Celem programu jest
umocnienie relacji rodzice-dzieci i pdzniejszego duchowego, fizycznego, psychicznego
i spotecznego rozwoju. Poprzez program Adventurer koscidt, dom i szkota mogg wspdinie
z rodzicami towarzyszy¢ dziecku w zdrowym rozwoju.

W stuzbie Adventurer “zastepowi” i “rodzice” czesto sg synonimami. Wiele druzyn na catym
Swiecie zostato stworzonych i dziata dzieki grupie rodzicéw, ktérg tgczy ten sam cel - stuzba
druzyny dla ich dzieci. Wspotczesne rodzicielstwo jest bardzo ztozone. Adventurer stanowi
wspaniatg i bezpieczng przystan, zapewniajgc strukture, czas, jak réwniez duchowe
i emocjonalne wsparcie dla rodzicow. Wszyscy rodzice chcg odnies¢ sukces! Program
Adventurer, jesli jest dobrze zaplanowany, moze pomadc odnies¢ sukces nam wszystkim!

Mile widziani sg rodzice, ktérzy chcg zaangazowac sie w program Adventurer - pomagajg przy
zastepie swojego dziecka, zbierajg materiaty, przygotowujg lub wydaja przekaski, czy ida
z dzie¢mi w teren, w czasie wycieczki. Na tym etapie (4-9 lat) rodzice sg absolutnie niezbedni
do rozwoju duchowosci i emocjonalnego wzrostu dzieci!

Dodatkowo zapewniajgc warsztaty dla rodzicéw, spotkania na interesujgce ich tematy czy
dzielenie sie doswiadczeniami, budujemy relacje miedzy rodzicami, a taka spotecznosc
sprawia, ze program Adventurer jest jeszcze bardziej wszechstronny i trafia do catych rodzin.
Przyjaciele lub rodzice pracujgcy nad wspdolnym projektem, sprawiaja, ze cel zostaje
osiggniety!

Pomysty na zaangazowanie rodzicow:

+ opowiadanie/czytanie historii grupie zuchow,

+ granie na instrumencie w czasie Spiewu,

+ planowanie i realizowanie wycieczki,

+  przekaski,

*  przygotowywanie i sprzatanie po aktywnosciach,

+ prowadzenie gry lub aktywnosci.
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Pomysty na budowanie relacji miedzy rodzicami:

spotkania rodzinne poza druzyng Adventurer,

planowanie i prowadzenie nabozenstwa,

prowadzenie wspdlnego ogrodka (zaangazowanie dzieci, dzielenie sie historiami),
wspolne jedzenie,

studiowanie Biblii w matej grupie po zbiérce albo innego wieczoru. Studiowanie
w Biblii historii rodzicéw odnoszgcych sukces (lub nie), nauk Jezusa, lub innego
tematu interesujacego grupe,

organizacja spotkania modlitewnego, stworzenie grupy modlitewnej - modlitwy
o0 siebie nawzajem, o matzonkow, relacje i dzieci,

pomoc innym rodzinom w grupie, jesli jest taka potrzeba.
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Promyczki - Zakres i kolejnos¢ zadan

PODSTAWOWY - WYKONA] WSZYSTKIE SEKCJE

Dziedzina Podstawa

Powiedz z pamieci i
Wymagania zaakceptuj Prawo
Adventurer.

Czytanie |l

Sprawnosci

Wykonano O
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Podstawa

Pory Roku

Méj Bég - WYBIERZ CO NAJMNIE] JEDNA SEKCJE

Méj Bég
Bozy Plan,
by mnie zbawic.

a. Stworz os$ czasu
zycia Jezusa, ktora
pokazuje: Jego
narodziny, chrzest,
cuda, przypowiesdi,
zmartwychwstanie
i powrot do nieba.

b. Znajdz kreatywny
Sposob, zeby

opowiedzie¢ powyzsze

historie, by pokazac
komus jaka radosc
mozna miec z bycia
zbawionym przez
Jezusa.

Sprawnosci
nieobowigzkowe:
Wypieki, Kolekcjoner,
Gotowanie, Pierzasci
Przyjaciele.

Moj Bég
Boze przestanie
dla mnie.

Biblia Il




Dziedzina

Wymagania

Sprawnosci

Wykonano

Moj Bég
Jestem
wyjatkowy.

Narysuj siebie.
Udekoruj obrazek
zdjeciami i napisz

dobre rzeczy
0 sobie.

Ja sam - WYBIERZ CO NAJMNIE] JEDNA SEKCJE

Jasam
Dbam o swoje ciato.

Fitness
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Moja rodzina - WYBIERZ CO NAJMNIE] JEDNA SEKCJE

Dziedzina

Wymagania

Sprawnosci

Wykonano
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Moja rodzina
W rodzinie
troszczymy sie o
siebie nawzajem.

Opowiedz, jak Jezus
moze pomadc uporac
siez
nieporozumieniami.
Zrob to odgrywajac
scenki, uzywajgc
kukietek lub w inny
Sposab.

Akty dobroci

MO] SWIAT -

Méj Swiat

Swiat przyjaciot.

Uprzejmos¢




WYBIERZ CO NAJMNIE] JEDNA SEKC]E

Méj Swiat

Dziedzina
Swiat przyrody.
Wymagania
Mitosnik
przyrody
Sprawnosci
Wykonano O
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Promyczki - czes¢ dla instruktora

Uwagi ogélne
Bytoby idealnie, gdybys byt w stanie udekorowac sale na kazdg zbiérke Promyczkéw. Pomoze to dzieciom
uczacym sie przez doswiadczanie tatwiej przyswoi¢ materiat.

Dobrym pomystem jest np. dekorowanie promieniami stonca, papierowymi kwiatami albo plakatami ze
“stonecznymi” wiadomosciami. Taka dekoracja bedzie Swietnie wspotgrata z tematem tego rokul!

Mozesz nawet zrobi¢ tablice dla swojego zastepu, na ktérej naklejkami bedg oznaczane realizowane
wymagania (sugerujemy, zeby zrobi¢ jej odpowiednik w postaci pliku Google lub jakiego$ innego
ekwiwalentu, do ktérego rodzice Promyczkéw réwniez majg dostep, by mogli $ledzi¢ postepy swoich dzieci
i uzupetnic¢ materiat jesli przegapili zbiorke).

oo

Jezeli pozwala Ci na to przestrzen, zréb “miejsce opowiadania historii”, “miejsce zabawy”, “miejsce prac
plastycznych”, ktére bedg przygotowane wczesniej (oraz wyposazone przez dorostych), pomoze to, by
zbidrka przebiegta szybko i sprawnie.

Wymagania podstawowe

I. Powiedz z pamieci i zaakceptuj Prawo Adventurer. VWYKONAWSZYSTKIE SEKCJE

Jezus moze mi pomac:

*  by¢ postusznym,

*  byc¢ czystym,

«  bycszczerym,

*  byc¢ uprzejmym,

*  byc¢ petnym szacunku,

«  byc¢ uwaznym,

*  by¢ pomocnym,

*  by¢ pogodnym,

* by rozwaznym,

*  byc¢ poboznym.
Pierwszoklasisci potrafig zapamietac i zapisac prawo zuchowe. W tym wieku z tatwoscig
zaakceptujg prawo, ale mogg nie do konca rozumiec wszystkie jego czesci.

Poszczegdlne punkty mozna akcentowad przy réznych sytuacjach z zycia codziennego w
ciggu catego roku. Przyktadem moze by¢ “Badz uwazny”, kiedy zastep ma trudnosci z
koncentracjg w czasie zajec.

Il. Zdobadz sprawnos¢ Czytanie II.
Wymagania:
Przyznawana zuchom, ktdre czytajg lub stuchaja, gdy ktos czyta:
Dwa rozdziaty z Ewangelii Marka.
Historia biblijna lub ksigzka o Jezusie.
Ksigzka o zdrowiu lub bezpieczenstwie.
Ksigzka o rodzinie, przyjaciotach lub uczuciach.
Ksigzka o wydarzeniach historycznych lub o historiach misyjnych.

ok wnN =

Ksigzka o przyrodzie.
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Pomoc:

1. Jest wiele ksigzek o Jezusie. Najwazniejsze jest by znalez¢ taka, ktéra dopasowana jest
do etapu rozwoju dziecka.

Biblijna Aplikacja dla Dzieci (Bible App for Kids) to produkt Youversion Bible Inc.
posiadajgcy prawie 50 interaktywnych historii dla dzieci. Jest to aplikacja
z animowanymi historiami, z barwnymi ilustracjami, dzwiekiem, jak réwniez
animacjami odpowiadajgcymi na ekran dotykowy. Gry i zadania pomogg dzieciom
zapamietac to, czego sie nauczyty. Poruszanie sie po aplikacji jest dla dzieci bardzo
proste, nie ma rdéwniez mozliwosci robienia dodatkowych zakupdw. Jest takze
drukowana wersja Biblii opatrzona tymi samymi historiami i obrazkami. Odwiedz sklep
z aplikacjami na swoim urzgdzeniu.

Bibleforchildren.org ma ilustrowane, kolorowe strony do 60 r6znych historii dla dzieci,
dostepne do pobrania i wydrukowania w 462 réznych jezykach. Jest tam 18 historii
0 Jezusie (m. in. prezentacje PowerPoint, kolorowanki i strony z historiami). Odwiedz
strone https://bibleforchildren.org/ albo sklep w na twoim urzgdzeniu mobilnym.

Zaplanuj z wyprzedzeniem “zbiérke z czytaniem ksigzek”, popro$ dzieci o przyniesienie
swoich ulubionych ksigzek, kocy i poduszek. Stwérz atmosfere dobrej zabawy, ktérg
dzieci zapamietajg na dtugo.

l1l. Zdobadz sprawnos¢ Pory Roku.
Wymagania:
1. Przeczytaj i omdw Kazn 3,1-8.

2. Zilustruj Kazn 3,11.

3. Zaznacz na kalendarzu z miesigcami pory roku (odpowiednie dla twojego miejsca
zamieszkania).

4. W jaki sposob przygotowujesz sie do kazdej pory roku: ubior, prace w ogrodzie, zbiory,
szkota, aktywnosci sportowe.

5. Wez udziat w zabawie/grze zwigzanej z porami roku.
Pomoc:

1. Celem tego tekstu i dyskusji jest zdanie sobie sprawy, ze jest “czas i miejsce na
wszystko”. Dyskusja moze rozwingC sie w kierunku “pér zycia”, na przyktad (lata
niemowlece, lata dzieciece, lata szkolne, czas matzenstwa, czas posiadania dzieci, czas
bycia dziadkami).

2. Wystarczy prosty kolaz, obraz lub wystawa zdjec.

3. Potkula poétnocna i potkula potudniowa doswiadczajg przeciwnych pér roku przez
wyeksponowanie na storice w réznych miesigcach roku. Kiedy (zazwyczaj) zmienia sie
pogoda w miejscu, w ktérym mieszkasz?

4. Jest to kontynuacja pytania 3. Zastosowana moze by¢ tutaj dyskusja, praca plastyczna
lub nawet odgrywanle rol. Mozna réwniez zilustrowac, w co ubierajg sie dzieci w czasie
réznych por roku uzywajgc dioramy (obrazu przestrzennego).
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https://bibleforchildren.org/

5. Pomyst: Gra Wyscig por roku

Materialy: wielkie pudto, petne ubran, ktoére prosto mozna zidentyfikowac
z konkretng porg roku. Kurtka przeciwdeszczowa, parasol i kalosze przedstawiajg
wiosne na potkuli potnocnej. Stroj kagpielowy, recznik, parasol plazowy, to zestaw na lato
na potkuli pétnocnej. Upewnij sie, ze ubrania sg wieksze niz najwiekszy Promyczek, zeby
W czasie zabawy, dzieci mogty bez problemu zaktadac ubrania na swoje wtasne ubrania,
kiedy bedg ubierad sie na wyscigi. W pudle powinny znalez¢ sie ubrania odpowiednie na
wszystkie cztery pory roku, wraz z “opcjonalnymi” albo “oryginalnymi” elementami.
Bedziecie potrzebowac jednego pudta zawierajgcego ubrania na cztery pory roku na
kazdg druzyne.

Zasady: Ustaw kazdg druzyne w rzedzie, w odlegtosci 8 metréw od jej pudta z ubraniami.
Kazda druzyna powinna liczy¢ maksymalnie 4 osoby. Na stowo “start” pierwsza osoba
z druzyny biegnie do pudta i zaktada ubrania, ktére pasujg na wiosne. Kiedy skonczy,
wraca do swojej druzyny, klepie kolejng osobe, ktdra biegnie i ubiera ubrania na lato.
Zabawe kontynuuje sie do momentu, az wszystkie cztery pory roku sg ubrane i wrocity
na linie startu.

Pomyst: Witraze

Materialy: Kilka najjasniejszych jesiennych lisci, woskowany papier (np. papier do
pieczenia), paski papieru technicznego do konstrukcji ramki, klej, zelazko.

Zasady:
1. Wytnij dwa kawatki woskowanego papieru w tym samym ksztatcie.

2. Z pomocg Promyczkédw umiesc kilka najjasniejszych lisci, ktoére wybrali, pomiedzy
dwoma kawatkami woskowanego papieru. Pozostaw odpowiednig ilos¢ miejsca wokot
krawedzi lisci, aby utworzy¢ zgrzew (kiedy podgrzejesz woskowany papier). Pozwdl im
byc¢ artystami” i stworzy¢ oryginalny witraz wedtug ich wtasnego pomystu.

3. Rozgrzej zelazko do Sredniej temperatury. Szybko wyprasuj liscie jednym ptynnym
ruchem. Jesli bedziesz jezdzi¢ zelazkiem po lisciu kilka razy, mozesz je zniszczy¢, a zgrzew
nie bedzie trzymat lepiej. Temperatura roztopi wosk, ztgczy papier razem i liscie
powinny zosta¢ zamkniete w Srodku.

4. Obetnij brzegi, potem dodaj ramke z papieru, szerokg na okoto 2,5 cm (czarny kolor
lub jesienne kolory sprawdzg sie najlepiej). Gotowe! Pozwdl zabrac witraze dzieciom do
domu i powiesi¢ w oknie, gdzie bedzie mogto przez nie Swiecic stonce.
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WYBIERZ CO NAJMINIE] JEDNA SEKCJE

I. Bozy plan, by mnie zbawi¢

A. Stworz 0s$ czasu zycia Jezusa, ktora pokazuje: Jego narodziny, chrzest, cuda,
przypowiesci, Smierc, zmartwychwstanie i powrot do nieba.

Pomyst: Lap-book

Od siedmiolatkdow mozesz oczekiwac, ze obrazki bedg starannie pokolorowane bez
wychodzenia za linie, bedg tez potrzebowaty dobrej jakosci kredek otowkowych, nie
Swiecowych czy pasteli (przygotuj raczej wiecej kolorow niz tylko mate pudetko).

Badz kreatywny i wyobraz sobie, w jaki sposdb mozna uzy¢ obrazkow ze str. 10-16
W interesujgcy sposob, zeby zwiekszyC atrakcyjnos¢ zadania. Propozycjg jest naklejenie
obrazkow na papier techniczny lub tekture, wyciecie puzzli i przekazanie innej grupie do
utozenia. Jesli chcesz, zeby strony zostaty w ksigzce to pokolorujcie je, a pozniej niech kazdy
po kolei pokazuje swoj obrazek i opowiada jego historie. Jest to dobry sposob, by wigczyc
Promyczki w opowiadanie historii na gtos.

Pomyst: Kostka historii

Materialy: historia zycia Jezusa na sktadanej kostce ze str. 17 (zwrd¢ uwage, zeby opusci¢
jedng historie, narodzin lub przypowiesci, tak aby na kostce byto szes¢ obrazkow historii).
Jesli kserujesz obrazki, musisz je zmniejszy¢ do rozmiarow pol kostki.

Darmowe obrazki sg dostepne online na stronie: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Foldable_hexahedron_(blank).jpg

Zasady: Pokoloruj obrazki historii, zt6z i sklej kostke. W rezultacie bedziesz miec¢ kostke
z szescioma Scianami, ktora opowiada historie Jezusa: jego zycia i Smierci za nas!

Uwaga: Dzieci mogg takze uzy¢ pustej kostki i narysowac na niej wybrane przez siebie
obrazki.

B. Znajdz kreatywny sposob, zeby opowiedzie¢ powyzsze historie, by pokazac komus
jakg rados¢ mozna miec z bycia zbawionym przez Jezusa.

Uwaga: Jesli uzywasz obrazkow lub pomystu z kostkg z punktu A, wtedy w prosty sposob
mozesz potgczyC te dwa wymagania. Mozesz rowniez uzy¢ innych pomystow.

Pomyst: Diorama (przestrzenny obrazek) z czterema drzwiami

Materiaty: papier techniczny, klej do papieru, materiaty, ktore mozna umiesci¢ w obrazku.
Zasady: Skonstruuj obrazek przestrzenny (albo uzyj wzoru z czterema drzwiami:
https://snapguide.com/guides/make-a-four-door-diorama/ albo
http://ilove2teach.blogspot.com/2011/10/create-animal-create-plant-freebie.html

lub prostszej wersji 3-stronnej -
http://www.stormthecastle.com/diorama/make-a-triarama.htm

Dobrze bytoby ztozy¢ tyle dioram (moga sie ruszac), by byto ich wystarczajgco do lap-booka.
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Pomyst: Grupowy projekt z kredg
Materiaty: kolorowe kredy, chodnik.

Zasady: jedno z dzieci rysuje prosty obrazek przedstawiajgcy scene z zycia Jezusa, zeby
pokazac innym.

Il. Boze przestanie dla mnie

A. Zdobadz sprawnosc Biblia Il.

Wymagania:

1. Posiadaj wiasng Biblie lub przynajmniej uzywaj Biblii.

2. Nazwij dwie gtowne czesci Biblii i wymien 4 ewangelie. Pokaz, gdzie znajdujg sie ewangelie
w Biblii.

3. Przeczytaj lub wystuchaj co najmniej trzech historii o Jezusie zapisanych w ewangeliach, np..
a. narodzenie Jezusa (kk 2,1-20; Mt 2,1-12),
b. narodzenie Jezusa (kk 2,1-20; Mt 2,1-12),
C. przypowiesciJezusa (0 zagubionej owcy, monecie, synu z £tk 15),

d. Jezus uzdrawia ludzi,
e. Jezus umiera i zmartwychwstaje.

4. Wyjasnij dwa z ponizszych fragmentow Biblii dotyczgcych zbawienia w Jezusie:
a. Mt22,37-39,
b. 11,9,
c 12118,
d. Rz6,23,
e. 3,16
5. Opowiedz jedng z historii 0 Jezusie cztonkowi rodziny lub przyjacielowi. Powiedz im dlaczego
Jezus jest dla Ciebie szczegdlng osoba.
Pomoc:
1. Musisz mie¢ Swiadomos¢, ze w czasach urzadzen mobilnych jest duzo sposobodw, by

mtodzi ludzie korzystali z Biblii. Jesli jest taka potrzeba, mozesz zasugerowac rodzicom
ttumaczenia Biblii prostsze do zrozumienia dla dzieci.

2. Dwie gtéwne czesci Biblii to Stary Testament i Nowy Testament. Ksiegi znane jako
Ewangelie to wedtug: Mateusza, Marka, tukasza i Jana.

3. Wymagania celowo zostaty potaczone z czescig Moj Bog: Bozy Plan, by mnie uratowac:
A1B. Zaplanuj by zrobicC te sprawnos¢ w rownolegtym czasie, wspierajgc sie na tych
wymaganiach.

4. "Wyttumacz” to umiejetnos¢, ktéra dla Promyczkow bedzie prawdziwym wyzwaniem.
Prawdopodobnie bedg musieli nasladowac przy tym zastepowego. Jesli to mozliwe,
mozecie podzieli¢ sie na grupy rodzinne, gdzie kazda grupa czyta i bada jeden fragment.
Pdzniej wroccie do zastepu Promyczkow ze sprawozdaniem i odkryciami.

Jesli badacie wszystkie fragmenty w wiekszej grupie, kierujcie sie ponizszymi krokami:
1. Przeczytaj fragment Biblii, wyjasnij kazdy werset (odpowiedz na pytania do kazdego tekstu),

2. Pomoz dzieciom wybrac ich ulubiony tekst, ktory mowi im: “Ten pokazuje mi, ze jestem
uratowany przez Jezusa!”

Uwaga: To NIE jest wezwanie do chrztu, ALE moze by¢ wskazowka, by dzieci
podporzadkowaty sie i oddaty swoje zycie Jezusowi!
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5. W zatozeniu to NIE ma byc¢ uwielbianie, raczej ¢wiczenia dla Promyczkoéw w opowiadaniu
historii o Jezusie innym osobom niz kolegom z zastepu i zastepowemu. Praktyka czyni mistrza.
Pamietaj, ze ich historie mogg byc¢ krotkie i nie muszg zawiera¢ wszystkich szczegotow.
Jednominutowa historia w zupetnosci wystarczy! W zasadzie, niektore “gaduty” bedg
potrzebowac pomocy w opowiadaniu KROTKICH historiil

Pomyst: Jezus mnie kocha, rotacja historii

Materiaty: historie o0 Jezusie z wymagania 5.

Zasady: Po tym, jak Promyczki wybiorg swojg historie (pkt. 5 wymagan sprawnosci Biblia I1)
ich zadaniem jest opowiedzenie jej innemu dziecku w czasie, kiedy w tle jest puszczona
piosenka “Jezus mnie kocha”, albo jakas inna chrzescijanska melodia.

Ustaw potowe dzieci w Srodku kotka, z twarzg zwrdcong na zewnatrz, drugg potowe na
zewnatrz kotka, z twarzg zwrdcong do srodka. Wigcz muzyke. Osoby na zewnatrz zaczynajg
opowiadac swojg historie tym, ktorzy sg w srodku (tak jak w zabawie z krzesetkami, ale nikt
nie odpada). Kiedy muzyka przestanie grac, wszyscy konczg opowiadac. Wtedy dzieci
z zewnetrznego kotka przesuwajg sie o dwie osoby w lewo (zgodnie z ruchem wskazowek
zegara) | teraz opowiadajg ci, ktorzy wczesniej stuchali. Kolejnym razem ci w srodku moga
przesungc sie o trzy osoby zgodnie z ruchem wskazdwek zegara, zewnetrzne koto moze
ruszyC sie o kolejne 4 osoby, itd. Jest to ciekawy sposéb c¢wiczenia opowiadania swoich
historii kilka razy!

I1l. Boza moc w moim zyciu
A. Regularnie spedzaj cichy czas z Jezusem, rozmawiaj z Nim i ucz sie o Nim.
/apisuj swoje postepy.

Pomoc:

“Rodzina, ktora razem sie modli, zostaje razem” jest powiedzeniem, ktore stato sie czescig
rodzin chrzescijanskich od pokolen. Jednak niektore zuchy nigdy nie doswiadczyty
rodzinnego cichego czasu z Jezusem.

Zbiorki Adventurer mogg pokazac, jak prowadzi¢ udane rodzinne nabozenstwo (zaréwno
w czasie zaje¢ Promyczkow, jak i podczas zajec dla rodzicdw). Wymagania skupiajg sie na
aspekcie modlitewnym nabozenstw, ale mozecie rowniez poszerzycC ten obszar.

Pomyst: Modelowanie rodzinnych nabozenstw

Materiaty: ksigzka z historiami biblijnymi odpowiednimi do tej grupy wiekowej. Upewnij sie,
ze ksigzka ma duzo obrazkéw i niewiele tekstu, a zdania sg proste, zeby starsze dzieci lub
ich rodzice mogli czyta¢ w czasie wspolnego nabozenstwa. Elementy muzyczne (instrument,
prosty Spiewniczek dla dzieci lub DVD/YouTube z piosenkami dla dzieci) sg sSwietnym
sposobem do wigczenia muzyki do nabozenstwa.

Zasady:

Uwaga: Nabozenstwo nie powinno trwac dtuzej niz 10-12 minut, a kazdy element nie
powinien by¢ diuzszy niz wiek uczestnikow +1.

Zapytaj kazde dziecko o jego ulubiong piosenke o Jezusie. Uzyj instrumentow muzycznych
do wspdlnego uwielbienia. Nastepnie przeczytaj historie (lub tylko kilka stron historii, jesli
jest diuga). Popros, zeby kazde dziecko i dorosty powiedzieli jedno lub dwa proste zdania
modlitwy. Modlitwy dziekczynne, ktore pomagaja przyjrzec sie najlepszym momentom dnia,
jako prowadzeniu i opiece Bozej, sg bardzo wazne dla tej grupy wiekowej.

Zastepowy NIE powinien zmuszac¢ do codziennych nabozenstw, bo to nie dzieci sg za to
odpowiedzialne, ale moze zachecac do regularnosci i dobrych nawykow.
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B. Zapytaj trzy osoby o ich ulubiong “historie o Jezusie” (historia z Ewangelii) i dlaczego
wybrall wiasnie te.

Pomoc:

Niektore dzieci (i dorosli) bojg sie zadawac pytania obcym. Poswiec kilka minut na zbidrce
Promyczkow, zeby nauczy¢ ich zadawania pytan; zrobcie to poprzez pytanie jedni drugich
lub innych dorostych obecnych na zbidrce (rodzicow). Jesli to mozliwe, popros, zeby wyszli
na zewnatrz i w parach zrobili wywiad z dorostymi w czasie tej zbiorki. Tym sposobem
w kilka minut bedg mieli gotowe historie.

C. Zdobgdz sprawnosc Przypowiesci Jezusa.

Wymagania:

Przeczytaj i omow Mt 13,44,

Co to jest przypowiesc? W jaki sposob i dlaczego Jezus uzywat przypowiesci?
Wymien i podaj znaczenie przypowiesci Jezusa z kazdej ewangelii.

Wykonaj prace plastyczng lub makiete przedstawiajgcg przypowiesc.

oA N =

Wez udziat w zabawie lub aktywnosci na Swiezym powietrzu opartej na jedne;
Z przypowiesci Jezusa.

6. Zapoznaj sie z tekstem z tk 10,25-37 i wykonaj kartke z pozdrowieniami, zyczeniami
lub tekstem biblijnym, ktorg podarujesz komus ze zboru lub spoza kosciota.
Pomoc:

1. Mateusza 13,44 to przypowiesc o perle.

“Podobne jest Krolestwo Niebios do ukrytego w roli skarbu, ktory cztowiek znalazt, ukryt
I uradowany odchodzi, i sprzedaje wszystko, co ma, i kupuje ong role”.

Zapytaj - ,Jesli znalezlibyscie skarb, to co by nim byto?” ,Dlaczego wiasnie taki skarb bytby
dla was tak cenny?’ ,Co bylibyscie w stanie oddac, zeby kupi¢ skarb?” ,Opowiadajgc
przypowiesci Jezus chciat przekazac¢ duchowe przestanie w zrozumiaty sposob, jak myslisz,
co miat na mysli tym razem? Czy myslisz, ze skarb reprezentuje cos innego? Co?”

2. A. Prosta historia, ktéra ma morat albo duchowg lekdje.

B. Jezus mowit w przypowiesciach - przedstawiat ziemskie historie z niebianskim
znaczeniem. Robit to, zeby jego nauki byty zrozumiate dla Jego uczniow, a niedostepne dla
niewierzgcych. Historie te trafiaty do zainteresowanych poznaniem pravvdyjezusa awtym
samym czasie o0soby niezainteresowane pozostawaty bez zrozumienia. “Dlatego
W podob|enstvvach do nich mowie, bo patrzac, nie widzg i stuchajac, nie styszg ani nie
rozumiejg” (Mt 13,13). Wyjasnij dzieciom, ze Jezus probowat dotrzeC do 0sob, ktdre byty
zamtereskovvane duchovvyrm sprawami, a rownoczesnie pomijat osoby, ktore n|enavv|d2|+y
Jego nau

3. UWAGA:  Wiekszos¢ komentarzy (uwzgledniajgc SDA Bible Commentary) uznaje, ze
Ewangelia Jana nie zawiera przypowiesci. Np. Dobry Pasterz, techniczne rzecz biorgc, nie jest
przypowiescig, ale przyda sie na potrzeby tej sprawnosci. (J 10,1-5) Lekcja: Jesli podgzamy za
Jezusdem, bedziemy znac jego gtos i w ten sposob nasze sumienie bedzie mniej podatne na
zwiedzenie.

Przypowiesc o lampie - Mt 5,14-16 - Lekcja: Dziedi, ktore kochaJaJezusa nie beda baty sie
pokazywac Jego mitosci innym ludziom. PIOSENKA - “Dla Pana” (Spiewnik Syjonski Nr 616)

Dobry Samarytanin - £k 10,25-37 - Lekc }Jja Dzieci troszczace sie o ludzi, ktorych inniignorujg,
bedg btogostawienstwem dia wszystkic

Przypowiesc o Siewcy - Mk 4 - Lekcja: Akceptacja mifosci Jezusa jest jak bycie dobrg gleba,
aby ziarno mitosci Jezusa mogto byC rozsypane w naszym zyciu.
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Niechciani Goscie na Przyjeciu - £tk 14 - Lekcja: Dzieci, ktore kochajg Jezusa, bedg chciaty
zapraszac innych ludzi, zeby Go poznali, nawet jesli niektorzy ludzie odpowiedza: "nie,
dziekuje”. Czasami tez ludzie wygladajg lub zachowujg sie w taki sposéb, ze myslimy, ze Jezus
nie chciatby miec ich w Swoim krélestwie, ale Jezus kocha wszystkich, ktérzy Go zaakceptuja.

. Pomyst: Dioramy na zewnatrz
Materiaty: Nie ma (dzieci znajdg wszystkie potrzebne rzeczy)

Zasady: Po przeczytaniu przypowiesci do poprzedniego punktu i burzy mozgow o innych
historiach, ktore opowiadat Jezus, podziel dzieci i ich opiekundw na grupy. Daj im 15-20
minut na wyjscie do lasu, parku lub ogrédka zborowego i zebranie potrzebnych materiatow.
Moga to byc¢ kwiaty, gatgzki, szyszki lub cokolwiek z przyrody (nic sztucznego Iub
przetworzonego) by stworzy¢ ‘“ramke z dioramg” przedstawiajgcg scene z jednej
z przypowiesci  Jezusa. Po powrocie daj im dodatkowe 10-15  minut,
by stworzyli obraz przestrzenny. UPEWNI SIE, ze rodzice i inni dorosli pomagajg dzieciom,
a nie na odwrat!

. Pomyst: Sianie ziarna (Mt 13, Mk 4, £k 8)

Materiaty: szybko kietkujgce duze nasiona (smagliczka nadmorska, celozja, chabry lub
wiecznik kulisty, aksamitka i kosmos kietkujg w ciggu 5-7 dni. Cynia, stonecznik i wilec
dodadzg kolorow i szybko urosng. W krotkim czasie urosng tez nasturcje; kwiaty
,wielozadaniowe”, nie tylko piekne, ale takze mozna ich uzyc jako sktadnikéw do satatki lub
jako ozdobe talerza).

Zasady: Do tego zadania przygotuj nasiona i zabierz Promyczki na zewnatrz. Pozwdl im
rozsypac nasiona na parkingu, w ogrodzie, na drodze, w innej lokalizacji w poblizu. Pdzniej
pomoz im posadzi¢ te same nasiona w matej doniczce. W czasie siania i sadzenia opowiedz
im przypowiesc o siewcy. W nastepnym tygodniu zapytaj dzieci czy widzg ktéres z nasion
posianych na zewngtrz. Zapytaj o nasiona w ich doniczce. Uzyj odpowiedzi, ktore podadzg
dzieci, by przypomniec przypowiesc¢ o siewcy. Uwaga: nie zapomnij o podlewaniu waszych
doniczek! W tygodniu mogg w tym pomaoc dorosli.

Pomyst: Niechciani goscie na przyjeciu (tk 14)
Materiaty: papier, tasma klejgca i duze ciemne kredki (po jednej dla kazdego).

Zasady: Przeczytaj fragment z tk 14. Podkresl, jak osoby, ktére przyszty na przyjecie
ostatecznie byty szczesliwe, nawet jesli na poczatku nie byli pewni czy powinni w 0gole byc
zaproszeni.

Przyklej kawatek papieru na plecach kazdego Promyczka. Daj kazdemu kredke. Powiedz im,
ze Jezus zaprositich na przyjecie, ale zeby wszyscy byli gotowi na przyjecie muszg sie scigac.
Muszg narysowac na plecach KAZDEGO usmiech, zanim ktos inny to zrobi. To nie potrwa
dtugo!

Na koniec popros, zeby policzyli wszystkie usmiechy, ktore majg na swoich kartkach. Zapytaj:
,Czy zauwazytes, ze masz dokfadnie tyle samo usmiechow, ile ty dates? Jak sie czujecie z tym,
ze pojdziecie do nieba z tak wieloma usmiechnietymi przyjaciotmi, jak tylko sie da, tak jak
w tej grze?”

. Pomyst: Robienie kartek

Materiaty.  Papier  techniczny, rozne  akcesoria do  dekorowania  kartek.
*Wypisz osoby w twojej spotecznosci, do ktérych mozesz wystac kartki.

Zasady: Przed zbiorkg ZAPLANUJ, w jaki sposob i komu wreczysz kartki. Mogg to byc
sgsiedzi, starsi ludzie z domu opieki, dzieci w szpitalu, itd. Robienie kartek ztozonych w pot
zajmie okoto 10-20 minut. Niech kazde dziecko zrobi kartke wedtug wtasnego pomystu
zdostepnych materiatow. e
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WYBIERZ CO NAIMNIEJ JEDNA SEKCJE

I. Jestem wyjatkowy
A. Narysuj siebie. Udekoruj obrazek zdjeciami i napisz dobre rzeczy o sobie.

B. Podziel sie tym rysunkiem w swojej grupie. Skomplementuj rysunki wszystkich.
Powiedz kazdemu, co czyni ich wyjgtkowymi.

Pomyst:

Rysunek rzeczywistych rozmiaréw

Materiaty: Rolka szerokiego papieru lub gazeta (mozecie tez rysowac na zewnatrz, na
chodniku); kredki, kolorowe kredy, pisaki, guziki, skrawki materiatu, wetna, sznurek, itd.

Zasady: Na poczatku dyskusja biblijna - Psalm 139,14 “Wystawiam Cie za to, ze cudownie
mnie stworzytes. Cudowne sg dzieta Twoje i dusze mojg znasz doktadnie”. Popros dzieci, by
wymienity jedng rzecz, ktéra czyni ich wyjgtkowymi lub niepowtarzalnymi. Potem popros ich,
zeby potozyly sie na papierze lub chodniku, tak, zeby, mozna byto odrysowac ich sylwetke.
Niech dorosli/rodzice odrysujg kazdego Promyczka. Po tym jak dzieci wstang, pozwal im
dodac szczegOty (oczy, wiosy, ubrania), uzywajac kredek/kredy/pisakéow. UPEWNI SIE, ze
kazdy znalazt jakis pomyst, by przedstawi¢ swojg wyjgtkowosC i niepowtarzalnosc¢
(wyjgtkowe zdolnosci, umiejetnosci, swoje hobby, itp.). Jezeli bylisScie wewnatrz i uzyliscie
kredy na papierze, utrwal jg lakierem do wtosow. Jesli uzywaliscie papieru z rolki, zwincie go
i niech kazde dziecko zabierze swdj rysunek do domu

Il. Umiem podejmowaé madre decyzje

A. Wez udziat w aktywnosci lub grze o podejmowaniu decyzji.

Pomyst:

Stacje wyborcze (Uproszczona gra "w rzece, na brzegu")

Materiaty: wydrukowane kciuki w gore i kciuki w dot dla kazdego Promyczka.
(https://pixabay.com/en/right-wrong-button-thumbs-up-1712994/)

Zasady: Kazdy rzad powinien sktadac sie z kciukow w gore i kciukow w dot dla kazdego
Promyczka. Popros dzieci o ustawienie sie w linii pomiedzy dwoma rzedami
wydrukowanych kciukow. Wyjasnij, ze bedziesz czytac im stwierdzenia. Jesli to jest dobra
decyzja, powinni pobiec do kciukow w gore. Jesli nie jest to dobra decyzja, niech pobiegng
do kciukow w dot (jesli potrzebujesz, sprawdz w wyszukiwarce zasady gry “In the River/On
the Bank”).

Przyktady dobrych i ztych wyboréw:

*  Wzigc ofowek kolegi bez pytania.

* Powiedzie¢ nauczycielce, ze zostawita swoj telefon na placu zabaw.
* Wspinac sie na drzewo, na ktore tata zabronit ci sie wspinac.

*  Stuchac muzyki, ktéra ma zte stowa.

* Umyc zeby bez bycia proszonym o to.
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* Bawic sie zapatkami z kolegami.

e Powiedziec rodzinie, ze ich kochasz.

* Nazwac kolege gtupim.

* Nakarmic psa bez bycia poproszonym o to.

o Wykrasc¢ i zjesc ciastka, ktdre upiekt twoj brat na nocowanie jego kolegow.

* Smiac sie z kolezanki, kiedy nie zna odpowiedzi na pytanie zadane przez nauczyciela.

lll. Dbam o swoje ciato

A.

Zdobadz sprawnosc Fitness.

Wymagania:

1

2
3.
4
5

se

8.

. Wymien co najmniegj cztery elementy, dzieki ktorym mozna miec dobrg kondycje fizyczna.

. Przebiegnij dystans 800m lub przebiegnij 50m w 10 sekund.

Wykonaj skok wzwyz. Zapisz najwyzszy z czterech skokow. m

. Skacz na skakance przez trzy minuty.

Wykonaj trzy rézne ¢wiczenia rozciggajace. Wytrzymaj w kazdej pozycji co najmniej 10

kund. Rozciagaj:

a. Nogi,
b. Plecy,
c. Ramiona.

Wez udziat w biegu przez przeszkody.

Wykonaj nastepujace czynnosci:

a. 10 przysiaddw,

b. wspiecie sie na stup, drzewo, po linie,

C. zwis na drazku na rekach i nogach zgietych w kolanach.

Wez udziat w zorganizowanej dla catego zastepu grze sportowej, np.: pitka, sztafeta,
skok przez ptotki itp.

Pomoc:

48 |

Najwazniejsza uwaga: Wiele dzieci robi bardzo mato ¢wiczen fizycznych. Wykonanie
wszystkich wymagan w sposob, ktory zacheci dzieci do ¢wiczen powinno byc twoim
priorytetem. Rywalizacja i zawstydzanie najwolniejszego dziecka NIGDY nie powinno
miec miejsca.

Uwaga 1: Szkota, do ktorych uczeszczajg dzieci powinna by w stanie spetnic te wszystkie
wymagania.

Uwaga 2: Wazne jest, by sprawdzic¢ strony internetowe w twoim kraju, regionie, miescie,
zeby znalez¢ najnowsze standardy ¢wiczen dla dzieci w kontekscie wszystkich wymagan
do sprawnosci!

. "Fitness” znaczenie:

* wilasciwe odzywianie,
* odpoczynek,

* woda,

e ¢wiczenia,

* sifg,

*  sprawnosc sercowo-naczyniowa,
gibkosc,
wWytrzymatosc.
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Akronim dla fitnessu: New Start

* N utrition - odzywianie,

* Exercise - ¢wiczenia,

* W ater - woda,

* Sunlight - Swiatto stoneczne,

* T emperance - samokontrola,

* Air-tlen/dobre powietrze,

* Rest-odpoczynek,

e Trustin God - zaufanie Bogu.

. Biegnijcie albo truchtajcie jako grupa, zawsze pod nadzorem dorostego. Sprawdz instrukcje

w swoim kraju na ten temat. W czasie publikacji, te metody byty utrzymane w standardach
miedzynarodowych:

Do 50-metrowego sprintu: “Zasady: test zawiera pojedynczy najszybszy bieg na dystansie 50
metréw. Przed biegiem powinna by¢ przeprowadzona rozgrzewka, w trakcie ktorej nalezy
przecwiczyC start i przyspieszanie. Zacznij ze stojgcej pozycji startowej (rece nie mogg dotykac
ziemi), jedna stopa z przodu a druga z tytu. Stopa z przodu nie moze przekraczac linii
startowe]. Kiedy zawodnik jest gotowy i nieruchomy, wtedy rozpoczynajgcy daje instrukcje “do
biegu gotowy’, a pozniej “start”. Wtedy instruktor powinien dac¢ wskazowki, co zrobi¢, zeby
zwiekszy¢ predkosc (takie jak: trzymac sie nisko, ,rozpychac sie” mocno rekoma i nogami), a
uczestnik powinien czu¢ motywacje, by nie zwalnia¢ tempa az do linii mety.” - ~
Topendsports.com

. Skacz na mate lub jakis inny miekki materiat, piasek czy trociny. Upewnij sie, ze przeszkoda,
przez ktorg bedg skakac dzieci jest luzno potozona i nie jest zbyt twarda, co mogtoby
spowodowac urazy.

. Zagraj w kilka gier ze skakaniem na skakance/przez line. Pozwdl, by uczestnicy mogli
poprobowac kilka razy, poniewaz by¢ moze wczesniej nie mieli okazji, by skakac przez line.

. Podczas rozciggania stosuj rozcigganie statyczne (utrzymuj rozcigganie przez 15 sekund
bez odbijania). Aby unikngc kontuzji, wykonuj ¢wiczenia rozciggajgce zarowno przed jak i po
treningu.

. Ustaw przeszkody, tak zeby zuchy mogty biegac dookota, pod, nad i przez. Uzyj takich
przedmiotow jak opony, kartony, stupy wysokiego napiecia, liny i stupki.

. Zaangazuj dorostych, zeby nadzorowali te ¢wiczenia.

. Zagraj w te gre w grupie lub jesli to mozliwe z rodzing. Upewnij sie, ze ktos dorosty
nadzoruje gre.
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W YERT L FALE

WYBIERZ CO NAIMNIE] JEDNA SEKCJE
Mam rodzine
A. Popro$ kazdego cztonka swojej rodziny, aby podzielit sie swoimi ulubionymi
wspomnieniami.
Pomoc:

1. Bardzo pomocne moze by¢ wystanie rodzicom “kart rozmowy”. Dzieci w tym wieku jeszcze
nie wiedzg, jak zaczg¢ powazng rozmowe z rodzicami.

Karty: “Kiedy bytem dzieckiem rados¢ sprawiato mi..", “Miatem przyjaciela, ktory...",
“Pamietam sytuacje, kiedy bardzo sie batem/bytem podekscytowany/szczesliwy/smutny/
dumny.”

Opowiedz nauczycielowi albo grupie cos wyjgtkowego na temat swojej rodziny. Jesli jest to
mozliwe, pokaz zastepowi zdjecia swojej rodziny. Poniewaz rodzice sg czesto zaangazowani
i robig zdjecia podczas zbidrek Promyczkdw, a nastepnie wklejajg je do rodzinnego albumu,
mozecie wspolnie bawic sie technologig, by stworzy¢ albumy z waszymi ulubionymi
wspomnieniami.

Pomoc:

2. Popros, zeby Promyczki zrobity raport o ulubionych wspomnieniach, o ktérych rozmawiali
z rodzing.

3. Jesli Promyczki majg zdjecia rodziny, popros, zeby je pokazali i podzielili sie z grupg jedng
rzeczg o kazdym cztonku rodziny, ktéra jest wazna dla reszty rodziny. Jesli twdj zastep jest
wiekszy niz 5-6 Promyczkow, podziel grupe na pot. Rodzice powinni poprowadzi¢ dyskusje
w grupach, a zastepowy w tym czasie powinien przemieszczac sie po grupach i upewnic,
ze wszystkie odpowiedzi (historie) sg pozytywne.

W rodzinie troszczymy sie o siebie nawzajem

A. Opowiedz, jak Jezus moze pomoc uporac sie z nieporozumieniami. Zrob to
odgrywajgc scenki, uzywajgc kukietek lub w inny sposob.

Pomoc: Stworz swoje wiasne pacynki z brgzowych papierowych torebek.
Pomyst: Wpisz w wyszukiwarce: pacynki z toreb papierowych

B. Zdobadz sprawnosc¢ Akty dobroci.

Wymagania do sprawnosci Akty dobroci:

1. Przeczytaj teksty Rz 12,101 Prz 12,25. Omow ich znaczenie.
2. Podaj przyktady dobroci i mitosci.

3. Co Biblia mowi nam na temat dobroci i mitosci? Uzyj historii biblijnej do przedstawienia
kogos, kto okazat te cechy.

4. Przeczytaj lub wystuchaj trzech historii dotyczgcych dobroci.
5. Wez udziat w scence lub kalamburach przedstawiajgcych rézne akty dobroci.
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Pomoc:

1.

Przeczytaj/pozwdl dzieciom przeczytac fragment Biblii. Wydrukuj dla dzieci duzg kopie i tym
dzieciom, ktére dobrze czytajg pozwol przeczytac na gtos grupie.

To Swietny czas na burze mdozgow, mozecie to zrobic w trakcie zadan manualnych lub
w ramach przygotowania do scenki. Pomyst na poczatek: Rodzice sg dobrzy i kochajg swoje
dzieci; Przyjaciele sg dla siebie nawzajem mili, kiedy bawig sie razem, jedzg obiad, gdy
wspolne pracujg; Bog tak ukochat swiat, ze zestat z nieba na ziemie Swojego Syna, zeby byc
z ludzmi, a pézniej zmart za nas, zebysmy mogli zy¢ z Nim wiecznie w niebie.

. Najlepszym przyktadem ze Starego Testamentu jest historia o Rut, a z Nowego

Testamentu przypowiesc o dobrym Samarytaninie.
Inne fragmenty (chociaz nie historie)
* 1 Kor 13,4 Ten fragment opisuje wartos¢ prawdziwej mitosci.

Posrod innych rzeczy, to wiasnie dobroc i tagodnos¢ powinny by¢ widoczne w naszych
relacjach i we wszystkich stowach.

* Ef 4,32 Nasladowcy Chrystusa sg zmotywowani, by nasladowac Jego zycie i wartosci we
wiasnym zyciu. Jednym oczywistym sposobem, w ktdéry mozna to zrobic, jest
odzwierciedlanie dobroci i wspoétczucia, ktore Jezus okazywat wszystkim, ktorych spotkat.

* Prz 16,24 Jest wielka moc w dobrych i tagodnych stowach.

Najprostsze stowa zachety i wsparcia mogg poprawi¢ komus$ dzien. Jest to taki sposob
mowienia, ktéry powinien byc na ustach kazdego chrzescijanina.

Streszczajac, ktos, kto kocha Jezusa zawsze bedzie chciat robi¢ dobre rzeczy swoim
przyjaciotom, rodzinie i zwierzetom. Dlatego, ze kochamy Jezusa, bedziemy mili nawet dla
tych, ktorzy nie sg dla nas dobrzy. Jezus byt dobry nawet wtedy, gdy ludzie byli dla niego
okrutni. Wtasnie dlatego, z Jego pomocg mozemy by¢ dobrzy w kazdym czasie.

4. Jesli czytates historie bibliine z pkt 3 wymagan, bedziesz potrzebowat tylko jednej

dodatkowej historii. Celem jest, by znalez¢ jedng wspotczesng historie o dobroci.
Dobrym zrédtem sg ksigzki i filmy dla dzieci. Rodzice mogg poszukac czegos w sieci.

. Akty dobroci, skecze/scenki:

Pomyst: scenki

Materiaty: Wczesniej wypisane karty (“pomodz pani posprzatac jej kuchnie”, “pomoz mamie

z naczyniami”, “codziennie wyprowadzaj psa na spacer”, “pomodz miodszej siostrze/bratu
W posprzgtaniu pokoju” i inne zdania).

Zasady: Kazda z grup (Promyczki albo rodzice promyczkow w 3-4 osobowych grupach)
dostaje karte i ¢wiczy swojg scenke. Nastepnie kazda grupa przedstawia scenke pozostatym.
Widzowie probujg zgadngc jaki akt dobroci zostat przedstawiony.
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Ill. Moja rodzina uczy mnie samodzielnosci.

A. Zdobadz sprawnosc¢ Bezpieczenstwo drogowe.

Wymagania do sprawnosci Bezpieczenstwo drogowe:

1. Rozpoznaj i opisz dziesie¢ waznych znakdw drogowych.
2. Powiedz, gdzie i kiedy mozna bezpiecznie przechodzi¢ przez ulice?

3. Podaj zasady bezpieczenstwa podczas:
a. samodzielnego poruszania sie wzdtuz drogj,
b. poruszania sie na rowerze po drodze,
C. poruszania sie po drodze idgc kolumna.

4. Wyjasnij, dlaczego powinienes$ zapinac pas podczas podrozy samochodem?

5. Wez udziat w spotkaniu z policjantem lub strazakiem, poswieconemu
sprawom bezpieczenstwa dzieci.

6. Wez udziat w zabawie dotyczgcej zasad bezpieczenstwa drogowego.
Pomoc:
1. Niektore przyktady znakow drogowych:

a. stop, g. zakaz zawracania,

b. ustap pierwszenstwa, h. droga jednokierunkowa,
C. zakaz wjazdu, . ostry zakret,

d. przejscie dla pieszych, j. ograniczenie predkosdi,
e. zakaz skretu w lewo, k. przejazd kolejowy,

f. stoj, | przejscie dla pieszych.

2. Mozesz przejs¢ na drugg strone ulicy tylko na pasach. Jesli sg tam Swiatta mozesz przejsc
tylko, jesli jest zielone Swiatto w kierunku, w ktorym idziesz.

3. Pomyst: spacer po znakach

Materiaty: drukowane na catg strone znaki drogowe naklejone na sztywnej tekturze,
zamontowane na krotkich stupkach lub pachotkach drogowych; miejsce: parking lub teren
otwarty.

Zasady: wczesniej przygotuj znaki na stupkach i rozmiesc pachotki w réznych miejscach na
parkingu. ALBO uzyj rodzicow, ktorzy bedg zywymi znakami (trzymajgc w dtoniach kartke
ze znakiem). Narysuj kredg na parkingu droge i chodnik (uwazaj na deszcz, ktory zmyje
krede). Promyczki udajg, ze jezdzg samochodem i stosujg sie do roznych znakow.

4. Obejrzyjcie film albo postuchajcie policjanta/policjantki wyjasniajgcej znaczenie zapinania
pasow bezpieczenstwa. Kiedy zapniemy pasy bezpieczenstwa i zdarzy sie wypadek, to
nasze obrazenia bedg mniejsze. Jest to prawo przestrzegane w wielu czesciach Swiata.

5. Zorganizuj pogadanke z ekspertem, na poziomie dzieci, podkreslajgc, co one moga
zrobi¢, by byc¢ bezpieczne. Eksperci bezpieczenstwa to straz miejska, policja i straz
pozarna.

6. Zrob plakaty z réznymi znakami i trzymajac znak, zagrajcie w “Szymon mowi”. Niech dzieci
robig to, co pokazuje znak, mogg to robic ,pieszo” albo ,na rowerze”. Zaplanuj tez inne gry.
Gry to dobry sposdb na nauke bezpieczenstwa drogowego.
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WYBIERZ CO NAJMINIEJ JEDNA SEKCJE

Swiat przyjaciét

A.

Zdobgdz sprawnosc Uprzejmosc.

Wymagania do sprawnosci Uprzejmos¢:

1. Wyjasnij, na czym polega bycie uprzejmym.

2. Wyttumacz, na czym polega Ztota Reguta (Mt 7,12).
3.
4

. Zademonstruj, jak w uprzejmy sposob odebrac telefon. Zaprezentuj dobre maniery

Naucz sie zasad zachowania sie przy stole i zaprezentuj je.

podczas rozmowy telefoniczney:
a. dzwonigc do starszej osoby,
b. dzwonigc do przyjaciela.

LUB
C. Przedstaw dorostego przyjacielowi,
d. Przestaw nauczyciela rodzicowi.

Podziel sie swoimi doswiadczeniami:
a. gdy dorosty zachowat sie uprzejmie w stosunku do ciebie,
b. kiedy ty zachowates sie uprzejmie w stosunku do drugiej osoby.

. Okaz dobre maniery:

a. proszac o picie,

b. dziekujac,

C. przepraszajac,

d. pozdrawiajac przyjaciela,

e. dzielgc sie czyms podczas zabawy.

Pomoc:

1.

3.

Bycie uprzejmym to okazywanie zainteresowania poprzez dobre maniery i poprawne
zachowanie. Zademonstruj przyktady dobrych manier.

Ztota Reguta to recepta albo zasada, ktérg powinnismy kierowac sie w zyciu, ustanowiona
przez Jezusa w Kazaniu na Gorze i opisana w Mt 7,12. W réznych przek adach Sprowadza
sie do: "A wiec wszystko co byscie chcieli, aby wam ludzie czynili, to i wy im czyncie”.

Najprostsza drogg, by wprowadzi¢ w zycie te ztotg zasade jest zadanie sobie pytania: "Jak
chciatbys, by ciebie potraktowano w podobnej sytuacji?” Wtedy traktuj innych w ten sposob.

W réznych kulturach sg rézne zasady przygotowania stotu. Tutaj znajduje sie lista czestych
zasad w tej dziedzinie w réznych krajach Swiata, ale mogg by¢ one inne niz w twoim kraju.

PROSZE dostosuj zasady!

a. |Jedz_ widelcem o ile jedzenie nie musi by¢ jedzone palcami. Tylko mate dzieci jedzg
palcami

b. Siedz prosto i nie garb sie przy talerzu; nadgarstki lub przedramiona mogg byc¢ na stole
lub rece na kolanach.

c. Nie zapychaj ust jedzeniem, wyglgda to obrzydliwie i trudno jest przetkngc.

d. Przezuwaj z zamknietymi ustami. Nikt nie chce brzydzi¢ sie widokiem przezuwanego
jedzenia albo stucha¢ mlaskania. Dotyczy sie to rowniez méwienia z petnymi ustami.

e. Nie mow przykrych komentarzy na temat serwowanego jedzenia. Mozesz zranic czyjes
UCZUCIA.
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f.  Zawsze dziekuj, kiedy ktos zaserwuije ci jedzenie. Okazujesz uznanie.

g. Jesli positek nie jest w postaci szwedzkiego stotu, to poczekaj, az kazdy dostanie jedzenie
zanim zaczniesz jes¢. Okazesz tym zrozumienie

h. Jedzwolno i nie podjadaj. Ktos sie napracowat, zeby przygotowac jedzenie, ciesz sie nim
powoli. Wolno oznacza odczekac 5 sekund po potknieciu zanim wezmiesz nastepny kes.

. Nie wyciggaj reki, by cos siegngc¢ nad talerzem innej osoby. Grzecznie popros kogos, aby
podat ci te rzecz.

j. Nie wyciggaj niczego z zebdw. Jesli ci to przeszkadza az tak bardzo, przepros$ i idz do
tazienki, by sie tego pozbyc.

k. Zawsze uzywaj serwetki, by wytrzeC usta. Kiedy jej nie uzywasz, odtdz jg na kolana.
Pamietaj, zeby w serwetke wycierac tylko usta, nie wycieraj w nig twarzy, nie wydmuchuj
nosa. Jesli potrzebujesz zrobic ktoras z tych rzeczy, przepros wszystkich i idz do fazienki.

l. Jesli jesz u kogos w domu albo kto$ zaprosit cie do restauracji, zawsze podziekuj
gospodarzowi i powiedz, jak wielkg sprawito ci to przyjemnosc. Mozesz powiedzied,
ze smakowata ci kolacja ogolnie albo wspomnij jakas potrawe, ktora szczegolnie ci
smakowata, na przyktad, ze deser byt przepyszny. Zndw, ktos poswiecit swoj czas
| energie na przygotowanie jedzenia, wiec okaz, ze to doceniasz.

Poprawnie zapytaj i przekaz jedzenie

m. Podawaj jedzenie od lewej do prawej. Nie wyciggaj sie przez caty stot ani innych gosdi,
zeby dosiegnac jedzenie lub przyprawy.

n. Jesli inny gosc prosi cie o sol lub pieprz, podaj oba, nawet jesli prosit tylko o jedno.
Solniczka i pieprzniczka powinny zawsze sta¢ obok siebie.

0 Postaw kazdy przekazywany przedmiot, czy jest to solniczka i pieprzniczka, koszyk
z chlebem, czy masto, na stole, zamiast przekazywac z reki do reki.

p. Nigdy nie przeszkadzaj w przekazywaniu. Braniu jednej kromki z przekazywanego dalej
koszyka z chlebem albo posoleniu sobie potrawy w czasie przekazywania solniczki
maowimy stanowcze nie.

Pomyst: positek dobrych manier

Materiaty: wydrukowany szablon wiasciwego ustawienia zastawy na stole (wpisz
w wyszukiwarke: “jak nakry¢ do stotu”), plastikowy/papierowy uktad miejsc.

Zasady. Zache¢ do dobrych manier poprzez zorganizowanie udawanego positku
z talerzami, pokazujgc wiasciwg etykiete, takg jak: niemdwienie z petnymi ustami, poprawne
roztozenie noza i widelca, méwienie ,prosze” i ,dziekuje”, itd.

Mozesz zorganizowac “bankiet” dla zuchow, zeby mogty pocwiczy¢ w praktyce to, czego sie
nauczyty.

4. Naucz zuchy, by méwity wyraznie, gdy odbierajg telefon, zeby zapytac rozmoéwce, z kim chce
rozmawiac i szybko przekaza¢ wiadomosc. Upewnij sie, ze dzieci wiedzg, jak zadzwonic po
pomoc w razie wypadku.

** W czasach telefonow komdrkowych, kultura odbierania telefonéw umiera. Wiekszosc dzieci nie
wie, jak powinny zaczgc rozmowe, gdy dzwoni telefon, a rodzicow nie ma w poblizu. Podkresl, ze nie
mamy obowigzku odbierania nie swojego telefonu.
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Pomyst: mozliwe pytania i odpowiedzi na standardowe potgczenie telefoniczne:

Kiedy dzwonisz do kogos i ta osoba odpowie “"Halo”, co mu najpierw odpowiesz?

“Dzien dobry, tu [imie], czy moge rozmawiac z [ktokolwiek z kim chcemy sie pobawic]?
Kiedy ktos dzwoni i chce rozmnawiac z mamg albo inng osobg, co dobrze jest powiedziec?
"Prosze chwile zaczekac.”

Co powinienes powiedziec, kiedy musisz odtozyc telefon, by skonsultowac odpowiedz?
“Prosze chwile zaczekad. (Jesli rozmawiasz z kims$ waznym)”

Jesli rozmawiasz z przyjacielem: “Prosze chwile zaczekac, musze zapyta¢ mame.”

Co zrobi¢, jesli jestem w domu sam i dzwoni telefon?

“Powinienem sprawdzic¢, kto dzwoni, by upewnic sie, ze jest to mama lub tata albo ktos
inny, kogo dobrze znam, jak moja nauczycielka ze szkoty. Wtedy moge odebrac telefon.”

Co, jesli jestes sam w domu, nie znasz numeru i odbierzesz telefon?

Jesli jest to ktos, kogo za dobrze nie znamy, mowimy: “Mama nie moze teraz podejs¢,
czy mam cos przekazac?”

Jesliw ogole nie znam tej osoby to powinienem powiedziec: “"do widzenia!” i sie roztgczyc.

Czy powiesz komus, ze jestes w domu sam?
Nie, chyba ze jest to babcia.

Co, jesli opiekunka jest razem z tobg? Czy powiesz komus o tym?
Nie.

Czy powiesz, ze mamy nie ma w domu?
NIE!

Kiedy kto$ zadzwoni i powie: “Czy moge rozmawiac z mamg”, co powinienes powiedziec
w pierwszej kolejnosci?
A kto mowi?”

Jaki jest lepszy sposob by o to zapytac?
“Czy moge spytac kto mowi?”

Kiedy ktos dzwoni i mowi, ze chciatby rozmawiac z takg i z takg osobg, a chodzi wtasnie
O ciebie, co odpowiesz?
"Tak, toja.”

Czy grzecznie jest krzyczeC na caty dom, jesli dzwoni telefon do twojej mamy?
/INIeH

Co powinienes zrobic?

Powinienem pojsC i jej poszukad, a w tym czasie mowic cos do rozmowcy, zeby sie nie
zanudzit.

Daj zuchom kilka minut, zeby mogli opowiedziec swoje historie. Prawdopodobnie na
poczatku bedziesz musiat opowiedzieC swojg historie. Zachec dzieci, by byty uprzejme
jedni dla drugich tak samo, jak wobec dorostych.

To jest ¢wiczenie na powtdrke. Jesli rodzice sg obecni, niech Promyczki bedg ekspertami
| “szkolg” swoich rodzicow w danej lub podobnej sytuadji.
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Il. Swiat innych ludzi

A. Wraz z zastepem wez udziat w wycieczce po okolicy, nastepnie zrobcie liste rzeczy

pozytywnych i negatywnych, ktore zuchy zaobserwowaty.

Pomoc:

Zwiedzanie moze mie¢ migjsce w czasie zbiorki. Upewnij sie, ze masz odpowiedni nadzor
(np. rodzice).

Pomoz dzieciom przyjrzec sie wyzwaniom w okolicy kosciota. Moze to byc: niewypielony
ogrodek, stare narzedzia pozostawione na zewngtrz, zepsute okno, wymalowane sprayem
mury w parku, brak koszy na Smieci w potrzebnych miejscach, takich jak parki.

Pomyst: Rece

Materiaty: biaty papier 23 x 30,5 cm, dtugopisy lub kolorowe kredki w réznych kolorach (nie
uzywaj do tego pisakow), tablica lub duzy arkusz papieru, marker.

Zasady: Zapytaj dzieci, co mogg zrobic by by¢ dobrymi sgsiadami. Zapisz ich odpowiedzi na
tablicy lub duzym arkuszu papieru. Rozdaj wszystkim kartki i popros dorostych by
odrysowali na kartkach obie rece kazdego dziecka. Teraz popros dzieci, zeby wypisaty w
przestrzeni wokot rgk propozycje tego, co mogg zrobic, by by¢ dobrymi sgsiadami. Niech
zapiszg to roznymi kolorami. Popros ich rowniez o napisanie tekstu z £k 10,27: “Bedziesz
mitowat blizniego swego, jak siebie samego.” (Jesli wczesniej nie miates okazji by omaéwic, co
znaczy ten werset, koniecznie zrob to teraz).

Kiedy dzieci skonczg wypetniac kartke pomystami, niech pokolorujg swoje rece.

B. Wspdlnie z innymi wybierz z tej listy cos, co mozna wraz z zastepem robic na rzecz waszego

Srodowiska i wez udziat w realizadji tego projektu.

Pomoc:

UPEWNIJ SIE, ze dzieci majg odpowiednie wsparcie dorostych. Wybierzcie taki pomyst, ktory
Promyczki bedg w stanie zrealizowa¢ w ciggu jednej/dwoch zbidrek lub popotudniowego
“spotkania rodzinnego”. (zobacz wymagania do sprawnosci Akty Dobroci pkt. 6)

UWAGA: Te wymagania czesciowo pokrywajg sie ze sprawnoscig Akty Dobroci
(Moja rodzina Il, W rodzinie troszczymy sie o siebie nawzajem.).

1. Swiat przyrody

A. Zdobgdz sprawnosc Mitosnik przyrody.

Wymagania:

1.

Wyjasnij:

a. Jak zostac przyjacielem przyrody?

b. Jak zrywac kwiaty i kiedy jest to dozwolone?
C. Jak chroni¢ drzewa i gniazda?

Wymien nazwy trzech drzew i zrob frotaz kory kazdego z nich.

3. Zbierz cztery rozne rodzaje lisci i porownaj je.

Wykonaj jedng z ponizszych czynnosci:
a. Zaobserwuj lub zbadaj za pomocg lupy wszystkie obiekty w przestrzeni wokot ciebie
W promieniu 3 metrow (na zewngtrz)

b. Zbadaj podworko lub park i powiedz, co widzisz?
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5. Wykonaj jedng z ponizszych czynnosci:

a. Pojdz na wyprawe do lasu/parku/na pole i zbierz interesujgce cie eksponaty.
* pokaz te przedmioty lub opowiedz o nich,

* 7réb z nich kolaz lub plakat.

b. Odwiedz jedno z ponizszych miejsc i opowiedz, co widziates:
* /00
e Park

* obszar dzikiej przyrody (fgka, las, park krajobrazowy itp.).

6. Posadz jakas roslinke i narysuj jg w 3 roznych etapach wzrostu.
Pomoc:

1.

Odkrywaj, tacz, dziataj, ochraniaj i dawaj.

a. Wielkg czescig naszej przyjazni z przyrodq w XX wieku jest zmniejszanie naszego “Sladu
weglowego”. W Internecie jest mnostwo dziatan dostepnych dla dzieci, w wyszukiwarke
Wpisz: zanieczyszczenia eksperymenty dla dzieci.

b. Zrywaj todyge, nie sam kwiat, zawsze pytaj o pozwolenie. Wybierz ostroznie, jesli jestes
w dzikiej przyrodzie, upewnij sie, ze cos zostanie. Nie wyrywaj z korzeniami.

. Powiedz, ze wiekszos¢ zanieczyszczen jest spowodowana przez ludzi i ich lekcewazenie
dla przyrody, ktorg stworzyt Bog. Dziecko nie jest za mate by odpowiednio obchodzic sie
ze Smieciami i resztkami. Naucz zastep szacunku do natury, ktorg stworzyt Bog i jak
chronic rosliny, drzewa, ptaki i zwierzeta.

Pomyst: odbijanie kory
Materiaty: arkusze papieru, duze kredki Swiecowe, drzewa.

Wez kilka kartek i kredek swiecowych (duze kredki swiecowe bedg najlepsze) do lasu albo
parku w okolicy i badz kreatywny. Zachec kazde dziecko do znalezienia ciekawego drzewa -
duzego, starego, porowate sg najlepsze. Dzieci mogg potrzebowac pomocy dorostych lub
przyjaciot do trzymania kartki, kiedy bedg odbijac¢ kore. Znajdz inne drzewa i sprobuijcie
dodac inne kolory i wzory.

Uwaga: Mitosnicy przyrody mogg pomoc w identyfikacji drzew. W wielu parkach sg
wybrukowane lub zwirowe alejki z drzewami a przy nich tabliczki z nazwami drzew, moze by¢
to bardzo pomocne przy tym zadaniu.

. Zbierz liscie z przynajmniej czterech roznych drzew. Mozesz nauczy¢ dziedi, jak sprasowac,

wysuszyC i zachowac liscie. Poréwnajcie i zbadajcie liscie pod lupa.

Mozesz przyjrzec sie elementom znalezionym na swojej sciezce albo zywym stworzeniom
takim jak robaki, gasienice, mréwki, albo chrzgszcze. Daj zuchom czas na opisanie tego,
co widzieli.

Pomyst (3-5): Kolekcja w pudetku
Materiaty: pudetko po butach lub inne pudetko z pokrywkg dla kazdego dziecka.

Zasady: Idzcie na spacer w przyrode i zbierzcie przedmioty, ktore bedzie mozna wtozy¢ do
pudetka. Obserwuj przyrode i ostroznie wktadaj do pudetka liscie, patyki, kamienie, szyszki
I co tylko ciekawego znajdziesz. Mozna zaprosi¢ przyrodnika lub kogos, kto zna sie na
przyrodzie! Uwaga: zgodnie z pierwszym wymaganiem, upewnij sie, ze zbieranie roznych
rzeczy jest dozwolone na tym terenie. Niektore centra natury oferujg “"dotykowe pudetka” na
czasowy uzytek lub na czas wycieczki. To rowniez spetni wymagania, a jednoczesnie bedzie
przyjazne dla srodowiska.

5. Jesli odwiedzacie zoo, park albo dzikg przyrode, itd., poszukaj jakichs mniejszych, czesto

niezauwazalnych stworzen, takich jak: mate ptaki, zwierzeta, rosliny i kwiaty.
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6. W celu uzyskania najlepszych rezultatow, przestrzegaj instrukgji, ktora byta dotgczona do
rosliny lub cebulki.

Pomyst: 24-godzinne terrarium

Materiaty: Szklany, przejrzystz pojemnik (na tyle duzy, by dzieci mogty do niego wtozyc
swoje rece); jasne, kolorowe kamienie; s’vviecagc* w ciemnosciach lakier do paznokci lub
farba; zwir, kamyki, marmur; nylonowe rajstopy lub muslin, wystarczajgco duzy, by pokryc
spod szklanego pojemnika; ziemia doniczkowa; Swiecgce w ciemnosci naklejki; mate rosliny
(dobrze sprawdzajqg sie paprocie); woda; przezroczysta folia plastikowa; duza gumka.

Zasady:

Kroki do zrobienia terrarium:
1. Umies¢ w szklanym stoiku garsc zwiru, kamykow lub marmuru.
2. Potoz nylon/muslin na zwir, kamienie lub marmur.

3. Dodaj ziemi doniczkowe] by wypetni¢ szklany pojemnik w okoto jednej czwarte]
(okoto 128-256 gramow).

4. Zasadz rosliny w odstepach okoto 5 cm.
Umies¢ pomalowane kamienie w pojemniku.

6. Przyklej Swiecgce w ciemnosci naklejki wzdtuz gornej wewnetrznej krawedzi szklanego
pojemnika.

7. Dolej wody, aby ziemia w pojemniku byta wystarczajgco wilgotna.
Uzyj gumki do przymocowania plastikowej folii na gorze pojemnika.
9. Wez terrarium do domu i postaw w stonecznym miejscu.

w1

oo

Dodatkowe sprawnosci nieuwzglednione w programie Promyczkow, ale stworzone
do zdobycia w tej grupie wiekowej:

o Wypieki,

*  Obozowicz,

* Kolekcjoner,

* (Gotowanie,

* Pierzasci przyjaciele,

* Przyjaciele Jezusa,

*  Ogrodnik,

* Klejenie,

* Rekodzieto,
e Biedronki,

e Nasiona,

e Narciarstwo,
e Drzewa,

*  Wieloryby.









