
Wymagania próby na sprawność 

1. Wyjaśnił, czym jest higiena jamy ustnej. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

2. Odpowiedział na pytania: 

a. Jaki rodzaj uzębienia występuje u ludzi – 

difiodontyczne czy monofiodontyczne? 

b. Czy wszystkie zęby człowieka są takie same? 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

3. Wyjaśnił, jaką funkcję pełnią zęby mleczne. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

4. Wymienił rodzaje zębów. Wyjaśnił, jaką funkcję pełni 

każdy z nich. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

5. Powiedział, w jakim wieku należy rozpocząć dbanie o 

higienę jamy ustnej. Uzasadnił swoją odpowiedź. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

6. Wymienił produkty żywnościowe, których spożywanie 

jest rekomendowane dla utrzymania zdrowych zębów. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

7. Wyjaśnił, jakie uszkodzenia jamy ustnej może 

spowodować niewłaściwe szczotkowanie zębów. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

8. Wyjaśnił, jakie znaczenie ma stosowanie fluoru w 

profilaktyce przeciwpróchnicowej. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

9. Odpowiedział na pytania: 

a. Czy fluor możemy znaleźć tylko w produktach do 

utrzymania higieny jamy ustnej? 

b. Jeśli nie tylko, to gdzie jeszcze znajduje się fluor? 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

10. Wyjaśnił, czym są produkty barwiące płytkę nazębną. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

11. Wyjaśnił, jakie akcesoria powinny być używane podczas 

higieny jamy ustnej, aby była ona skuteczna i kompletna. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

12. Zademonstrował właściwy sposób: 

a. nakładania substancji wybarwiającej płytkę nazębną; 

b. szczotkowania zębów; 

c. używania nici dentystycznej. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

13. Wyjaśnił, w jaki sposób powstają ubytki zębowe. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 
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Zaliczono wykonanie próby: 

 

Dnia,………………………. podpis……………………. 

 

Sprawność przyznano rozkazem:…………………………. 
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HIGIENA  
JAMY USTNEJ 
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