z aktualnego formularza kontroli bezpieczeristwa obozu
harcerskiego Adventist Risk Management lub jego
odpowiednika. Krétko wyjasnij uzyskang ocene/raport
dotyczacy bezpieczenstwa na obozowisku.

Zaliczono: data, podpis ......ccccevereiieeiinnene

Zaliczono wykonanie proby:

Opracowanie: KZS, 2023 r.
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harcerskiego Adventist Risk Management lub jego
odpowiednika. Krétko wyjasnij uzyskang ocene/raport
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Zaliczono: data, podpis ......ccccevvrereenennnne

Zaliczono wykonanie proby:

Opracowanie: KZS, 2023 r.
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Wymagania proby na sprawnos¢

1. Odpowiedz dlaczego wazne jest, aby przed
rozpaleniem ogniska dowiedzie¢ sie, jakie sg lokalne
przepisy oraz gdzie powiniene$ zdoby¢ takie
informacje?

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeevevieeenennee.

2. Podaj 3 powody, dla ktérych nigdy nie nalezy
pozostawiac¢ ogniska bez nadzoru.

Zaliczono: data, podpis .....cccccevevevieecnenee

3. Wymien 10 zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego,
ktére nalezy wzigé pod uwage podczas biwakowania.

Zaliczono: data, podpis ......cccceeeeeiineenennnn.

4, Okresl temperature, w ktérej nalezy przechowywacd
nastepujace produkty spozywcze i wyjasnij, dlaczego
jest to wazne podczas biwakowania:

a. gorace potrawy
b. zimne potrawy

Zaliczono: data, podpis ......cccceveeevineenennn.

5. Wymien 5 rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby zapobiec
podchodzeniu zwierzat do twojego obozowiska.

Zaliczono: data, podpis ......cccevveeveneenennnn.

6. Odpowiedz jakie srodki ostroznosci nalezy uwzglednic
podczas budowy latryny?

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeevevieeenneenne.

Wymagania préby na sprawnosc¢

1. Odpowiedz dlaczego wazne jest, aby przed
rozpaleniem ogniska dowiedzied sie, jakie sg lokalne
przepisy oraz gdzie powinienes$ zdoby¢ takie
informacje?

Zaliczono: data, podpis .....ccccevverivneenenn.

2. Podaj 3 powody, dla ktérych nigdy nie nalezy
pozostawiac¢ ogniska bez nadzoru.

Zaliczono: data, podpis .....cccceeveeveneeniennn.

3. Wymien 10 zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego,
ktére nalezy wzigé pod uwage podczas biwakowania.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeevveceeennenne

4. Okresl temperature, w ktorej nalezy przechowywac
nastepujace produkty spozywcze i wyjasnij, dlaczego
jest to wazne podczas biwakowania:

C. gorgce potrawy
d. zimne potrawy

Zaliczono: data, podpis ....ccccoeeevrerrecnnne

5. Wymien 5 rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby zapobiec
podchodzeniu zwierzat do twojego obozowiska.

Zaliczono: data, podpis ....ccccooveererrecnnne

6. Odpowiedz jakie srodki ostroznosci nalezy uwzglednic
podczas budowy latryny?

Zaliczono: data, podpis ....ccccccevvveveecnenne

7. Zréb liste przedmiotow, ktére powinny znajdowacd sie w
apteczce pierwszej pomocy, sprawdz druzynowg
apteczke obozowa i, jesli to konieczne, zarekomenduj
brakujace elementy.

Zaliczono: data, podpis .....cccccevevevieenennee

8. Wymien 5 rzeczy, ktére nalezy wzig¢ pod uwage,
przestrzegajac zasad higieny na obozowisku, gdzie nie
ma biezacej wody (tj. prysznicow, sptukiwanych toalet,
zlewow czy krandéw).

Zaliczono: data, podpis ......cccceeeevirvrieenn.

9. Zademonstruj 3 sposoby oczyszczania wody podczas
biwakowania.

Zaliczono: data, podpis .....cccccceeeeevieeennnee

10. Wskaz 2 rodzaje paliwa uzywanego do gotowania na
obozie i wyjasnij, jakie srodki ostroznosci nalezy
zachowac podczas korzystania z kazdego rodzaju
paliwa. Omow 5 wskazowek dotyczacych bezpiecznego
obchodzenia sie z nastepujacymi narzedziami:

noze
siekiery
pity
toporki
maczety

Poooow

Zaliczono: data, podpis ......ccceeeeveieeennnnne

11. Pomdz kadrze swojej druzyny lub chorggwi podczas
inspekcji bezpieczenstwa na obozowisku, korzystajac

7. Zroéb liste przedmiotow, ktére powinny znajdowacd sie w
apteczce pierwszej pomocy, sprawdz druzynowg
apteczke obozowa i, jesli to konieczne, zarekomenduj
brakujace elementy.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeeveveeennnne.

8. Wymien 5 rzeczy, ktdére nalezy wzig¢ pod uwage,
przestrzegajac zasad higieny na obozowisku, gdzie nie
ma biezgcej wody (tj. prysznicdw, sptukiwanych toalet,
zlewdw czy krandéw).

Zaliczono: data, podpis .......cceeeveveeennnnne

9. Zademonstruj 3 sposoby oczyszczania wody podczas
biwakowania.

Zaliczono: data, podpis .......cceeeveveeennnne

10. Wskaz 2 rodzaje paliwa uzywanego do gotowania na
obozie i wyjasnij, jakie srodki ostroznosci nalezy
zachowa¢ podczas korzystania z kazdego rodzaju
paliwa. Oméw 5 wskazdéwek dotyczacych bezpiecznego
obchodzenia sie z nastepujacymi narzedziami:

f. noze

g. siekiery
h. pity

i. toporki
j. maczety

Zaliczono: data, podpis .....cccceoveveirreenene

11. Poméz kadrze swojej druzyny lub choragwi podczas
inspekcji bezpieczenstwa na obozowisku, korzystajac



