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Wymagania próby na sprawność 

1. Poznaj historię gitar i sposób w jaki trafiły do twojego kraju. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

2. Opisz lub zademonstruj różnice pomiędzy melodią, harmonią i 

rytmem. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

3. Wyróżnij trzy główne typy gitar. Opisz zalety i wady każdego 

typu. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

4. Wymień trzy podstawowe części, z których składa się gitara. 

Pokaż i nazwij 15 różnych elementów gitary i wyjaśnij funkcję 

każdego z nich. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

5. Zademonstruj prawidłową postawę do gry na gitarze. Wyjaśnij, 

dlaczego ważne jest granie w tej pozycji. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

6. Poznaj nazwy palców, strun i pozycji dłoni oraz zademonstruj 

je we właściwy sposób. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

7. Dowiedz się z jakimi nutami jest powiązanych sześć strun w 

standardowym strojeniu. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

8. Poznaj akordy i dowiedz się jak są zbudowane. Napisz z pamięci 

listę podstawowych akordów durowych i molowych wraz z 

określonymi pozycjami palców. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

9. Zademonstruj co najmniej siedem akordów durowych i molowych 

(np. A, H, H7, C, D, E, G, F, a). 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

10. Wyjaśnij różnicę pomiędzy bemolami a krzyżykami. Pokaż jak 

zagrać je na gitarze. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

11. Opisz różnice między strunami nylonowymi a metalowymi i wskaż, 

które preferujesz. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

12. Zademonstruj użycie kapodastra i wymianę struny w gitarze. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

13. Zagraj piosenkę używając co najmniej dwóch różnych technik: 

a. gra akordowa 

b. gra palcami 

c. klasyczna 

d. inna 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 

14. Wybierz trzy proste hymny lub pieśni, które potrafisz zagrać na 

gitarze i naucz je grać jakąś osobę lub grupę. 

Zaliczono: data, podpis ……………………… 
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