Zaliczono wykonanie proby:
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Sprawnos$c¢ zdobywana przez:
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Wymagania proby na sprawnos¢

1. Uzywaj sprzetu ochronnego: kasku, ochraniaczy na fokcie,
ochraniaczy na kolana, butéw za kostke i rekawic
wspierajacych nadgarstki. Dowiedz sie dlaczego powinno
sie go nosic.

Zaliczono: data, podpis ....ccccccevevevieiiiinnnns
2. Nazwij wszystkie czesci deskorolki.
Zaliczono: data, podpis ....cccceceeveirienennn.

3. Roztdz i zt6z deskorolke. Wymien tozyska, ureguluj
stopien dokrecenia $rub i truckow.

Zaliczono: data, podpis .....cccoeeeverriieeenn.

4. Przedstaw osiem z wymienionych umiejetnosci. Pie¢ z nich
powinno by¢ zademonstrowanych na rampie.

a. Tic tac - przejedz 10 m na plaskim podiozu od
momentu startu do konca.

Ollie = podskocz minimum 10 cm nad ziemig
Boardslide - przejedz minimum 1 m

Zjedz i wjedz na rampe o wysokosci 2-3 metrow
Gurreo Slide

Impossible

Pompowanie na rampie

Acid Drop

Kickflip

Ollie z wskokiem na podwyzszenie

Frontside grind i backside grind

I. Carving

m. Jazda na pump tracku
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Zaliczono: data, podpis .....ccccceevevinrirnnnnne

Wymagania préoby na sprawnosc¢

1. Uzywaj sprzetu ochronnego: kasku, ochraniaczy na tokcie,
ochraniaczy na kolana, butéw za kostke i rekawic
wspierajacych nadgarstki. Dowiedz sie dlaczego powinno
sie go nosic.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceveveviveriennnnne
2. Nazwij wszystkie czesci deskorolki.
Zaliczono: data, podpis ....ccccecveeeerrreeeennn.

3. Roztdz i zt6z deskorolke. Wymien tozyska, ureguluj
stopien dokrecenia $rub i truckdéw.

Zaliczono: data, podpis ....ccccceeeeveririeeennn.

4. Przedstaw osiem z wymienionych umiejetnosci. Pie¢ z nich
powinno by¢ zademonstrowanych na rampie.

a. Tic tac - przejedz 10 m na ptaskim podiozu od
momentu startu do korca.

Ollie = podskocz minimum 10 cm nad ziemig
Boardslide - przejedz minimum 1 m

Zjedz i wjedz na rampe o wysokosci 2-3 metrow
Gurreo Slide

Impossible

Pompowanie na rampie

Acid Drop

Kickflip

Ollie z wskokiem na podwyzszenie

Frontside grind i backside grind

I. Carving

m. Jazda na pump tracku
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Zaliczono: data, podpis .....cccoeeeveiviieeennn.



