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Wymagania proby na sprawnos¢

1. Poznaj zalety i wady nart metalowych i z wtdékna
szklanego.

Zaliczono: data, podpis .....cccoeveeeieeinnennen.

2. Powiedz w jaki sposdb taliowanie nart pomaga narciarzowi
w skrecaniu.

Zaliczono: data, podpis ....cccceeveeeieienenen.

3.  Wyjasnij jakimi ogélnymi zasadami kierowatbys sie przy
wyborze odpowiedniej dtugosci nart i kijkow?

Zaliczono: data, podpis ....cccceeeveeeeiirienennn.

4. Poznaj konstrukcje butéw narciarskich i dowiedz sie, jak
ich cechy wptywajg na twojq jazde na nartach.

Zaliczono: data, podpis .....cccoceveveiieinnenen.

5. Odpowiedz dlaczego prawidtowe dopasowanie wigzania
jest tak wazne? Co decyduje o prawidtowym
dopasowaniu?

Zaliczono: data, podpis .....cccccecvevveviinnnnns

6. Dowiedz sie, czym jest pas bezpieczenstwa (safety strap)
lub hamulec narciarski (skistoper) i wyjasnij jego cel.

Zaliczono: data, podpis .....cccccecvevveviinnnnns

7. Powiedz co nalezy zrobi¢, jesli natknie sie na rannego
narciarza, ktéry nie otrzymat jeszcze zadnej pomocy?

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeveiveieennnns
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8. Omoéw i praktykuj zasady dobrego zachowania sportowego
w osrodkach narciarskich.

Zaliczono: data, podpis .....cccoeeeeeirieeeennn.

9. Woyjasnij jak dbac o sprzet narciarski po jego uzyciu? Co
nalezy zrobi¢ ze sprzetem narciarskim przed kazdym
sezonem?

Zaliczono: data, podpis ....cccccceveveiieriiiinnnns

10. Pod nadzorem pokonuj trasy narciarskie o $rednim
stopniu trudnosci i prawidtowo wykonuj skrety.

Zaliczono: data, podpis .....cccceeevinriirinnnne

11. Dowiedz sie jak prawidtowo wsigs¢ i zsigs¢ z wyciagu
krzesetkowego, orczyka lub wyciqgu talerzykowego oraz
zademonstruj umiejetno$¢ korzystania z tego sprzetu, nie
narazajqc siebie ani innych na niebezpieczenstwo.
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