16. Dla dziewczat:

a. Zademonstruj 2 ¢wiczenia, ktére udoskonalg postawe twojego
ciata.
I. Lezac na plecach
II. Siedzac na krzesle
b. Dowiedz sie, jak dobra¢ fryzure, w ktérej wygladasz
najkorzystniej. r ’
c. Powiedz jaki odpowiedni styl ubran powinnas nosi¢ gdy jestes
wysoka, puszysta, niska lub chuda lub masz petne biodra lub duzy C H RZ E SCIJA N S KI E

biust.

d. Zademonstruj prawidtowy sposdb ubierania ptaszcza lub szala. M A N I E RY I

Zaliczono: data, podpis

17. Dla chiopcow: ZAC H OWAN I E

a. Powiedz co nalezy zrobi¢, zeby mie¢ zadbane wtosy i jak dobraé . . .
fryzure, w ktérej wygladasz najkorzystniej. Ch Il St| an G roomin g & M anners

b. Zréb liste zasad ubierania sie oraz wtasciwego stylu ubran, ktére
powinienes$ nosic jezeli jestes wysoki i chudy lub niski i puszysty.

c. Powiedz dlaczego chrzescijanie powinni praktykowac dobre
maniery. Zademonstruj jak asystowac dziewczynie lub kobiecie
przy siadaniu do stotu oraz jak prawidtowo towarzyszy¢ jej z domu
do miejsca spotkania.

Zaliczono: data, podpis ......cccceeveveieiviennns

Wychowanie Ellen G. White (par. 198.3 wersja angielska):

Do rzeczy pierwszorzednych nalezy powinnos$¢ zwrdcenia uwagi na postawe
ucznia. Mtodziez musi chodzi¢ i siedzie¢ prosto. Bog stworzyt cztowieka prostego, i
wolg Jego jest, by ten twor posiadat fizyczng i moralng site, wdziek, godng
postawe, opanowanie, odwage i pewnos¢ siebie. Proste trzymanie sie pomoze w
nabyciu tych cech. Wychowawcy winni uwzgledni¢ te szczegdty w przepisach,
ilustrujac je przyktadami. Niech uzmystowig uczniom, czym jest prawidtowa
postawa i uwazaja na jej zachowanie w zyciu codziennym.

Zaliczono wykonanie proby:

18. Dla dziewczat:

e. Zademonstruj 2 ¢wiczenia, ktére udoskonalg postawe twojego
ciafa.
III. Lezac na plecach
1V. Siedzac na krzesle
f. Dowiedz sie, jak dobrac fryzure, w ktorej wygladasz
najkorzystniej. r r
g. Powiedz jaki odpowiedni styl ubran powinnas nosi¢ gdy jestes
wysoka, puszysta, niska lub chuda lub masz petne biodra lub duzy C H RZ E SCIJAN S KI E

biust.

h. Zademonstruj prawidtowy sposdb ubierania ptaszcza lub szala. M A N I E RY I

Zaliczono: data, podpis ......ccceevveieriineniens

19. Dla chiopcow: ZAC H OWAN I E

d. Powiedz co nalezy zrobi¢, zeby mie¢ zadbane wiosy i jak dobraé . . .
fryzure, w ktérej wygladasz najkorzystniej. Ch rl St| an G roomin g & M anners

e. Zrdb liste zasad ubierania sie oraz wfasciwego stylu ubran, ktére
powinienes$ nosic jezeli jestes wysoki i chudy lub niski i puszysty.

f. Powiedz dlaczego chrzescijanie powinni praktykowac dobre
maniery. Zademonstruj jak asystowac dziewczynie lub kobiecie
przy siadaniu do stotu oraz jak prawidtowo towarzyszy¢ jej z domu
do miejsca spotkania.

Zaliczono: data, podpis .....c.ccccceveeriiininne

Wychowanie Ellen G. White (par. 198.3 wersja angielska):

Do rzeczy pierwszorzednych nalezy powinnos$¢ zwrdcenia uwagi na postawe
ucznia. Miodziez musi chodzi¢ i siedzie¢ prosto. Bog stworzyt cztowieka prostego, i
wolg Jego jest, by ten twor posiadat fizyczng i moralng site, wdziek, godng
postawe, opanowanie, odwage i pewnos¢ siebie. Proste trzymanie sie pomoze w
nabyciu tych cech. Wychowawcy winni uwzgledni¢ te szczegéty w przepisach,
ilustrujac je przyktadami. Niech uzmystowig uczniom, czym jest prawidtowa
postawa i uwazaja na jej zachowanie w zyciu codziennym.

Zaliczono wykonanie proby:



Wymagania préby na sprawnos¢
1. Powiedz w jaki sposob miat miejsce w zyciu dorastajacego Jezusa
dobrze zbalansowany rozwdj?
Zaliczono: data, podpis ....cccovvrvrvicieennne

2. Opowiedz na podstawie Psalmu 8 jaka wartos¢ Bog przypisuje tobie
jako osobie?

Zaliczono: data, podpis .......cccceevecirneennne

3. Powiedz czy imiona sg wazne dla Boga. Czy On zna twoje imie? (Iz
43,1, Wj 33,17, 1z 45,4)

Zaliczono: data, podpis .......cccceevecirneennne

4. Zademonstruj wiasciwe zasady konwersacji,

obejmujace:

lub  przedyskutuj

a. Wiasciwy sposdb zwracania sie do starszych w miejscach
publicznych.

b. Jak tytutowac ludzi i prawidtowo ich sobie przedstawiac.
c. Pytania, ktérych nalezy unikac.

d. Jak mysle¢ o mitych rzeczach, ktére mozna powiedziec.
e. Jak okazad troske wobec uczu¢ innych oséb.

f. Co powiedzieé¢, gdy otwierasz drzwi.

g. Jak wiasciwie odebrac telefon.

Zaliczono: data, podpis ....

5. Powiedz jak powinna brzmie¢ twoja modlitwa, jezeli chcesz uzy¢ daru
przemawiania dla chwaty Bozej (Ps 19,15).

Zaliczono: data, podpis .....cccceeverirnecnnes

6. Zréb liste 7 punktéw ukazujacych moc wiasciwej postawy. Sprawdz
swoja postawe i sylwetke. Zademonstruj wiasciwy sposob stania i
siadania. Przeczytaj fragment ze strony 158 ksiazki Wychowanie Ellen
G. White (par. 198.3 wersja angielska) i wynotuj wspomniane korzysci
wynikajace z wtasciwej postawy.

Zaliczono: data, podpis ......ccccovririicinnnns

7. Podaj 2 powody dlaczego aktywnos¢ fizyczna jest wazna. Wyjasnij
zalezno$¢ pomiedzy wtasciwg dietg, ¢wiczeniami i utrzymywaniem

Wymagania préby na sprawnos¢
1. Powiedz w jaki spos6b miat miejsce w zyciu dorastajacego Jezusa
dobrze zbalansowany rozwdj?
Zaliczono: data, podpis .....cccccoviiririciienns

2. Opowiedz na podstawie Psalmu 8 jaka wartos¢ Bog przypisuje tobie
jako osobie?

Zaliczono: data, podpis .....cccccovririicinenns

3. Powiedz czy imiona sg wazne dla Boga. Czy On zna twoje imie? (Iz
43,1, Wj 33,17, 1z 45,4)

Zaliczono: data, podpis .....cccccovrirircinenns

4. Zademonstruj wiasciwe zasady konwersacji,

obejmujace:

lub  przedyskutuj

a. Wiasciwy sposob zwracania sie do
publicznych.

Jak tytutowac ludzi i prawidtowo ich sobie przedstawiac.
Pytania, ktérych nalezy unikad.

Jak mysle¢ o mitych rzeczach, ktére mozna powiedziec.
Jak okazac troske wobec uczu¢ innych osdb.

Co powiedzie¢, gdy otwierasz drzwi.

g. Jak wiasciwie odebrac telefon.

starszych w miejscach

moooo

Zaliczono: data, podpis ....ccccovrvriricieeene

5. Powiedz jak powinna brzmie¢ twoja modlitwa, jezeli chcesz uzyé¢ daru
przemawiania dla chwaty Bozej (Ps 19,15).

Zaliczono: data, podpis ....cccccovrvrvicieenne

6. Zrob liste 7 punktéw ukazujacych moc wiasciwej postawy. Sprawdz
swojg postawe i sylwetke. Zademonstruj wtasciwy sposob stania i
siadania. Przeczytaj fragment ze strony 158 ksiazki Wychowanie Ellen
G. White (par. 198.3 wersja angielska) i wynotuj wspomniane korzysci
wynikajace z wtasciwej postawy.

Zaliczono: data, podpis .....ccccevrevirireennn

7. Podaj 2 powody dlaczego aktywnosc fizyczna jest wazna. Wyjasnij
zalezno$¢ pomiedzy wiasciwg dieta, ¢wiczeniami i utrzymywaniem

prawidtowej masy ciata.

Zaliczono: data, podpis

8. Wymien znaczenie wtasciwego dbania o siebie, wiaczajac kapiel,
higiene ciata, oddychanie, odpowiednig dbato$¢ o ubrania, buty, itp.

Zaliczono: data, podpis

9. Opisz wtasciwy sposob mycia wtoséw oraz dbania o akcesoria do
wiosow.

Zaliczono: data, podpis .....ccccevveviviieiiennns
10. Opisz wiasciwy sposéb dbania o dtonie i paznokcie.
Zaliczono: data, podpis .....c.ccceeeerireenne

11. Dowiedz sie jak wazne jest codzienne ,dbanie o dusze” i budowanie
charakteru Chrystusa oraz dlaczego ,nalezenie do Chrystusa” sprawia
réznice w twoim wygladzie i sposobie zachowania.

Zaliczono: data, podpis .....c.cceveeirireenne

12. Przedyskutuj biblijne wskazéwki, ktére pomoga ci radzi¢ sobie ze
swojq seksualnoscig oraz utrzymywac twoje mysli w czystosci.
Przedyskutuj co mozna, a czego nie powinno sie robi¢ podczas
randkowania.

Zaliczono: data, podpis .......ccceeeeirieeenne

13. Wymien 4 powody dla ktérych twoja twarz jest dla ciebie wazna i
pokaz jak sposéb w jaki ¢wiczysz oraz $pisz moze poprawi¢ wyglad
twojej twarzy. Jaka jest zaleznos¢ pomiedzy tym, co myslimy, a tym,
co pokazuje nasza twarz? Opisz wtasciwy sposéb dbania o twarz.

Zaliczono: data, podpis ......ccccevvvriiinienns

14. Poznaj zasady wiasciwej etykiety przy stole, takie jak: odpowiednie
utozenie po uzyciu noza i widelca. Dowiedz sie jak by¢ mitym gosciem
na obiedzie i sprawi¢ rado$¢ twoim gospodarzom.

Zaliczono: data, podpis ......ccccovrvrviiincnns

15. Zréb liste 10 zasad, ktére pomogq ci przezwyciezy¢ nieSmiatosc i
spoteczne skrepowanie.

Zaliczono: data, podpis .....c.ccceveririeeenne

prawidtowej masy ciata.
Zaliczono: data, podpis ........ccceverireeenne

8. Wymien znaczenie wtasciwego dbania o siebie, wiaczajac kapiel,
higiene ciata, oddychanie, odpowiednig dbato$¢ o ubrania, buty, itp.

Zaliczono: data, podpis ......ccccevreririnienins

9. Opisz wtasciwy sposob mycia wtoséw oraz dbania o akcesoria do
wiosow.

Zaliczono: data, podpis

10. Opisz wtasciwy sposéb dbania o dtonie i paznokcie.
Zaliczono: data, podpis .....c.ccceverreecnne

11. Dowiedz sie jak wazne jest codzienne ,dbanie o dusze” i budowanie
charakteru Chrystusa oraz dlaczego ,nalezenie do Chrystusa” sprawia
réznice w twoim wygladzie i sposobie zachowania.

Zaliczono: data, podpis .....c.ccceverreecnne

12. Przedyskutuj biblijne wskazowki, ktére pomoga ci radzic¢ sobie ze
swojq seksualnoscig oraz utrzymywac twoje mysli w czystosci.
Przedyskutuj co mozna, a czego nie powinno sie robi¢ podczas
randkowania.

Zaliczono: data, podpis .......ccccvveririreennn

13. Wymien 4 powody dla ktérych twoja twarz jest dla ciebie wazna i
pokaz jak sposéb w jaki ¢wiczysz oraz $pisz moze poprawi¢ wyglad
twojej twarzy. Jaka jest zaleznos$¢ pomiedzy tym, co myslimy, a tym,
co pokazuje nasza twarz? Opisz wtasciwy sposob dbania o twarz.

Zaliczono: data, podpis .....cccoverenereienenne

14. Poznaj zasady wtasciwej etykiety przy stole, takie jak: odpowiednie
utozenie po uzyciu noza i widelca. Dowiedz sie jak by¢ mitym gosciem
na obiedzie i sprawi¢ rado$¢ twoim gospodarzom.

Zaliczono: data, podpis .....cccoverviviineenne

15. Zrdb liste 10 zasad, ktére pomoga ci przezwyciezy¢ niesmiatosc i
spoteczne skrepowanie.

Zaliczono: data, podpis .....cccoevrvrvicneenne



