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Wymagania proby na sprawnos¢
1. Zdefiniuj nastepujace pojecia:

a. blanszowanie
b. szybkie zamrazanie
c. oparzelina mrozowa

Zaliczono: data, podpis .....ccccceevevveivininnne

2. Wyjasnij jakiego rodzaju pojemniki mozna uzywac do
zamrazania zywnosci?

Zaliczono: data, podpis .....ccccceevevveivininnne

3. Opowiedz na co nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage
wybierajac warzywa lub owoce do zamrozenia?

Zaliczono: data, podpis .....cccccevevevieviiinnnns

4, Odpowiedz jak rozmraza¢ mrozone warzywa i owoce aby
je podac na stot?

Zaliczono: data, podpis .....cccccevevevieviiinnnns

5. Zamroz dwa warzywa (kukurydze i inny rodzaj wedtug
wiasnego wyboru), nastepnie przygotuj i podaj do
sprobowania.

Zaliczono: data, podpisS ....cccceveeevnreeeennn.

6. Dokonaj szybkiego zamrozenie warzyw tak, aby sie ze
sobg nie skleity.

Zaliczono: data, podpisS ....cccceveeevnreeeennn.

7. Odpowiedz dlaczego do mrozenia warzyw nie dodaje sie
soli?

Zaliczono: data, podpisS ....cccceveeevnreeeennn.
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8. Zamroz czes¢ brzoskwin w lekkim syropie, a cze$¢ w soku
pomaranczowym lub ananasowym i wyjasnij jaki jest
powdd stosowania kwasu askorbinowego w syropie, a nie
w soku owocowym? Odpowiedz dlaczego do zamrazania
brzoskwin uzywa sie kwasu askorbinowego?

Zaliczono: data, podpis .....cccceeveeievierieeieennn.
9. Zamroz jeden rodzaj jagdd bez dodatku stodzikdw.
Zaliczono: data, podpisS ....ccccoceeeeirieeennn.
10. Zréb jeden rodzaj dzemu mrozonego (frezer jam).

Zaliczono: data, podpisS ....ccccoeeeeveirienennn.
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