16. Opisz réznice miedzy miesniami dobrowolnymi i
mimowolnymi.

Zaliczono: data, podpis ......cccceveveiieniennnne

17. Wykorzystujac swéj model z pkt. 9, pokaz jak miesnie,

koséci i stawy wspdtpracujg ze soba, aby wytworzy¢ ruch.

Zaliczono: data, podpis ......cccccevenviceennnnnne

18. Znajdz 3 teksty w Biblii, ktére wspominajg o kosciach
i/lub miesniach. Opowiedz o kazdym z nich wlasnymi
stowami.

Zaliczono: data, podpis ......cccceveereieennnnnne

Zaliczono wykonanie proby:
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Wymagania proby na sprawnos¢
1. Powiedz czym rdzni sie egzoszkielet od endoszkieletu i
jaki typ szkieletu ma cztowiek?
Zaliczono: data, podpis ....ccccoevreeieerenennen.
2. Wymien trzy funkcje ukfadu kostnego.
Zaliczono: data, podpis .....cccccevevevieriinnnnns

3. Odpowiedz na pytanie:
Uzasadnij swoje zdanie.

Czy ko$¢ jest zywa tkankg?

Zaliczono: data, podpis ....cccceeeveeeeirienennn.
4, Opisz budowe i rozwdj kosci.
Zaliczono: data, podpis ....cccceeeveeeeirieneennn.

5. Zidentyfikuj nastepujace  kosci uktadu  kostnego:
nadgarstek, obojczyk, kos$¢ ogonowa, czaszka, kosc
udowa, kos¢ strzatkowa, kos$¢ ramienna, zuchwa, kosci
szczeki, kosci $rddrecza, kosci Srddstopia, rzepka,
miednica, paliczki, ko$¢ promieniowa, zebra, topatka,
mostek, stepy, piszczel, tokie¢ i kregi.

Zaliczono: data, podpisS ....cccceeveievrrenennn.
6. Wyjasnij co to jest staw?
Zaliczono: data, podpisS ....cccceeveeievirieeeennn.

7. Wymien trzy
kos$émi.

rodzaje stawéw wystepujacych miedzy

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeveviervininnne

8. Wymien i opisz sze$¢ typédw stawdéw swobodnie
ruchomych. Badz w stanie zlokalizowa¢ przyktad kazdego
z nich w swoim ciele.

Zaliczono: data, podpisS ....cccceeveevevereeennn.
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Zaliczono: data, podpisS ....cccceeeveievirrenenen.

3. Odpowiedz na pytanie:
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Zaliczono: data, podpis ....ccccccevvevieriiinnnne
4. Opisz budowe i rozwoj kosci.
Zaliczono: data, podpis .....cccccevevevieriinnnnne

5. Zidentyfikuj nastepujace  koséci uktadu  kostnego:
nadgarstek, obojczyk, ko$¢ ogonowa, czaszka, kosé
udowa, kos¢ strzatkowa, kos$¢ ramienna, zuchwa, kosci
szczeki, koéci $rodrecza, kosci $rdodstopia, rzepka,
miednica, paliczki, kos$¢ promieniowa, Zzebra, topatka,
mostek, stepy, piszczel, tokiec i kregi.

Zaliczono: data, podpis .....cccceeeeeeirreneennn.
6. Wyjasnij co to jest staw?
Zaliczono: data, podpis .....cccceeeeeeirreneennn.

7. Wymien trzy
ko$émi.

rodzaje stawdéw wystepujacych miedzy

Zaliczono: data, podpis .....ccceeevervreninnenn

8. Wymien i opisz sze$¢ typéw stawdéw swobodnie
ruchomych. Badz w stanie zlokalizowa¢ przyktad kazdego
z nich w swoim ciele.

Zaliczono: data, podpis ....cccceeeveeeeirieneennn.

9. Badz kreatywny i zbuduj model
swobodnie poruszajacych sie stawow.

jednego z szesciu

Zaliczono: data, podpis .....cccoeeeveiiieeieennn.

10. Dowiedz sie jak nazywa sie ztamanie kos$ci w Zzargonie
medycznym. Wymien 3 rodzaje peknie¢, ktére moga
wystgpi¢ w koéciach. Opisz, jak kosci sie gojg i jak lekarze
moga pomac w tym procesie.

Zaliczono: data, podpis .....ccccoeeeveriiieeennn.

11. Wyjasnij co to jest osteoporoza i kogo najczesciej dotyka
ta dolegliwo$¢? Wymien co najmniej 5 nawykow
zdrowotnych, ktére dotyczg utrzymania zdrowych kosci i
miesni.

Zaliczono: data, podpis .....cccceevevinriininnnne

12. Opisz funkcje uktadu miesniowego?

Zaliczono: data, podpis .....cccceeevinriirinnnne

13. Wymien i opisz trzy rodzaje tkanki miesniowej. Podaj po
jednym przykifadzie kazdej z nich.

Zaliczono: data, podpis .....cccccvevevinririnnnne

14. Zidentyfikuj nastepujace miesnie na swoim ciele: zwacz,
czworoboczny, naramienny, piersiowy, biceps, miesnie
brzucha, miesien czworogtowy uda, triceps, najszerszy
grzbietu, posladkowy wielki, dwugtowy uda, miesien
brzuchaty tydki i miesien podeszwowy.

Zaliczono: data, podpis .....cccccevevevinririnnnne
15. Omow proces, ktéry powoduje skurcz miesnia.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeevevinririnnnne
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