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Wymagania próby na sprawność 

 
1. Na podstawie Biblii i pism Ellen G. White, przeanalizuj, jak 

Jezus traktował ludzi w osobistych relacjach. Napisz 

sprawozdanie na 500 słów lub wygłoś pięciominutowe 

przemówienie na podstawie zdobytych informacji. 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

2. Wykaż, że prowadzisz codzienne życie religijne od co 

najmniej sześciu miesięcy. 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

3. Wykonaj 2 z poniższych zadań: 

a. Weź udział w jednym z następujących: 

(1) Spotkania ewangelizacyjne 

(2) Spotkania ewangelizacyjne dla młodzieży 

(3) Działania na rzecz społeczności realizowane za 

pomocą samochodów dostawczych 

(4) Spotkania szkoły zdrowego gotowania 

(5) Seminaria na temat rzucania palenia 

(6) Seminaria na temat odchudzania 

(7) Seminaria na temat radzenia sobie ze stresem 

Wybierając jedną z powyższych opcji, wykonaj 

następujące zadania: 

(a) Weź udział w organizacji tego spotkania. 

(b) Weź udział w przygotowaniu miejsca spotkania. 

(c) Pomóż w reklamie wydarzenia. 

(d) Dowiedz się, skąd pochodziły środki finansowe na 

projekt i jakie wydatki zostały poniesione. 

(e) Regularnie uczestnicz w spotkaniach i wspieraj 

organizowanie projektu. 

 

b. Pomóż w organizacji i zaplanowaniu jednego z 

następujących programów społecznych i spędź co 

najmniej dziesięć godzin przy jego realizacji: 

(1) Projekt upiększania społeczności, np. 

zagospodarowanie terenu lub ulepszenie przestrzeni 

publicznej. 

(2) Czas na bajki. 

(3) Służba klauna. 

(4) Służba marionetek. 

(5) Przygotowanie świątecznych prezentów dla dzieci z 

ubogich rodzin. 

(6) Dystrybucja żywności i/lub odzieży potrzebującym. 

(7) Programy i wizyty w domu opieki, domu dziecka 

lub oddziale pediatrycznym szpitala. 

(8) Podobny projekt zatwierdzony przez zastępowego. 

c. Zaplanuj i zorganizuj jeden z następujących projektów 

oraz spędź co najmniej 15 godzin na jego realizacji: 

(1) Bezpłatna opieka nad ogrodem lub prace domowe 

dla osób starszych. 

(2) Nauczanie lekcji szkoły sobotniej. 

(3) Pogadanki o wstrzemięźliwości. 

(4) Korepetycje dla młodszych uczniów. 

(5) Praca wolontariacka w szpitalu lub domu opieki. 

(6) Dostarczanie książek i gier do szpitala. 

(7) Pomoc w rehabilitacji osoby niepełnosprawnej 

fizycznie. 

(8) Przygotowanie plakatów i projektów artystycznych 

na potrzeby szpitala, domu opieki lub domu dziecka. 

(9) Program adopcji dziadków. 

(10) Podobny projekt zatwierdzony przez 

zastępowego. 

Zaliczono: data, podpis ………………………… 
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