11. Wymien kroki, ktére nalezy podja¢ zanim poinformujesz
stuzby o czyims$ zaginieciu. Powiedz, jakie informacje
dotyczace zaginiecia bedg niezbedne stuzbom. Wyjasnij
jak przeprowadza sie poszukiwania zaginionej osoby poza
terenem zamieszkanym (np. w lesie, w gdrach).

Zaliczono: data, podpis ......ccccevervrieeninnnne

Zaliczono wykonanie proby:

Opracowanie: KZS, 2026 r.
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Wymagania proby na sprawnos¢

1. Wyjasnij czym jest sg czynnosci ratunkowe i kto moze je
wykonywac.

Zaliczono: data, podpis ....ccccceevvveierieeiennen.

2. Wyijasnij jaka jest najwazniejsza zasada udzielania
pomocy.

Zaliczono: data, podpis ....cccceevveeeiieienenen.

3. Zademonstruj, jak nalezy udzieli¢ pomocy osobie

znajdujacej sie w nastepujacych stanach zagrozenia:

a. porazenie pradem,

b. przebywanie w pomieszczeniu wypetnionym dymem
lub spalinami,

Cc. ptonace ubranie,

d. toniecie (pomoc bez wchodzenia do wody),

e. zatamanie lodu.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceevevveiiininnne

4. Zaprezentuj trzy sposoby przyciggniecia uwagi i
zakomunikowania $miglowcowi stuzb ratowniczych, ze
potrzebujesz ich pomocy.

Zaliczono: data, podpisS ....ccccevcvvveeernnienen.

5. Sporzadz liste szesciu sytuacji, w ktérych wskazane jest
natychmiastowe podjecie czynnoséci ratunkowych.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceevevveviinnnns

6. Opowiedz o szesciu zasadach, ktorych nalezy przestrzegad
podczas transportowania poszkodowanego z miejsca
zagrozenia.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeveiveieennnns
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6. Opowiedz o szesciu zasadach, ktérych nalezy przestrzegaé
podczas transportowania poszkodowanego z miejsca
zagrozenia.

Zaliczono: data, podpis .....cccceevvveierieeienen.

7. Zademonstruj sposdb samodzielnego udzielania pomocy
poszkodowanemu poprzez:

a. przyciagniecie poszkodowanego,
b. podniesienie poszkodowanego,
c. asystowanie przy chodzeniu (wyprowadzenie).

Zaliczono: data, podpis ....ccccoeeeeeirieeennn.

8. We wspotpracy z innymi zademonstruj sposob udzielania
pomocy poszkodowanemu poprzez:

transport poszkodowanego z uzyciem krzesta,

chwyt ,konczynowy”,

krzesetko ratownicze na dwie i cztery rece,
przeniesienie z uzyciem koca (nosze z koca),
przeniesienie poszkodowanego lezgcego na plecach i
brzuchu w trzy osoby,

podniesienie poszkodowanego w trzy i cztery osoby,

g. podniesienie i przetransportowanie poszkodowanego w
szes$¢ osdb.
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Zaliczono: data, podpis ....cccceeeeeevrieeennn.

9. Wyjasnij, jak prawidtowo uzywac noszy i transportowac
poszkodowanego za ich pomocq. Powiedz z czego mozna
samodzielnie wykona¢ nosze.

Zaliczono: data, podpis ....cccceeveeevvreeeennn.
10. Zademonstruj ponizsze czynnosci:

a. Potaczenie za pomocg weztdow ze sobg dwdch lin.

b. Skrdcenie liny z uzyciem weztéw

c. Uzycie liny i weztdw w celu pomocy poszkodowanemu
d. Zwiniecie i rzut rzutkg ratowniczg o dtugosci ok. 15m.
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Zaliczono: data, podpis .....ccceeeeeeeirieeeenn.



