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Wymagania próby na sprawność 

 
Aby w pełni skorzystać z błogosławieństwa tej sprawności, 

koniecznym jest realizowanie jej w czasie od 6 do 12 miesięcy. 

Wyznacz datę rozpoczęcia realizacji tej sprawności. Zaliczenie 

do sprawności uzyskają tylko projekty wykonane po tej dacie. 

 

1. Wybierz 2 zadania z poniższych i wykonuj je 

konsekwentnie przez co najmniej 6 miesięcy: 

a. Każdego dnia czytaj książkę z pobudkami dla 

młodzieży. 

b. Każdego tygodnia studiuj Kwartalnik Lekcji Szkoły 

Sobotniej. 

c. Zrealizuj roczny plan czytania Biblii. 

d. Wykonaj osobisty dzienniczek modlitewny, zrób listę 

osób i próśb, w intencji których się modlisz oraz notuj 

odpowiedzi na twoje modlitwy. 

e. Zaplanuj i przeprowadź przynajmniej raz w tygodniu 

rodzinne nabożeństwo. 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

2. Wybierz 3 zadania z poniższych: 

a. Wyślij 5 ręcznie zrobionych kart z osobistą 

wiadomością, wierszem lub wersetem biblijnym do 

kogoś, kto potrzebuje wsparcia. 

b. Odwiedź 10 lub więcej osób i zaproś ich na wydarzenie 

Pathfinder. 

c. Odwiedź kogoś, kto nie był na szkole sobotniej lub na 

nabożeństwie. Weź ze sobą domowej roboty 

poczęstunek. Podziel się tym doświadczeniem z 

rodziną oraz módl się za tę osobę. 

d. Przez jeden miesiąc utrzymuj swój pokój w czystości, 

codziennie ściel swoje łóżko oraz wykonaj wobec 

każdego rodzica przynajmniej 3 miłe gesty, które 

pokażą jak bardzo ich kochasz. 

e. Zbierz 15 materiałów biblijnych przeznaczonych dla 

dzieci i wręcz je dzieciom nieobecnym na szkole 

sobotniej, przebywającym w szpitalu lub innym 

napotkanym dzieciom. 

f. Przez 3 tygodnie nagrywaj sobotnie kazanie oraz pieśni 

i przekaż je osobom, które nie mogły uczestniczyć w 

nabożeństwie. 

g. Pomagaj pastorowi, starszemu zboru, diakonowi lub 

innej osobie w zleconym przez tę osobę zadaniu 2 

godziny w tygodniu przez okres 3 tygodni. 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

3. Wybierz jedno z poniższych zadań i wykonaj je w grupie: 

a. Znajdź ogródek, który wymaga uporządkowania i 

uprzątnij liście. Zimą odgarnij śnieg lub porąb drewno 

opałowe. Zostaw liścik i książkę „Droga do Chrystusa”. 

Nie przyjmuj pieniędzy za wykonają pracę. 

b. Zaplanuj przyjęcie urodzinowe z zabawami, prezentami 

i przekąskami w domu opieki dla pensjonariusza, który 

ma urodziny blisko twojej daty urodzin. 

c. Zaangażuj całą swoją rodzinę w projekt misyjny, np. 

udzielanie lekcji biblijnych, roznoszenie książki „Droga 

do Chrystusa” w hotelach, zaopiekowanie się rodziną w 

potrzebie, pomoc starszej osobie. 

d. Przeczytaj Mt 25,35-40, a następnie przespaceruj się 

po sąsiedztwie i zrób listę potrzeb swoich sąsiadów 

(np. samotność, wymagający skoszenia trawnik, 

chwasty, które należy wyrwać, itp.). Wykonaj możliwie 

najwięcej zadań ze swojej listy. 

e. Osobiście zaangażuj się w pomoc osobom z Twojego 

otoczenia, które zostały dotknięte tragedią (pożar, 

śmierć w rodzinie itp.). 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

 

Wymagania próby na sprawność 
 
Aby w pełni skorzystać z błogosławieństwa tej sprawności, 

koniecznym jest realizowanie jej w czasie od 6 do 12 miesięcy. 

Wyznacz datę rozpoczęcia realizacji tej sprawności. Zaliczenie 

do sprawności uzyskają tylko projekty wykonane po tej dacie. 

 

1. Wybierz 2 zadania z poniższych i wykonuj je 

konsekwentnie przez co najmniej 6 miesięcy: 

a. Każdego dnia czytaj książkę z pobudkami dla 

młodzieży. 

b. Każdego tygodnia studiuj Kwartalnik Lekcji Szkoły 

Sobotniej. 

c. Zrealizuj roczny plan czytania Biblii. 

d. Wykonaj osobisty dzienniczek modlitewny, zrób listę 

osób i próśb, w intencji których się modlisz oraz notuj 

odpowiedzi na twoje modlitwy. 

e. Zaplanuj i przeprowadź przynajmniej raz w tygodniu 

rodzinne nabożeństwo. 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

2. Wybierz 3 zadania z poniższych: 

a. Wyślij 5 ręcznie zrobionych kart z osobistą 

wiadomością, wierszem lub wersetem biblijnym do 

kogoś, kto potrzebuje wsparcia. 

b. Odwiedź 10 lub więcej osób i zaproś ich na wydarzenie 

Pathfinder. 

c. Odwiedź kogoś, kto nie był na szkole sobotniej lub na 

nabożeństwie. Weź ze sobą domowej roboty 

poczęstunek. Podziel się tym doświadczeniem z 

rodziną oraz módl się za tę osobę. 

d. Przez jeden miesiąc utrzymuj swój pokój w czystości, 

codziennie ściel swoje łóżko oraz wykonaj wobec 

każdego rodzica przynajmniej 3 miłe gesty, które 

pokażą jak bardzo ich kochasz. 

e. Zbierz 15 materiałów biblijnych przeznaczonych dla 

dzieci i wręcz je dzieciom nieobecnym na szkole 

sobotniej, przebywającym w szpitalu lub innym 

napotkanym dzieciom. 

f. Przez 3 tygodnie nagrywaj sobotnie kazanie oraz pieśni 

i przekaż je osobom, które nie mogły uczestniczyć w 

nabożeństwie. 

g. Pomagaj pastorowi, starszemu zboru, diakonowi lub 

innej osobie w zleconym przez tę osobę zadaniu 2 

godziny w tygodniu przez okres 3 tygodni. 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

3. Wybierz jedno z poniższych zadań i wykonaj je w grupie: 

a. Znajdź ogródek, który wymaga uporządkowania i 

uprzątnij liście. Zimą odgarnij śnieg lub porąb drewno 

opałowe. Zostaw liścik i książkę „Droga do Chrystusa”. 

Nie przyjmuj pieniędzy za wykonają pracę. 

b. Zaplanuj przyjęcie urodzinowe z zabawami, prezentami 

i przekąskami w domu opieki dla pensjonariusza, który 

ma urodziny blisko twojej daty urodzin. 

c. Zaangażuj całą swoją rodzinę w projekt misyjny, np. 

udzielanie lekcji biblijnych, roznoszenie książki „Droga 

do Chrystusa” w hotelach, zaopiekowanie się rodziną w 

potrzebie, pomoc starszej osobie. 

d. Przeczytaj Mt 25,35-40, a następnie przespaceruj się 

po sąsiedztwie i zrób listę potrzeb swoich sąsiadów 

(np. samotność, wymagający skoszenia trawnik, 

chwasty, które należy wyrwać, itp.). Wykonaj możliwie 

najwięcej zadań ze swojej listy. 

e. Osobiście zaangażuj się w pomoc osobom z Twojego 

otoczenia, które zostały dotknięte tragedią (pożar, 

śmierć w rodzinie itp.). 

Zaliczono: data, podpis …………………………  

 


