10. Indywidualnie lub w grupie opracuj plan ewangelizacyjny
podczas wypetniania wymagan dotyczacych tej sprawnosci.
Mozliwe opcje mogg obejmowac:

a. Zaproszenie 3 znajomych nie ze swojego kosciota do gry.
b. Modlitwa przed kazda gra.
c. Wykazywanie postawy sportowej oraz gry fair play.

Zaliczono: data, podpis ......cccecevvevreeiiniene

11. Zagraj w 3 oficjalnych meczach z sedzig i zademonstruj
odpowiednie umiejetnosci.

Zaliczono: data, podpis ......cccecevvevreeiiniene

12. Napisz jednostronicowy raport na temat stynnego sportowca.
Omoéw dlaczego jest lub nie jest odpowiednim chrzescijanskim
wzorem do nasladowania.

Zaliczono: data, podpis ......ccccevvevreniinienne

13. Porozmawiaj ze swoim instruktorem, pastorem lub
nauczycielem o problemach, przed ktdérymi stoi mtodziez
kosciota adwentystéw dnia siddmego, rozwazajac uprawianie
sportu w szkole podstawowej lub w liceum. Omodw jakie sg
alternatywy na kontynuacje aktywnosci w sporcie?

Zaliczono: data, podpis ......cccccevveneieenieienns

Zaliczono wykonanie proby:

Opracowanie: KZS, 2026 r.

10. Indywidualnie lub w grupie opracuj plan ewangelizacyjny
podczas wypetniania wymagan dotyczacych tej sprawnosci.
Mozliwe opcje mogg obejmowac:

a. Zaproszenie 3 znajomych nie ze swojego kosciota do gry.
b. Modlitwa przed kazda gra.
c. Wykazywanie postawy sportowej oraz gry fair play.

Zaliczono: data, podpis .....cccceeervenreeiinnnns

11. Zagraj w 3 oficjalnych meczach z sedzig i zademonstruj
odpowiednie umiejetnosci.

Zaliczono: data, podpis .....cccceeervenreeiinnnns

12. Napisz jednostronicowy raport na temat stynnego sportowca.
Omow dlaczego jest lub nie jest odpowiednim chrzescijanskim
wzorem do nasladowania.

Zaliczono: data, podpis .....cccceeervenreeiinnnns

13. Porozmawiaj ze swoim instruktorem, pastorem lub
nauczycielem o problemach, przed ktdérymi stoi mtodziez
kosciota adwentystéw dnia sibdmego, rozwazajac uprawianie
sportu w szkole podstawowej lub w liceum. Omow jakie sq
alternatywy na kontynuacje aktywnosci w sporcie?

Zaliczono: data, podpis .....ccccevevererierienenns

Zaliczono wykonanie préby:

Opracowanie: KZS, 2026 r.

SOFTBALL
Slow-Pitch Softball

Sprawnos$¢ zdobywana przez:

SOFTBALL
Slow-Pitch Softball

Sprawnos$c¢ zdobywana przez:



Wymagania proby na sprawnos¢

1. Poznaj podstawowe zasady gry w softball.
Zaliczono: data, podpis .......cccccverreierinnne

2. Wyjasnij co oznacza termin ,postawa sportowa”.
Zaliczono: data, podpis .....ccccceeeeeevevieennnne.

3. Nazwij i zademonstruj swoje zrozumienie umiejetnosci
wymaganych dla 10 pozycji w softballu.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeeeeevevieennnne.
4. Zdefiniuj ponizsze terminy:

kij softballowy,

pole zmiennikéw (patkarza),
stanowisko patkarza,
zapole,

miejsce dla trenera,
stanowisko miotacza,
baza,

deska miotacza,
rekawica,

prawe pole,

baza domowa,

lewe pole,

pole wewnetrzne,
softball.
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Zaliczono: data, podpis .......cccoevererienenn.
5. Wyjasnij nastepujace pojecia:

zdobyte bazy (based loaded),
druzyna gospodarzy,

skrot (bunt),

zmiana,

poswiecenie (fielder’s choice),
skfad,
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Wymagania préby na sprawnosc¢

1. Poznaj podstawowe zasady gry w softball.
Zaliczono: data, podpis .......ccocevevvcvrrreeenne

2. Wyjasnij co oznacza termin ,postawa sportowa”.
Zaliczono: data, podpis .......cccveerereriennn

3. Nazwij i zademonstruj swoje zrozumienie umiejetnosci
wymaganych dla 10 pozycji w softballu.

Zaliczono: data, podpis .......cccvevererienene
4. Zdefiniuj ponizsze terminy:

kij softballowy,

pole zmiennikéw (patkarza),
stanowisko patkarza,
zapole,

miejsce dla trenera,
stanowisko miotacza,
baza,

deska miotacza,
rekawica,

prawe pole,

baza domowa,

lewe pole,

pole wewnetrzne,
softball.
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Zaliczono: data, podpis .......ccceeevcvrrriennne
5. Wyjasnij nastepujace pojecia:

zdobyte bazy (based loaded),
druzyna gospodarzy,

skrét (bunt),

zmiana,

poswiecenie (fielder’s choice),
sktad,
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uderzenie w powietrze,
uderzenie krétkie,
wymuszona gra,
bieg,
faul (foul tip),
punktacja,

. wielki szlem,
strefa strik’éw,
uderzenie po ziemi (grounder),
liczenie,
home run,
walk (baza za darmo).
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Zaliczono: data, podpis ......cccocevvveireniinicne
6. Woyjasnij ponizsze zasady oraz decyzje sedziego:

podwdjne wyautowanie,
ground rule double,
bfad,

reguta lotu w pole,
pitka fair,

out,

pitka faul (foul ball),
bezpieczny.
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Zaliczono: data, podpis .....cccceeervevrerivnenns

7. Wykaz umiejetnos¢ rozczytania podstawowej karty wynikéw,
ktora zostata zapisana w grze, w ktdrej uczestniczytes.

Zaliczono: data, podpis .....cccceeervevrerivnenns
8. Wymien i opisz 5 obowigzkéw sedziego.
Zaliczono: data, podpis ......ccceevvevneriniene

9. Nazwij 5 cech mentalnych i fizycznych, ktére mozna zdoby¢
podczas gry w softball.

Zaliczono: data, podpis ......cccceeevevineriniene

uderzenie w powietrze,
uderzenie krotkie,
wymuszona gra,
bieg,
faul (foul tip),
punktacja,

. wielki szlem,
strefa strik’éw,
uderzenie po ziemi (grounder),
liczenie,
home run,
walk (baza za darmo).
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Zaliczono: data, podpis ....ccccceeeevvevirenivnnnns
6. Wyjasnij ponizsze zasady oraz decyzje sedziego:

podwdjne wyautowanie,
ground rule double,
btad,

regufa lotu w pole,
pitka fair,

out,

pitka faul (foul ball),
bezpieczny.
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Zaliczono: data, podpis .....cccceeeevvevereninnnns

7. Wykaz umiejetnos¢ rozczytania podstawowej karty wynikéw,
ktora zostata zapisana w grze, w ktorej uczestniczytes.

Zaliczono: data, podpis ......ccceeeevvevvreeivnnnnns
8. Wymien i opisz 5 obowigzkéw sedziego.
Zaliczono: data, podpis .....ccccooeevevreeiinnne

9. Nazwij 5 cech mentalnych i fizycznych, ktére mozna zdoby¢
podczas gry w softball.

Zaliczono: data, podpis .....cccceevveviiieiinenns



