gruzlica,

zapalenie ptuc,

wirusowe infekcje drog oddechowych,
rozedma ptuc,

zatorowos¢ ptucna,

pylica ptuc,

mukowiscydoza.
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Zaliczono: data, podpis ......ccceceevevieiiieiinenns

14. Poszukaj informacji na temat wptywu palenia tytoniu oraz/lub
stosowania papierosoéw elektronicznych na ukfad oddechowy.

Wyniki przedstaw w jednej z ponizszych form:

Pisemny raport o dtugosci co najmniej 500 stdw.
Wypowiedz trwajaca min. 5 minut.

Prezentacja lub plakat.

Wiersz lub utwér muzyczny.
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Zaliczono: data, podpis ......ccceceevevieiiieiinenns

15. Przeprowadz analize wskaznikéw czystosci powietrza w
regionie, ktory zamieszkujesz. Jak mozna poprawic te
wskazniki? Co mozesz zrobi¢, aby je ulepszy¢?

Zaliczono: data, podpis ......cccecevveireniinienne

Zaliczono wykonanie proby:

Opracowanie: KZS, 2026 r.
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Wymagania proby na sprawnos¢

1. Wymien narzady wchodzace w sktad uktadu oddechowego.
Zilustruj oraz opisz gtéwne funkcje kazdego z nich.

Zaliczono: data, podpis .......ccccverrrierienne

2. Wyjasnij jakie rdznice anatomiczne wystepuja pomiedzy
prawym, a lewym ptucem.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeeeevevieenennn.
3. Odpowiedz na ponizsze pytania:

a. Jak nazywajq sie dwa kluczowe gazy biorace udziat w
procesie wymiany gazowej w ptucach?

b. Czym jest wymiana gazowa?

c. Jaka droge pokonuja wspomniane gazy od momentu
wnikniecia do dréog oddechowych az do punktu wymiany
gazowej.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeeeeevevieennnne.

4. Wyjasnij czym jest pecherzyk ptucny i jaka funkcje petni.
Poprzez rysunek Iub schemat zilustruj wymiane gazowg
odbywajacq sie w pecherzyku ptucnym.

Zaliczono: data, podpis .......cccverererienenn

5. Wyjasnij jaka gtdwng funkcje petni
wystepujacy w uktadzie oddechowym.

nabtonek orzesiony

Zaliczono: data, podpis .......ccocevevrvrrrenne

6. Wyjasnij jaki jest zwigzek
komérkowym, a wentylacjg ptuc.

pomiedzy oddychaniem

Zaliczono: data, podpis .......cccoevererienenn.

7. Wyjasnij powigzanie miedzy uktadem krwiono$nym a
oddechowym.

Zaliczono: data, podpis .......ccceeeeeieireennnnee.
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oddechowym.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeeeeeveireenenne.

8. Wyjasnij jakie znaczenie dla odpowiedniego dotlenienia
organizmu ma obecnos$¢ hemoglobiny i zelaza w organizmie.

Zaliczono: data, podpis .......ccccccveerrenerienne

9. Opisz szczegdtowo jakie ruchy sa wykonywane podczas
wdechu i wydechu uwzgledniajqc znaczenie ruchu przepony.

Zaliczono: data, podpis .....c.cccceevevievieennne.

10. Okresl ktéry organ osrodkowego uktadu nerwowego
odpowiada za oddychanie. Krétko wyjasnij, na czym polega
jego dziatanie w tym zakresie.

Zaliczono: data, podpis ........cceeevcerercnnenn.

11. Okresl ile wynosi prawidtowa liczba oddechéw w ciggu minuty
dla poszczegdlnych kategorii wiekowych:

a. noworodek,
b. dziecko,
c. dorosty.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeveveiieennne.
12. Zdefiniuj ponizsze terminy dotyczace rodzajow oddechow:

Eupnoe,
Tachypnoe,
Bradypnoe,
Dyspnoe,
Ortopnoe,
Apnoe.
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Zaliczono: data, podpis ........cevevrererinnenn.

13. Znajdz informacje o ponizszych chorobach uktadu
oddechowego i wyjasnij co moze prowadzi¢ do ich
wystgpienia, jaka jest droga ich transmisji, jak wyglada ich
leczenie i profilaktyka:

a. astma,
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