Do czego uzywane jest ATP?

W jaki sposéb powstaje ATP?

W jakich trzech reakcjach produkowane jest ATP?

W kontekscie produkcji ATP, dlaczego potrzebujemy tlenu w naszym
organizmie?

oao0o

Zaliczono: data, podpis .....ccceeevvivvieniirinnens
17. Odpowiedz na ponizsze pytania dotyczace witamin:

a. Czym rdznig sie witaminy rozpuszczalne w ttuszczach od
rozpuszczalnych w wodzie?
. Jakie cztery witaminy sg rozpuszczalne w ttuszczach?
c. Jakie dwie witaminy sg przyktadem tych rozpuszczalnych w wodzie?

Zaliczono: data, podpis .....ccccevvrerieienenns

18. Sporzadz liste czterech tekstéw biblijnych, ktére odnosza sie do uktadu
pokarmowego.

Zaliczono: data, podpis .....cccevvvereivnennns

19. Sporzadz liste pieciu fragmentéw z pism Ellen G. White, w ktérych jest
mowa o dbaniu o uktad pokarmowy.

Zaliczono: data, podpis .....ccceevevvrveiverinnens

Zaliczono wykonanie proby:

Opracowanie: KZS, 2026 r.
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c. Jakie dwie witaminy sg przyktadem tych rozpuszczalnych w wodzie?

Zaliczono: data, podpis ....cccccecvveereeernnne
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Wymagania préby na sprawnos¢

1.  Zdobadz sprawno$é Zywienie.
Zaliczono: data, podpis .....cccccvvvvveiveeriene

2. Przez dwa tygodnie prowadz dziennik, w ktérym zanotujesz, jakie produkty i
w jakich ilosciach spozyles. Poréwnaj swoja diete z aktualng piramida
zywieniowa.

Zaliczono: data, podpis .....c.ccccevvrveivereriene

3. Wyjasnij czym jest trawienie. Wymien inng nazwe uktadu pokarmowego.
Zaliczono: data, podpis ...

4.  Wyjasnij gdzie produkowana jest $lina oraz jakie trzy funkcje petni.
Zaliczono: data, podpis ...

5. Opowiedz, jaka role petlnia zeby w ukfadzie pokarmowym. Naucz sie
rozrdzniaé nastepujace elementy zeba:

szkliwo,
zebina,

miazga,
dzigsto,
cement,
ozebna.
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Zaliczono: data, podpis ..o

6. Na podstawie schematu lub modelu nazwij wszystkie organy uktadu
pokarmowego, ktére majg swoj udziat w trawieniu. Rozpocznij od miejsca,
w ktorym pokarm jest przyjmowany, konczac w miejscu, ktére odpowiada
za usuniecie resztek pokarmowych.

Zaliczono: data, podpis .....cccccevvvrerveeenne.

7.  Wyjasnij jaka jest réznica pomiedzy bolusem (kesem), a chymusem.
Zaliczono: data, podpis .......ccccceeeiiiiinnnee

8. Odpowiedz na ponizsze pytania dotyczace zofci:

a. Gdzie jest produkowana?
b. Gdzie jest magazynowana?
c. Jaka funkcje petni w dwunastnicy?

Zaliczono: data, podpis ..o

9. Odpowiedz na ponizsze pytania dotyczace kosmkdéw jelitowych. Wykonaj
eksperyment, w ktorym pordwnasz ilos¢ wody wchtonietej przez fragment
zwyktego papieru oraz podobnej wielkosci fragment recznika papierowego
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eksperyment, w ktérym pordéwnasz ilos¢ wody wchionietej przez fragment
zwyktego papieru oraz podobnej wielkosci fragment recznika papierowego

Do eksperymentu uzyj ok. 17 ml wody.

a. Czym s kosmki jelitowe?
b. Co sprawia, ze tak szybko wchtaniajg one sktadniki pokarmowe?
c. W ktérym miejscu sktadniki pokarmowe opuszczajq papke pokarmowg?

Zaliczono: data, podpis .....cccevevvrireirinnens

10. Wyjasnij co dzieje sie, gdy w jelicie grubym znajduje sie zbyt duza ilos¢
wody, a co gdy ilos¢ wody jest niewystarczajaca.

Zaliczono: data, podpis .....cccevevvrvreiennnns
11. Odpowiedz na ponizsze pytania dotyczace btonnika pokarmowego:

a. W jaki sposob btonnik pokarmowy wspiera proces trawienia?

b. Jak dlugo spozyte pokarmy powinny pozostawaé w uktadzie
pokarmowym?

c. Jakie sg konsekwencje zalegania pokarmu w elementach ukfadu
pokarmowego?

Zaliczono: data, podpis .....cccevevvrvveieinnns

12. Na podstawie eksperymentu z jodyng zademonstruj rozktad skrobi do cukru
prostego.

Zaliczono: data, podpis ..o

13. Wymien sze$¢ gtdwnych sktadnikdw odzywczych, ktére sq niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania. Okresl, gdzie w najwiekszym stopniu
nastepuje ich wchtanianie.

Zaliczono: data, podpis .....cccevvrvrvreiennnns

14. Okresl roznice pomiedzy monosacharydami, disacharydami i
polisacharydami. Powiedz, ktéry rodzaj weglowodandw jest najbardziej
istotny.

Zaliczono: data, podpis .....cccevevvrvreieinnens
15. Odpowiedz na ponizsze pytania dotyczace aminokwasow:

a. Czym sg aminokwasy?

b. Ile rodzajéw aminokwasow jest potrzebnych do budowy wszystkich

biatek organizmu?

Czym sg aminokwasy egzogenne?

d. W jakich produktach mozna odnalez¢ wszystkie aminokwasy
egzogenne?

o

Zaliczono: data, podpis ..o
16. Odpowiedz na ponizsze pytania dotyczace ATP:
a. Czym jest ATP?
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