e. Wez aktywny udziat w Globalnym Dniu Miodziezy.
f.  Zapro$ kogo$ do domu na sobotni positek.
g. Inna aktywnos$¢ zaakceptowana przez instruktora.

Zaliczono: data, podpis ......cccceeveveierviiennns

13. Dowiedz sie jak religijni Zydzi rozpoczynaja i koricza szabat. Wraz z
rodzing lub grupg wiacz kilka z tych zwyczajéw do szczegdinych
ceremonii rozpoczynajacych i konczacych szabat. Zwyczaje moga,
obejmowac specjalne positki, piesni, czytanie, szczegdlne modlitwy
oraz $wiece, itp. Podsumuj i ocen to do$wiadczenie i okresl, co byto dla
ciebie najbardziej znaczace.

Zaliczono: data, podpis ......cccccveenieinnens

Zaliczono wykonanie proby:

Opracowanie: KZS, 2026 r.
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Wymagania préby na sprawnos¢
1.  Kroétko opisz co oznacza stwierdzenie, ze Bég stworzylt, pobtogostawit i
poswiecit szabat (Rdz 2,1-3)
Zaliczono: data, podpis .....cccovcvrervicieeenne
2. Odpowiedz na pytania:

a. Kiedy, zgodnie z tym, co mowi Biblia, zaczyna sie i konczy szabat?

b. Jak przygotowanie na szabat w piatek pomaga zwiekszy¢ korzysci
z dnia sobotniego?

c. Jak rozumienie adwentystow odnosnie godzin szabatu rézni sie od
religii zydowskiej?

Zaliczono: data, podpis .....ccccceevvivviiciennnns

3. Pordéwnaj czwarte przykazanie w Wj 20,8-11 i Pwt 5,12-15. Jakie
podobienstwa i réznice zauwazasz? Jakie korzysci widziat Mojzesz z
powodu zachowywania szabatu? Jakie korzysci nadal mozna dostrzec?

Zaliczono: data, podpis

4. Przeczytaj w matej grupie Iz 58,13-14. Przedyskutuj nastepujace
zagadnienia:

a. Jakie aktywnosci ty i twoja rodzina podejmujecie podczas godzin
szabatu.

b. Dlaczego preferujecie takie, a nie inne aktywnosci?

c. Jakie ,kryteria oceny” uzywasz lub mozesz uzyé, zeby poznal
wartos¢ lub jej brak uczestnictwa w danej aktywnosci w szabat?

Zaliczono: data, podpis ......ccccoevvvrviiinenns

5.  Przeczytaj w matej grupie tk 14,1-6. Krdtko przedyskutuj czego Jezus
nauczat w tym wersecie o szabacie.

Zaliczono: data, podpis .....ccccoevrvriicinenns

6. Przeczytaj przynajmniej 4 historie przedstawiajace co Jezus robit w
szabat. Wymien ktére z Jego dziatan pokazywaty: 1) poswiecenie
Bogu, 2) uwielbienie Boga, 3) stuzenie Bogu. Pomy$l o swoich
doswiadczeniach zyciowych lub do$wiadczeniach innych osoéb zyjacych
wspotczesnie i skategoryzuj te historie w ten sam sposéb.

Zaliczono: data, podpis .....c.cccceererirreenne

7. Wyjasnij tradycje uczestniczenia w nabozenstwach sobotnich.
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7.  Wyjasnij tradycje uczestniczenia w nabozenstwach sobotnich.

Odpowiedz na pytania:

a. Jak Jezus uczestniczyt i wielbit Boga w szabat w synagodze?

b. Jakie odczucia towarzysza ci podczas uczestnictwa w
nabozenstwie? Wyjasnij dlaczego czujesz sie w ten sposob.

c. Jakie znaczenie ma dla ciebie wspodlne zbieranie sie w szabat?

Zaliczono: data, podpis ....ccccoeeererviiienenne

8. Przeprowadz wywiad z osobg, ktéra zachowuje szabat od wielu lat,
rozpoczynajac go od ponizszych pytan:

a. Jakie sq twoje najlepsze wspomnienia sobotnie?
. Co najbardziej lubisz w szabacie?
c. Jakie tradycje sobotnie miatas / miate$ jako mtoda osoba? Jak to
wyglada teraz?
d. Jakie sg twoje ulubione wspomnienia z kosciofa lub w grupie
mtodziezowej?

Zaliczono: data, podpis .......cccceeenireinnns

9. Zastanow sie nad swoimi doswiadczeniami w przygotowaniu i
Swieceniu dwdch ostatnich szabatéw. Jakie zmiany, jezeli w ogdle,
chciatabys$ / chciatby$ wprowadzi¢, aby twoje $wiecenie szabatu byto
bardziej radosnym doswiadczeniem?

Zaliczono: data, podpis

10. Zilustruj poprzez rysunek, orgiami, rzezbe lub inng wybrang przez
siebie forme artystyczna, ulubiong scene zwigzana z szabatem.

Zaliczono: data, podpis .......cccccveeriennnne

11. Odegraj scenke pokazujaca osobe pytajacq o $wiecenie szabatu.
Przedyskutuj swoje podejscie i informacje jakimi mozesz sie podzielié.

Zaliczono: data, podpis .......cccccveeriennnens

12. Indywidualnie lub w grupie zrealizuj dwa z ponizszych zadan (od
momentu rozpoczecia zdobywania tej sprawnosci):

a. Odwiedz kogo$ w szpitalu lub domu opieki.

b. Odwiedz cztonka zboru, ktéry od jakiego$ czasu nie przychodzit do
kosciota.

c. Zorganizuj i wez udziat w spacerze na fonie natury.

d. Uzyj medidéw spotecznosciowych, aby skontaktowac sie z rodzing,
lub przyjacielem i zaoferuj modlitwe za te osobe.
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