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Wymagania proby na sprawnos¢
1. Zdobadz sprawnos¢ Plywak sredniozaawansowany.
Zaliczono: data, podpis .....cccceevvveverieeienen.

2. Poznaj prawo drogi (zasady ruchu zeglugowego)
obowigzujace na wodzie.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceevevieiiininnne

3. Dowiedz sie, w jaki sposéb warunki pogodowe i wysokie
fale wptywajg na zeglowanie oraz bezpieczenstwo.

Zaliczono: data, podpis .....cccccevevevieriinnnnns

4, Omow, jakie srodki ostroznoséci nalezy zachowac podczas
zeglowania?

Zaliczono: data, podpis .....cccccevevevieriinnnnns
5. Z pomocgq zatoganta wykonaj nastepujace czynnosci:

a. Wyprowadz jacht zaglowy z pomostu, boi cumowniczej
lub plazy.

b. Prawidlowo ustaw zagle do nastepujacych warunkow:
I. ostrzenie/odpadanie od wiatru,
II. pétwiatr (wiatr z boku),
III. baksztag (wiatr z tytu-boku),
IV. bajdewind (wiatr z przodu-boku),
V. fordewind (zeglowanie z wiatrem).

c. Zmien hals zwrotem przez sztag i przez rufe.

d. Dobij jachtem zaglowym do pomostu, boi cumowniczej
lub plazy i przygotuj ja do pozostawienia bez opieki.

Zaliczono: data, podpisS ....cccceeveeeevierenennn.
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6. Naucz sie wigzac i stosowac w zeglarstwie nastepujace
wezty:

ptaski,

ratowniczy (bowline),
wyblinka,

o6semka,

sztyk (dwa potsztyki),
cumowniczy.

o0 oo

Zaliczono: data, podpis .....cccccevevevieriiinnnns

7. Powiedz, jak zadbac o sprzet zeglarski przez caty rok.
Zaliczono: data, podpis ....cccceeeeeeirienennn.

8. Poznaj znaczenia co najmniej 20 termindw Zeglarskich.
Zaliczono: data, podpis .....cccccevevevieriviinnnns

9. Zidentyfikuj co najmniej 15 elementow jachtu zaglowego.
Zaliczono: data, podpis ....cccceeveeeirreeennn.

10. Zademonstruj ratowanie cztowieka za burta.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeevevierirnnnnns

11. Zademonstruj, co zrobi¢ w przypadku wywrotki zaglowki.
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6. Naucz sie wigzac i stosowac w zeglarstwie nastepujace
wezty:

ptaski,

ratowniczy (bowline),
wyblinka,

o0semka,

sztyk (dwa pdtsztyki),
cumowniczy.

mTO o0 oo

Zaliczono: data, podpis .....ccccceveveviveriennnnne

7. Powiedz, jak zadbac o sprzet zeglarski przez caty rok.
Zaliczono: data, podpis ....ccccecveeeerrreeeennn.

8. Poznaj znaczenia co najmniej 20 terminéw zeglarskich.
Zaliczono: data, podpis .....ccccceveveviveviinnnnns

9. Zidentyfikuj co najmniej 15 elementéw jachtu zaglowego.
Zaliczono: data, podpis ......cceeiervreninnnn

10. Zademonstruj ratowanie cztowieka za burtq.

Zaliczono: data, podpis .....ccccceeeeeiireneennn.

11. Zademonstruj, co zrobi¢ w przypadku wywrotki zaglowki.

Zaliczono: data, podpis .....cccceeeeeeivrencennn.



